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RENCANA KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN

NO

URAIAN

JULI

AGUSTUS

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

4

2 | 3

1

2

3

4

2

3

1

2

3

4

Tahapan Persiapan

a. Pengajuan Judul

b. Studi Pendahuluan

a) Penyusunan Proposal

b) Bimbingan Proposal

¢) Seminar Proposal

d) Perbaikan Proposal

Tahap Pelaksanaan

Pengurusan Izin Penelitian

Pengadaan Instrumen

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

Analisis Data

Tahapan Pengakhiran

Penyusunan Laporan

Seminar Hasil Penelitian

Perbaikan

Publikasi Hasil Penelitian
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ANGGARAN BIAYA

No. Kegiatan Biaya (Rp)
1 | Tahap persiapan
Penyusunan dan perbaikan Proposal Rp 200.000
2 | Tahap pelaksanaan
Pengurusan izin penelitian/ ethical clearance Rp 100.000
Penggunaan Data internet saat pengumpulan data Rp 150.000
Souvenir untuk responden (31 orang x 30.000) Rp 930.000
Souvenir untuk enumerator (4 x 30.000) Rp 120.000
3 Tahap Pengakhiran Data
Penyusunan Skripsi, pengetikan dan penggandaan Rp 150.000
Pengetikan dan penggandaan Perbaikan skripsi Rp 150.000
Akhir dan cetak hasil penelitian Rp 200.000

Jumlah

Rp 2.000.000
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Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Perbedaan pengetahuan tentang kesehatan ibu dan bayii
sebelum dan setelah kelas ibu hamil

Peneliti Utama Ni Made Sri Mandayanti

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan
Kebidanan

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar
Utara

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan pengetahuan tentang
kesehatan ibu dan bayi sebelum dan setelah kelas ibu hamil. Jumlah peserta yang
diakui yang sesuai dengan kriteria inklusi yaitu ibu hamil trimester Il dan IlI,
dengan Pendidikan terakhir SMP/SMA serta bersedia menjadi responden dan
telah menandatangani lembar persetujuan. Peserta akan diberikan kuisioner
mengenai kehamilan sesuai materi pertemuan. Peserta penelitian diminta secara
sukarela untuk mengisi kuesioner yang disediakan peneliti. Kepesertaan dalam
penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta
penelitian. Tetapi dapat memberikan informasi yang lebih banyak tentang
perbedaan pengetahuan ibu sebelum dan setelah kelas ibu hamil.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan
diberikan imbalan berupa bingkisan sebagai pengganti waktu yang diluangkan
pada penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian
ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan



kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan ibu untuk
berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses pada
penelitian yang dilakukan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada
penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan
pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, ibu diminta untuk
menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent)
sebagai peserta penelitian setelah ibu benar-benar memahami tentang penelitian
ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat memengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian,
peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti: Ni Made Sri Mandayanti dengan No. HP 085739316246

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

penelitian.
Yang bertandatangan di bawabh ini:
Nama
Usia
Alamat
Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti

Ni Made Sri Mandayanti
NIM P07124224214
Tanggal : / / Tanggal : /

Saksi :

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk



menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi

Tanggal : / /



KUESIONER PENGETAHUAN IBU HAMIL

Nomor Responden
Tanggal Pengisian

A. ldentitas responden
1. Umur

2. Alamat

3. Pekerjaan

4. Pendidikan terakhir
5. Kehamilan yang ke
6. Umur anak terakhir
7. Usia kehamilan

Petunjuk mengerjakan soal
1. Bacalah dengan seksama pertanyaan sebelum ibu menjawab

2. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan memberikan tanda centang (V)
pada jawaban yang menurut anda benar dengan memilih Benar (B) /Salah (S)

No Pertanyaan

1 | Kekurangan gizi pada 1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK) dapat
berdampak buruk pada ibu hamil dan generasi selanjutnya.

2 Ibu hamil cukup 2 kali memeriksakan kehamilannya selama hamil.

3 | Kurang Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil tidak berisiko pada berat
lahir bayi.

4 | Anemia pada ibu hamil dapat menyebabkan risiko perdarahan saat
melahirkan, dan bayi lahir dengan berat badan rendah.

5 | Suamiperlu menyiapkan transportasi, tabungan, dan pendonor darah
sebelum persalinan

6 Ibu hamil tidak boleh melakukan hubungan suami istri/sanggama
selama hamil.

7 Keluar lendir bercampur darah merupakan salah satu tanda persalinan
akan berlangsung

8 Inisiasi Menyusu Dini (IMD) tetap dapat dilakukan Ketika
melahirkan dengan operasi cesar.

9 Kolostrum atau ASI yang pertama keluar yang berwarna kuning
harus diberikan pada bayi karena banyak mengandung antibodi

10 | Waktu yang paling tepat untuk ber KB adalah setelah selesai masa
nifas

11 | Istirahat yang cukup merupakan salah satu kegiatan yang dapat
dilakukan ibu untuk menjaga ibu bersalin, nifas, dan bayi sehat

12 | Selama masa nifas, ibu cukup 2 kali memeriksakan diri ke bidan




Kunci jawaban

No Pertanyaan KUNGi
jawaban

1 | Kekurangan gizi pada 1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK) 5
dapat berdampak buruk pada ibu hamil dan generasi
selanjutnya.

2 | Ibuhamil cukup 2 kali memeriksakan kehamilannya selama S
hamil.

3 | Kurang Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil tidak berisiko pada s
berat lahir bayi.

4 | Anemia pada ibu hamil dapat menyebabkan risiko perdarahan B
saat melahirkan, dan bayi lahir dengan berat badan rendah.

5 | Suami perlu menyiapkan transportasi, tabungan, dan pendonor 5
darah sebelum persalinan

6 | Ibuhamil tidak boleh melakukan hubungan suami istri/sanggama s
selama hamil.

7 | Keluar lendir bercampur darah merupakan salah satu tanda B
persalinan akan berlangsung

8 | Inisiasi Menyusu Dini (IMD) tetap dapat dilakukan Ketika B
melahirkan dengan operasi cesar.

9 | Kolostrum atau ASI yang pertama keluar yang berwarna B
kuning harus diberikan pada bayi karena banyak mengandung
antibodi

10 | Waktu yang paling tepat untuk ber KB adalah setelah selesai S
masa nifas

11 | Istirahat yang cukup merupakan salah satu kegiatan yang dapat B
dilakukan ibu untuk menjaga ibu bersalin, nifas, dan bayi sehat

12 | Selama masa nifas, ibu cukup 2 kali memeriksakan diri ke S
bidan




KUESIONER PENGETAHUAN IBU HAMIL

Nomor Responden

Tanggal Pengisian

A. ldentitas responden

1. Umur

2. Alamat :

3. Bekerja / tidak bekerja :

4. Pendidikan terakhir

5. Saat ini merupakan kehamilan yang ke :
6. Umur anak terakhir :

7. Usia kehamilan

Petunjuk mengerjakan soal

1. Bacalah dengan seksama pertanyaan sebelum ibu menjawab

2. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan memberikan tanda centang (V)
pada jawaban yang menurut anda benar dengan memilih Benar (B) /Salah (S)

No Pertanyaan B

1 Semua ibu hamil harus memiliki peningkatan berat badan sebesar
15 kg selama kehamilan, tanpa memperhatikan berat badan
sebelum hamil

2 Tinja berwarna kehitaman setelah minum Tablet Tambah
Darah/TTD, tidak berbahaya bagi ibu hamil.

3 Setia pada pasangan merupakan salah satu cara mencegah
Infeksi Menular Seksual/HIV AIDS

4 Perdarahan dan ibu kejang merupakan salah satu tanda bahaya
kehamilan

5 Ibu bekerja masih dapat memberikan ASI untuk bayinya

6 Bayi lahir segera menangis merupakan salah satu tanda bayi lahir

7 SBe:)?it.tidak mau menyusu merupakan salah satu tanda bahaya bayi
baru lahir.

8 Pemberian ASI eksklusif pada bayi diberikan sampai umur 4 bulan.

9 Selama pemberian ASI secara eksklusif, bayi boleh diberikan madu

atau air putih

10 Imunisasi BCG dapat menjaga kekebalan tubuh pada bayi sehingga
tidak mudah kena penyakit TBC.

11 Menghindarkan bayi dari asap rokok maupun asap dapur dapat
menjaga bayi tetap sehat.

12 Akta kelahiran baru dapat dibuat setelah bayi berusia 40 hari



Kunci Jawaban

No Pertanyaan Kunci
jawaban
1 Semua ibu hamil harus memiliki peningkatan berat badan s
sebesar 15 kg selama kehamilan, tanpa memperhatikan berat
badan sebelum hamil
2 Tinja berwarna kehitaman setelah minum Tablet Tambah
Darah/TTD, tidak berbahaya bagi ibu hamil. B
3 Setia pada pasangan merupakan salah satu cara mencegah 5
Infeksi Menular Seksual/HIV AIDS
4 Perdarahan dan ibu kejang merupakan salah satu tanda B
bahaya kehamilan
S Ibu bekerja masih dapat memberikan ASI untuk bayinya B
6 Bayi lahir segera menangis merupakan salah satu tanda bayi B
lahir sehat.
7 Bayi tidak mau menyusu merupakan salah satu tanda bahaya B
bayi baru lahir.
8 Pemberian ASI eksklusif pada bayi diberikan sampai umur 4 S
bulan.
9 Selama pemberian ASI secara eksklusif, bayi boleh diberikan S
madu atau air putih
10 Imunisasi BCG dapat menjaga kekebalan tubuh pada bayi B
sehingga tidak mudah kena penyakit TBC.
11 | Menghindarkan bayi dari asap rokok maupun asap dapur B
dapat menjaga bayi tetap sehat.
12 | Akta kelahiran baru dapat dibuat setelah bayi berusia 40 hari S
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HASIL PENGOLAHAN DATA SPSS

Master Tabel Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner

NO P1 P2 P3 | PA | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0
4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0
9 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0

10 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

14 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1
26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
30 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0




NO | P13 | P14 P15 P16 P17 P18 P19 | P20 P21 P22 P23 P24 TOTAL
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24
2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 14
3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 20
4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 22
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24
8 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 10
9 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 20

10 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 8

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24

12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 22

14 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 8

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24

16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24

18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24

20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24

22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24

24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6

25 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 20

26 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24

28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24

30 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 8




HASIL UJI VALIDITAS
P1 (PENGETAHUAN)

Hasil uji validitas data untu dengan menggunakan SPSS dapat dilihat
pada tabel berikut:

Iltem R Hitung R Tabel (N=30, 0=0,05) Hasil

PO1 0.951 0.361 Valid
P02 0.923 0.361 Valid
PO3 0.951 0.361 Valid
P04 0.952 0.361 Valid
PO5 0.931 0.361 Valid
P06  0.952 0.361 Valid
PO7 0.951 0.361 Valid
PO8 0.923 0.361 Valid
P09 0.869 0.361 Valid
P10 0.952 0.361 Valid
P11 0.931 0.361 Valid
P12 0.869 0.361 Valid
P13 0.951 0.361 Valid
P14 0.923 0.361 Valid
P15 0.951 0.361 Valid
P16 0.952 0.361 Valid
P17 0.931 0.361 Valid
P18 0.952 0.361 Valid
P19 0.951 0.361 Valid
P20 0.923 0.361 Valid
P21 0.869 0.361 Valid
P22 0.952 0.361 Valid
P23 0.931 0.361 Valid
P24 0.869 0.361 Valid

Hasil uji validitas pada tabel di atas menunjukan bahwa dari 24 item
kuisioner diketahui memiliki nilai #nirung = Traner Sehingga 24 item kuisioner

tersebut dinyatakan valid.



Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 30 100.0

Excluded? 0 .0

Total 30 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.994 24
Item-Total Statistics
Cronbach's

Scale Mean if Scale Variance  Corrected Item- Alpha if Item

Item Deleted if ltem Deleted  Total Correlation Deleted
PO1 12.2333 118.047 .951 .993
P02 12.2667 118.271 .923 .994
P03 12.2333 118.047 .951 .993
P04 12.3000 117.941 .952 .993
P05 12.2000 118.372 931 .994
P06 12.3000 117.941 .952 .993
P07 12.2333 118.047 .951 .993
P08 12.2667 118.271 .923 .994
P09 12.3333 118.851 .869 .994
P10 12.3000 117.941 .952 .993
P11 12.2000 118.372 931 .994
P12 12.3333 118.851 .869 .994
P13 12.2333 118.047 .951 .993
P14 12.2667 118.271 .923 .994
P15 12.2333 118.047 .951 .993



P16 12.3000 117.941 .952 .993

P17 12.2000 118.372 931 .994
P18 12.3000 117.941 .952 .993
P19 12.2333 118.047 951 .993
P20 12.2667 118.271 .923 .994
P21 12.3333 118.851 .869 .994
P22 12.3000 117.941 .952 .993
P23 12.2000 118.372 931 .994
P24 12.3333 118.851 .869 .994

Hasil uji realibilitas data untuk variabel dengan menggunakan SPSS
dapat dilihat pada tabel berikut :

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.994 24

Hasil realibilitas pada kuisoner ini dalam kategorik sangat tinggi



MASTER TABEL

kode Pre-test Post- Pre-test Post- Total skor

resp 1 test 1 2 test 2

R1 7 10 9 10 16 20
R2 7 10 9 11 16 21
R3 6 9 8 10 14 19
RA 5 11 8 11 13 22
R5 7 10 8 11 15 21
RG 6 9 7 10 13 19
R7 8 11 9 12 17 23
RS 7 10 8 11 15 21
R9 5 9 9 10 14 19
R10 6 9 7 10 13 19
R11 7 11 8 11 15 22
R12 8 12 9 12 17 24
R13 6 9 7 10 13 19
R14 7 10 9 11 16 21
R15 7 6 10 13 18
R16 7 U 9 14 L/
R17 7 10 8 11 15 21
R18 8 12 9 12 17 24
R19 6 9 7 10 13 19
R20 7 10 8 11 15 21
R21 6 6 9 12 16
R22 6 7 10 13 19
R23 7 11 8 11 15 22
R24 9 12 9 12 18 24
R25 8 10 7 11 15 21
R26 7 10 8 11 15 21
R27 8 9 8 12 16 21




Uji Normalitas

Pertemuan |
Tests of Normality
Kaolmogorov-Smirmoy? Shapiro-Wilk
5 Statistic df Sia. Statistic df Sig.
Pretest 67 27 052 823 27 {056
Posttest A81 27 023 835 27 .0&0
a. Lilliefors Significance Correction
Pertemuan I
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Willk
) Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest A67 27 042 G824 27 {058
Fosttest 1483 27 011 G934 27 085

a. Lilliefors Significance Correction



Hasil Paired T-test

Pertemuan |

= T-Test
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean &l Std. Deviation Mean
Pair1  Pretest 7.00 27 1.074 .207
Posttest 9.96 27 1.018 196
Paired Samples Correlations
M Correlation Sig.
Pair 1 Pretest & Posttest 27 738 .ooo
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
St Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Pretest- Posttest -2.963 759 146 -3.263 -2.663 -20.295 26 .0o0o0
Pertemuan Il
= T-Test
Paired Samples Statistics
Std. Error
Mean &l Stl. Deviation Mean
Pair 1 Pretest 7.00 27 1.240 238
Posttest 1011 27 1.086 .208
Paired Samples Correlations
I Caorrelation Sig.
Fair1  Pretest & Posttest 27 7499 .0oo
Paired Samples Test
Faired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  Pretest- Posttest =311 751 145 -3.408 -2814 -21.524 26 .ooo
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Persctujuan Setelah Perjelasan
(Informed Consent)
Sebagat Pesenta Pencliban

Yang terhormat Bapak/Tbu, kami memmia kesediannya untuk berpastisipas) Jalam
penelian ini. Keikutsertaan dan penclitian 1ni bersifat sukarela ndak memaksa Mobon wniuk
dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum

dimengerti.
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Peneliti Utama Ni Made Sri Mandayant
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan pengetahuan tentang kesehstan
ibu dan bayi sebelum dan setelah kelas ibu hamil. Jumlah peserta yang diakun vang sesum
dengan kriteria inklusi yaitu ibu hamil trimester 11 dan 11I, dengan Pendidikan terakhir
SMP/SMA serta bersedia menjadi responden dan telah menandatangani lember persetujuan
Peserta akan dibenkan kuisioner mengenai kehamilan sesuai materi pertiemuan Pescria

penelitian diminta secara sukarela untuk mengisi kuesioner yang disediakan penelin
Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta
penelitian. Tetapi dapat memberikan informasi yang lebih banyak tentang perbedaan
pengetahuan ibu sebelum dan setelah kelas ibu hamil.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penclitan ni, maka akan diberikan imbalan
berupa bingkisan sebagai pengganti waktu yang diluangkan pada penelitian im. Pencliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian

Kepesertaan Ibu pada penclitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak untuk
menjawab pertanyaan yang diajukan pada penclitian atau menghentikan kepesertaan dan
penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan ibu untuk berhenti sebagai peserta
penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses pada penelitian yang dilakukan. Data yang
diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penclitian dan akan tetap
dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan
antara penehiti dengan pihak lain.
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Ni Made Sri Mandayanti dengan No. HP 0857393 16246
kkan bahwa Ibu telah membaca, telah

Tanda tangan Bapak/Tbu dibawah ini menunju
memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian
ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

kepada peneliti, silakan hubungi peneliti:

Yang bertandatangan di bawah ini:
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Petunjuk mengerjakan soal
1. Bacalah dengan seksama pertanyaan sebelum ibu menjawab
2. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan memberikan tanda centang (V) pada

jawaban yang menurut anda benar dengan memilih Benar (B) /Salah (S)
No Pertanyaan B S 1
1 | Kekurangan gizi pada 1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK) dapat & .

berdampak buruk pada ibu hamil dan generasi selanjutnya.

2 | Ibu hamil cukup 2 kali memeriksakan kehamilannya selama hamil.
Kurang Energi Kronis (KEK) pada ibu hamil tidak berisiko pada

3
berat lahir bayi. \
4 | Anemia pada ibu hamil dapat menyebabkan risiko perdarahan saat 5
melahirkan, dan bayi lahir dengan berat badan rendah. v
5 | Suami perlu menyiapkan transportasi, tabungan, dan pendonor darah / E
sebelum persalinan v
6 | Ibuhamil tidak boleh melakukan hubungan suami istri/sanggama /
selama hamil.
7 | Keluar lendir bercampur darah merupakan salah satu tanda ;
persalinan akan berlangsung v
g | Inisiasi Menyusu Dini (IMD) tetap dapat dilakukan Ketika
melahirkan dengan operasi cesar. ol
g | Kolostrum atau ASI yang pertama keluar yang berwarna kuning

harus diberikan pada bayi karena banyak mengandung antibodi

10 | Waktu yang paling tepat untuk ber KB adalah setelah selesai masa

nifas
11 | Istirahat yang cukup merupakan salah satu kegiatan yang dapat
- dilakukan ibu untuk menjaga ibu bersalin, nifas, dan bayi schat

" Selama masa nifas, ibu cukup 2 kali memeriksakan diri ke bidan
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