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PERBEDAAN PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN
IBU DAN BAYI| SEBELUM DAN SETELAH
MENGIKUTI KELAS IBU HAMIL

ABSTRAK

Kelas ibu hamil merupakan kegiatan belajar belajar kelompok ibu hamil agar ibu
memiliki kesiapan mental maupun fisik untuk menghadapi kehamilan dan
persalinan. Penelitian ini bertujuan menganalisis perbedaan pengetahuan ibu
hamil sebelum dan setelah mengikuti kelas ibu hamil di UPTD Puskesmas | Dinas
Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara pada bulan November 2025. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif dengan desain pre-experimental one group
pretest—posttest. Variabel independen adalah kelas ibu hamil, sedangkan variabel
dependen adalah tingkat pengetahuan ibu hamil. Populasi pada penelitian ini
adalah ibu hamil trimester I dan Il, dengan sampel sebanyak 27 ibu hamil dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen berupa kuesioner dengan
skor total antara 0-12. Penelitian ini telah memenuhi prinsip etika penelitian
meliputi Respect For Person, Beneficience, Justice. Analisis univariat
menggambarkan karakteristik ibu hamil meliputi usia, pendidikan, pekerjaan,
paritas dan umur kehamilan. Analisis bivariat dilakukan dengan uji Paired Sample
T-test. Rerata skor pretest adalah 7.00, sedangkan rerata skor posttest meningkat
menjadi 10.11. Uji statistik menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05). Hasil
penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat perbedaan pengetahuan ibu sebelum
dan setelah mengikuti kelas ibu hamil. Kelas ibu hamil diharapkan bisa
ditingkatkan dengan adanya fasilitator yang terlatih, media yang lebih menarik,
serta lingkungan belajar yang kondusif karena dapat meningkatkan perhatian,
motivasi, dan pemahaman dalam menerima edukasi.

Kata kunci : kelas ibu hamil, pengetahuan, pretest-posttest.



DIFFERENCES IN KNOWLEDGE ABOUT THE HEALTH OF MOTHERS
AND BABIES BEFORE AND AFTER ATTENDING
MATERNITY CLASSES

ABSTRACT

Pregnancy classes are group learning activities for pregnant women aimed at
enhancing their mental and physical readiness for pregnancy and childbirth. This
study aimed to analyze differences in pregnant women'’s knowledge before and
after participating in pregnancy classes at UPTD Puskesmas I, Denpasar Utara
District Health Office, in November 2025. This study employed a quantitative
approach with a pre-experimental one-group pretest—posttest design. The
independent variable was pregnancy classes, while the dependent variable was
the level of knowledge of pregnant women. The study population consisted of first-
and second-trimester pregnant women, with a sample of 27 participants selected
using purposive sampling. The research instrument was a questionnaire with a
total score ranging from 0 to 12. This study adhered to research ethics principles,
including Respect for Persons, Beneficence, and Justice. Univariate analysis
described the characteristics of pregnant women, including age, education,
occupation, parity, and gestational age. Bivariate analysis was conducted using
the Paired Sample t-test. The mean pretest score was 7.00, while the mean
posttest score increased to 10.11. Statistical analysis showed a p-value of 0.000 (p
< 0.05). The results concluded that there was a significant difference in
knowledge before and after participating in pregnancy classes. It is expected that
pregnancy classes can be further improved through trained facilitators, more
engaging educational media, and a conducive learning environment, as these
factors can enhance attention, motivation, and understanding in receiving health
education.

Keywords: antenatal class, knowledge, pretest-posttest.
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RINGKASAN PENELITIAN

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya pengetahuan ibu
hamil mengenai kesehatan ibu dan bayi. Hal tersebut tampak dari hasil studi
pendahuluan yang menunjukkan bahwa masih terdapat ibu hamil yang kurang
memahami perubahan fisiologis kehamilan, tanda bahaya, serta persiapan
menjelang persalinan. Kondisi ini mempengaruhi kesiapan ibu dalam menjaga
kesehatan selama kehamilan dan berkontribusi terhadap masalah kesehatan ibu
dan bayi. Upaya untuk meningkatkan pengetahuan tersebut dapat dilakukan
melalui kegiatan kelas ibu hamil, yaitu program edukatif yang dirancang untuk
memberikan informasi komprehensif kepada ibu hamil melalui pertemuan
terstruktur menggunakan Buku KIA sebagai media utama. Pelaksanaan kelas ibu
hamil di UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara sudah
berjalan namun masih diperlukan evaluasi mengenai efektivitas program ini dalam
meningkatkan pengetahuan ibu. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan ibu hamil sebelum dan sesudah
mengikuti kelas ibu hamil.

Rumusan masalah penelitian adalah apakah terdapat perbedaan tingkat
pengetahuan tentang kesehatan ibu dan bayi sebelum dan sesudah mengikuti kelas
ibu hamil di UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara.
Pada ibu hamil, pengetahuan memegang peran penting dalam menentukan sikap
dan perilaku yang mendukung kesehatan ibu dan janin. Pengetahuan yang baik
akan memengaruhi kesiapan ibu dalam menghadapi kehamilan dan persalinan.
Hal tersebut diperkuat oleh teori bahwa peningkatan pengetahuan akan
berkontribusi pada peningkatan perilaku kesehatan ibu hamil, termasuk
pemanfaatan layanan kesehatan, pola makan, dan pemantauan kehamilan.

Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan
one group pretest-posttest. Desain ini dipilih untuk melihat perubahan
pengetahuan responden sebelum dan sesudah intervensi tanpa kelompok kontrol.
Populasi penelitian adalah seluruh ibu hamil yang ada di walyah kerja UPTD
Puskesmas | Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara bulan Juni sampai
Oktober 2025 sebanyak 193 ibu hamil. Sampel berjumlah 27 responden yang

dipilih dengan teknik purposive sampling, yaitu pemilihan berdasarkan Kriteria
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tertentu seperti usia kehamilan trimester 11-Ill, bersedia mengikuti seluruh
rangkaian kelas, dan mampu mengisi kuesioner dengan baik. Penelitian ini
dilakukan di wilayah kerja puskesmas pada minggu ke-1 sampai minggu ke-3
bulan November 2025. Sampel terbagi dalam 3 kelompok kelas yang terdiri dari
8-12 orang tiap kelompok, dengan total ibu hamil 27 orang. Setiap kelompok
kelas mengikuti 2 kali pertemuan. Materi pada pertemuan pertama yaitu Gizi
dalam 1000 HPK, perubahan fisiologi kehamilan, pemeriksaan rutin kehamilan,
tanda bahaya kehamilan, proses persalinan, IMD dan KB. Sedangkan materi pada
pertemuan kedua yaitu anemia dan penyakit penyerta lainnya, tanda bahaya nifas
dan bayi baru lahir, ASI eksklusif, imunisasi, perawatan nifas dan bayi, serta akte
kelahiran.

Instrumen pengumpulan data berupa kuesioner pengetahuan kesehatan ibu
dan bayi. Kuesioner berisi 12 item pertatanya pilihan benar/salah pada setiap
pertemuan. Kelas ibu hamil dilakukan 2 kali pertemuan, jadi jumlah total
pertanyaan kuesioner sebanyak 24 item, dengan sistem penilaian jawaban benar
diberi skor 1 dan salah 0, sehingga total skor berkisar 0—24. Kuesioner diberikan
sebelum kelas dimulai (pretest) dan setelah seluruh rangkaian kelas selesai
(posttest). Penilaian menggunakan skala rasio karena skor menunjukkan besaran
pengetahuan yang dapat dihitung secara kuantitatif. Data dianalisis menggunakan
Paired Sample T-test untuk mengetahui perbedaan skor pretest dan posttest.
Sebelum uji dilakukan, data diuji normalitas menggunakan Kolmogorov-Smirnov
dan Shapiro-Wilk. Hasil uji normalitas menunjukkan bahwa data terdistribusi
normal baik pada pretest maupun posttest (nilai p > 0,05) sehingga memenuhi
syarat untuk analisis parametrik .

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan pada skor
pengetahuan ibu hamil. Berdasarkan output SPSS, nilai rata-rata pretest adalah
14,74 dengan standar deviasi 1,559. Nilai terendah pretest adalah 12 dan tertinggi
18. Sementara itu, pada posttest nilai rata-rata meningkat menjadi 20,52 dengan
standar deviasi 2,026, nilai minimum 18, dan maksimum 24. Peningkatan ini
menunjukkan bahwa setelah mengikuti kelas ibu hamil, responden memperoleh
pemahaman lebih baik tentang kesehatan ibu dan bayi. Uji Paired Sample T-test

menunjukkan nilai p = 0,000, yang berarti terdapat perbedaan signifikan antara
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pengetahuan sebelum dan sesudah mengikuti kelas ibu hamil (p < 0,05).

Peningkatan pengetahuan dijelaskan pada pembahasan dipengaruhi oleh
metode penyampaian materi yang interaktif, penggunaan media visual, dan
kesempatan ibu untuk berdiskusi langsung sesama ibu hamil dan juga dengan
tenaga kesehatan. Pendidikan kesehatan yang terstruktur mampu memberikan
pengalaman belajar langsung dan memperkuat pemahaman ibu. Pengetahuan
merupakan dasar penting untuk perubahan perilaku kesehatan, sehingga
diharapkan berdampak positif pada persiapan persalinan dan kesehatan bayi.
Implikasi dari penelitian ini adalah perlunya puskesmas untuk terus meningkatkan
kualitas penyelenggaraan kelas ibu hamil, baik dalam hal metode, media, maupun
keterlibatan peserta. Ibu hamil diharapkan semakin aktif dalam mengikuti
kegiatan edukatif dan mampu menerapkan pengetahuan yang diperoleh dalam
kehidupan sehari-hari.
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