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JADWAL KEGIATAN

JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER

NO URAIAN 4 | 1234 1]23[4|1]2[3[4]1]2]3]a

Tahapan Persiapan
a. Pengajuan Judul
b. Studi Pendahuluan
a) Penyusunan Proposal
b) Bimbingan Proposal
c) Seminar Proposal
Tahap Pelaksanaan
Pengurusan Izin Penelitian
Pengadaan Instrumen
Pengumpulan Data
Pengolahan Data
Analisis Data
Tahapan Pengakhiran
Penyusunan Laporan
3 | Seminar Hasil Penelitian
Perbaikan
Publikasi Hasil Penelitian
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RANCANGAN ANGGARAN BIAYA

No Kegiatan Biaya
Tahap Persiapan
. Pengajuan judul dan studi pendahuluan 50.000,00
Penyusunan proposal 200.000,00
Seminar proposal 100.000,00
Perbaikan proposal 100.000,00
Tahap Pelaksanaan
Ijin penelitian 150.000,00
2 | Pelaksanaan penelitian 100.000,00
Pengolahan data 200.000,00
Analisis Data 100.000,00
Tahap Pengakhiran Data
3 Menyusun skripsi, pengetikan, dan penggandaan 150.000,00
Ujian skripsi 300.000,00
Perbaikan skripsi 200.000,00
Jumlah 1.650.000,00
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4.

~

KUISIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN DUKUNGAN SUAMI
DENGAN PENGGUNAAN KONTRASEPSI PASCA SALIN

IDENTITAS RESPONDEN

Nomor Responden

Umur Responden

a. <20 tahun

b. 20-35 tahun

c. >35tahun

Pendidikan terakhir

a. Dasar (SD, SMP)

b. Tinggi (SMA, Perguruan tinggi )

Pekerjaan

a. Bekerja

b. Tidak Bekerja

Jumlah anak

a. 1-2

b. 3-4

c. >5

Alamat :

Apakah mengunakan kontrasepsi - [C—Jva [ Tidak
Jika menggunakan alat kontrsepsi, jenis alat kontrasespsi apa yang di

gunakan ?
a. Pil b. 1UD c. MAL
d. Suntik e. Implan

f. Kondom g. Sterilisasi



B. KUISIONER PENGETAHUAN IBU MENGENAI KONTRASEPSI
PASCA SALIN

Petunjuk :

a. Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti sebelum menjawab

b. Untuk kelancaran penelitian ini mohon isilah jawaban dengan pengetahuan
anda, anda tidak perlu bertanya dengan teman dan jawab dengan jujur apa
adanya

c. Kerahasian anda akan tetap terjamin ,jawaban di isi sendiri tidak boleh di
wakilli.

d. Berilah tanda checklist () pada salah satu jawaban yang tersedia sesuai dengan

pengetahuan anda (Benar atau Salah) !

No. Pertanyaan Benar | Salah

1 | Kontrasepsi pascasalin adalah penggunaan kontrasepsi
pada masa nifas sampai dengan 42 hari setelah
melahirkan

2 | Metode amenore laktasi merupakan kontrasepsi yang
mengandalkan pemberian ASI

3 | Metode amenore laktasi tidak mengganggu sanggama

4 | Metode amenore laktasi memerlukan alat dan obat

5 | Keuntungan metode amenore laktasi tidak memiliki efek
samping

6 | Metode amenore laktasi memiliki efektifitas tinggi
sampai enam bulan pascapersalinan

7 | Gangguan perdarahan, perdarahan bercak atau
perdarahan tidak teratur merupakan efek samping dari
Minipil

8 | Penggunaan kontrasepsi minipil dapat dihetikan setiap
saat

9 | Minipil dapat mengganggu hubungan seksual




No. Pertanyaan Benar | Salah

10 | Kontrasepsi suntik tiga bulan dapat mempengaruhi
produksi ASI

11 | Manfaat kontrasepsi suntik tidak menggangu hubungan
suami istri

12 | Efek samping menggunakan kontrasepsi hormonal
adalah gangguan pola haid, peningkatan atau penurunan
berat badan, mual dan pusing

13 | Kontrasepsi yang digunakan oleh laki-laki ialah suntik,
pil dan susuk

14 | Kontrasepsi implan dapat mencegah kehamilan 3-5
tahun

15 | Implan dapat mencegah infeksi menular seksual

16 | Kontrasepsi implant atau susuk dipakai pada saat
berhubungan intim

17 | Diafragma membantu masalah keringnya vagina

18 | Pemakaian kondom dapat mengganggu produksi ASI

19 | Kondom dapat mencegah penularan infeksi menular
seksual dan HIV/AIDS

20 | Kondom dapat dipakai bersamaan dengan alat
kontrasepsi lain

21 | AKDR dapat dipasang langsung setelah melahirkan

22 | Pemasangan dan pencabutan AKDR harus dilakukan
oleh tenaga kesehatan terlatih

23 | AKDR tidak dapat digunakan oleh perempuan yang
terkena infeksi menular seksual

24 | AKDR dapat digunakan sampai monepause

25 | Kontrasepsi AKDR dapat efektif segera setelah
pemasangan

26 | AKDR dapat mencegah kehamilan sampai 10 tahun

27 | Kesuburan segera kembali setelah AKDR diangkat

28 | Tubektomi dan vasektomi adalah kontrasepsi mantap

29 | Kontrasepsi  mantap  adalah  kontrasepsi  untuk

menghentikan kehamilan




No. Pertanyaan Benar | Salah
30 | Keuntungan kontrasepsi mantap adalah cocok untuk
pasangan yang ingin memiliki anak
31 | Tubektomy adalah kontrasepsi wanita cara operasi
32 | Vasectomy dan kondom termasuk kontrasepsi untuk pria

Sumber : intrumen penelitian Prasana (2024)




C. KUISIONER DUKUNGAN SUAMI MENGENAI KONTRASEPSI

PASCA SALIN

Pilinlah jawaban sesuai pendapat anda mengenai dukungan suami terkait

penggunaan kontrasepsi pasca salin selama ini dengan cara memberi centang (V)

pada kolom jawaban.

Keterangan :
SS = Sangat Setuju
S = Setuju
TS  =Tidak setuju
STS = Sangat tidak setuju
NO. PERNYATAAN SS TS| STS

Pertanyaan favourable

Jenis dukungan emosional

1 | Suami saya selalu menghibur dan
meringankan kecemasan saya apabila saya
takut ber KB.

2 | Suami saya sering ikut mendengarkan ketika

saya sedang berkonsultasi KB pada petugas
kesehatan.

Jenis dukungan informasional

3 | Suami saya ikut berperan dalam memilih alat
kontrasepsi yang ditawarkan Bidan / dokter/
petugas.

4 | Suami saya pernah memberikan saya leaflet
yang berisi informasi tentang KB dari petugas
kesehatan

Jenis dukungan instrumental

5 | Suami saya selalu memberikan saya uang
ketika saya ingin ber-KB atau ketika saya
ingin kontrol KB.

6 | Suamisaya selalu bersedia menemani saya

untuk berkonsultasi KB ketika saya ada
keluhan.




NO. PERNYATAAN SS TS | STS
Jenis dukungan penghargaan
7 | Suami saya selalu menyarankan saya memilih
KB yang paling saya inginkan.
8 | Suami saya mendukung saya jika saya ingin

ber-KB.

Pertanyaan unfavourable

9 | Suami saya sering menakut-nakuti saya
mengenai efek samping KB tertentu

10 | Suami saya tidak pernah mau mengantarkan
saya ke petugas kesehatan ketika saya ingin
kontrol KB atau jika saya ingin berkonsultasi
pada petugas

11 | Suami saya tidak pernah mengikuti konsultasi
atau acara promosi KB

12 | Suami saya selalu menganggap kalau ber-KB
hanya akan membuang-buang uang.

Sumber : instrumen penelitian Mirna (2023)
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Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

8 Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224

@ (0361) 710447

@ https://www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXIV.25/ 915 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Pengetahuan lbu dan Dukungan Suami Dengan Penggunaan Kontrasepsi
Pasca Salin

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Kadek Okta Putri Dwi Rahayu

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.qgo.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran Ethical Approval
Nomor : DP.04.02/F.XXIV.25/ 915 /2025
Tanggal - 27 Oktober 2025

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2

Kadek Okta Putri Dwi | Hubungan Pengetahuan Ibu | Penelitian dapat -
Rahayu dan  Dukungan  Suami | dilanjutkan
Dengan Penggunaan
Kontrasepsi Pasca Salin

/,:;.l:"Kétﬁé=3 Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar

=y |

Kemenkes Z

t:NFKomdng Yuni RahyAni S Si.T. M.Kes
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PEMERINTAH KOTA DENPASAR
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ez Antmensel
DINAS KESEHATAN

Oerenil. = a5 o a 5
RPN | DR . A\BAARNE A\ BT cerel ) srrsdceFines SEn i (orned ) ser@eact
oy l"',‘s'\lr'T""'\t' FEOUTEEY -.c\('r: Jegjedertuani ‘\( : ) .‘cA Wy,

Gt i ( J
JI. Maruti No. 8 Denpasar, Telepon (0361) 424801 Fax (0361) 425369
Laman : www.denpasarkota.go.id, Pos-el : kesehatan@denpasarkota.go.id

Denpasar,10 Oktober 2025

Nomor :000.9.2/2534/Dikes

Sifat : Biasa

Lampiran i-

Hal : Mohon Izin Melaksanakan Penelitian

Yth. Kepala UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan Kec.Denpasar Utara

di -
Denpasar

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Denpasar, tanggal 17 September 2025 ,Nomor : PP.06.02/F.XXIV.14/2760/2025,
Perihal mohon izin melaksanakan penelitian dalam rangka tugas akhir, atas nama :
Nama : Kadek Okta Putri Dwi Rahayu
NIM : P07124224210
Judul Penelitian : Hubungan Pengetahuan Ibu dan Dukungan Suami Dengan

PenggunaanKontrasepsi Pasca Salin.
Dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan berlaku.

Demikian kami sampaikan,atas perhatian Bapak/lbu kami ucapkan terima
kasih.

Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

dr. Anak Aqung Ayu Aqung Candrawati, M.Kes.
Pembina Tk. |
NIP. 196709151998032003

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN).
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Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)

Sebagai Peserta Penelitian

Yang terhormat Bapak/lbu, kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul : Hubungan Pengetahuan Ibu dan Dukungan Suami

Penggunaan Kontrasepsi Pasca Salin

Peneliti Utama : Kadek Okta Putri Dwi Rahayu

Institusi . Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan
Kebidanan

Lokasi Penelitian : UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan Kecamatan

Sumber pendanaan : Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu
dan dukungan suami dengan penggunaan kontrasepsi pasca salin. Jumlah
peserta yang diakui yang sesuai dengan kriteria inklusi yaitu ibu nifas 42 hari
yang sudah/belum menggunakan kontrasepsi dan ibu nifas <42 hari yang sudah
menggunakan kontrasepsi dengan kemampuan literasi (baca dan tulis), serta
bersedia menjadi responden dan telah menandatangani lembar persetujuan.
Peserta akan diberikan kuisioner mengenai pengetahun dan dukungan suami
terkait kontrasepsi. Peserta penelitian diminta secara sukarela untuk mengisi
kuesioner yang disediakan peneliti. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak
secara langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat
memberikan informasi yang lebih banyak tentang hubungan pengetahuan ibu
dan dukungan suami dengan penggunaan kontrasepsi pasca salin. .

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan
diberikan imbalan berupa bingkisan alat minum (Tumbler 500 ml) sebagai
pengganti waktu yang diluangkan pada penelitian ini. Peneliti menjamin

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan

Dengan

Utara



baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/lbu pada penelitian ini bersifat sukarela. 1bu dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.
Keputusan ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan
mempengaruhi mutu dan akses pada penelitian yang dilakukan. Data yang
diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan
akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada
konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta
untuk menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed
Consent) sebagai peserta penelitian setelah ibu benar-benar memahami tentang
penelitian ini.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti: Kadek Okta Putri Dwi rahayu dengan No. HP 081237961831.

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

penelitian.

Yang bertandatangan di bawah ini:

Nama

Usia

Alamat

Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti

Kadek Okta
Putri Dwi
Rahayu
NIM
P07124224210

Tanggal : / / Tanggal : /



Saksi :

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah
dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi

Tanggal : / /



Lampiran 7

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov?
Statistic df Sig.

Shapiro-Wilk

Statistic df Sig.

PENGETAHUAN .355 47 .000 .635 47 .000
DUKUNGAN SUAMI .355 47 .000 .635 47 .000
a. Lilliefors Significance Correction
DISTRIBUSI FREKUENSI
Statistics
penggunaan
dukungan pengetahuan kontrasepsi
I Walid 47 47 47
Missing 0 0 0
Mean 27.49 23.898 1.51
Std. Error of Mean Ag8ar 306 074
Median 28.00 25.00 2.00
Mode 28 25 2
Std. Deviation 1.349 2101 505
Wariance 1.821 4413 255
Minirmum 23 18 1
Maximum 31 30 2
Sum 1292 1127 71
PENGETAHUAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 22 46.8 46.8 46.8
Baik 25 53.2 53.2 100.0
Total 47 100.0 100.0
DUKUNGAN SUAMI
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Mendukung 22 46.8 46.8 46.8




Mendukung 25 53.2 53.2 100.0
Total 47 100.0 100.0
PENGGUNAAN KONTRASEPSI
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent

Valid Menggunakan 24 51.1 51.1 51.1

Kontrasepsi

Tidak Menggunakan 23 48.9 48.9 100.0

Kontrasepsi

Total 47 100.0 100.0

ANALISIS BIVARIAT
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

PENGETAHUAN * 47 100.0% 0 0.0% 47 100.0%
PENGGUNAAN
KONTRASEPSI
DUKUNGAN SUAMI * a7 100.0% 0 0.0% 47 100.0%
PENGGUNAAN
KONTRASEPSI

PENGETAHUAN * PENGGUNAAN KONTRASEPSI

Crosstab
Count
PENGGUNAAN KONTRASEPSI
Tidak
Menggunakan Menggunakan
Kontrasepsi Kontrasepsi Total
PENGETAHUAN Kurang 6 16 22
Baik 18 7 25
Total 24 23 47




Chi-Square Tests
Asymptotic

Significance  Exact Sig. Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided)  (1-sided)

Pearson Chi-Square 9.3682 1 .002

Continuity Correction® 7.664 1 .006

Likelihood Ratio 9.705 1 .002

Fisher's Exact Test .003
Linear-by-Linear Association 9.169 1 .002

N of Valid Cases 47

.003

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
10.77.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate (Estimasi Risiko)

Value  95% Confidence Interval

Odds Ratio for Pengetahuan 6,860 1,900

Ibu

DUKUNGAN SUAMI* PENGGUNAAN KONTRASEPSI

Crosstab
Count
PENGGUNAAN KONTRASEPSI Total
Tidak
Menggunakan Menggunakan
Kontrasepsi Kontrasepsi
DUKUNGAN Tidak 6 16 22
SUAMI Mendukung
Mendukung 18 7 25

Total 24 23 47




Chi-Square Tests

Asymptotic Exact
Significance (2-  Sig. (2- Exact Sig.

Value df sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square  9.3682 1 .002
Continuity 7.664 1 .006
Correction®
Likelihood Ratio 9.705 1 .002
Fisher's Exact Test .003 .003
Linear-by-Linear 9.169 1 .002
Association
N of Valid Cases 47

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count
is 10.77.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate (Estimasi Risiko)

Value  95% Confidence Interval

Odds Ratio for Pengetahuan lbu 6,860 1,900
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NO PENGGUNAAN
RESPONDEN USIA PENDIDIKAN | PEKERJAAN PARITAS KONTRASEPSI CODING

1 18 SMA Ibu rumah tangga 1 MENGGUNAKAN 1
2 27 D3 Perawat gigi 2 TIDAK MENGGUNAKAN 2
3 31 Diploma III Swasta 1 MENGGUNAKAN 1
4 27 D3 Perawat 2 TIDAK MENGGUNAKAN 2
5 32 DIV/S1 ASN 1 MENGGUNAKAN 1
6 32 Smp Ibu rumah tangga 2 TIDAK MENGGUNAKAN 2
7 32 SLTA Swasta 1 MENGGUNAKAN 1
8 32 S1 PPPK 2 TIDAK MENGGUNAKAN 2
9 33 D3 Asn 3 TIDAK MENGGUNAKAN 2
10 33 D3 SWASTA 2 MENGGUNAKAN 1
11 30 D3 ASN 1 TIDAK MENGGUNAKAN 2
12 28 S1 PPPK 1 MENGGUNAKAN 1
13 34 SMA IRT 3 TIDAK MENGGUNAKAN 2
14 34 SMK ASN 3 MENGGUNAKAN 1
15 35 SMA Ibi Rumah Tangga 2 TIDAK MENGGUNAKAN 2
16 35 S1 P3K ASN 2 TIDAK MENGGUNAKAN 2
17 40 D3 PNS 2 MENGGUNAKAN 1
18 43 D3 PNS 2 TIDAK MENGGUNAKAN 2
19 27 Ners Perawat 1 MENGGUNAKAN 1
20 27 SMA RT 1 MENGGUNAKAN 1
21 30 SMA Swasta 3 TIDAK MENGGUNAKAN 2
22 30 Sma Irt 1 MENGGUNAKAN 1
23 21 SMA Mahasiswa 2 TIDAK MENGGUNAKAN 2
24 21 SMA Tbu rumah tangga 1 TIDAK MENGGUNAKAN 2
25 30 SMA Wiraswasta 2 MENGGUNAKAN 1
26 22 SMA Swasta 1 TIDAK MENGGUNAKAN 2
27 27 S1 PNS 4} TIDAK MENGGUNAKAN 2
28 23 SMA Wiraswasta 1 MENGGUNAKAN 1
29 23 SI Wiraswasta 1 TIDAK MENGGUNAKAN 2
30 24 SMK Swasta 3 MENGGUNAKAN 1
31 26 SMK Guru 1 TIDAK MENGGUNAKAN 2
32 30 SMA IRT 1 MENGGUNAKAN 1
33 27 D4 Asn 1 TIDAK MENGGUNAKAN 2
34 29 SMA Ibu rumah tangga 1 MENGGUNAKAN 1
35 30 SLTA P3k 2 MENGGUNAKAN 1
36 32 SMA Swasta 2 TIDAK MENGGUNAKAN 2
37 30 SMA Swasta 1 TIDAK MENGGUNAKAN 2
38 35 SMA ASN PPPK 3 MENGGUNAKAN 1
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