
 

 

Lampiran 1 

 

JADWAL KEGIATAN 

 

NO URAIAN 
JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER 

4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

 

1 

Tahapan Persiapan                  

a. Pengajuan Judul                  

b. Studi Pendahuluan                  

 a) Penyusunan Proposal                 

 b) Bimbingan Proposal                  

 c) Seminar Proposal                  

 

 

2 

Tahap Pelaksanaan                  

Pengurusan Izin Penelitian                  

Pengadaan Instrumen                  

Pengumpulan Data                  

Pengolahan Data                  

Analisis Data                  

 

 

3 

Tahapan Pengakhiran                  

Penyusunan Laporan                  

Seminar Hasil Penelitian                  

Perbaikan                  

Publikasi Hasil Penelitian                  



Lampiran 2 

 

RANCANGAN ANGGARAN BIAYA 

 

No Kegiatan Biaya 

 

 

1 

Tahap Persiapan  

Pengajuan judul dan studi pendahuluan 50.000,00 

Penyusunan proposal 200.000,00 

Seminar proposal 100.000,00 

Perbaikan proposal 100.000,00 

 

 

 

2 

Tahap Pelaksanaan  

Ijin penelitian 150.000,00 

Pelaksanaan penelitian 100.000,00 

Pengolahan data 200.000,00 

Analisis Data 100.000,00 

 

 

3 

Tahap Pengakhiran Data  

Menyusun skripsi, pengetikan, dan penggandaan 150.000,00 

Ujian skripsi 300.000,00 

Perbaikan skripsi 200.000,00 

 Jumlah 1.650.000,00 



Lampiran 3 

 

KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN DUKUNGAN SUAMI 

DENGAN PENGGUNAAN KONTRASEPSI PASCA SALIN 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

 

1. Nomor Responden : 

2. Umur Responden : 

a. < 20 tahun 

b. 20-35 tahun 

c. > 35 tahun 

3. Pendidikan terakhir : 

a. Dasar (SD, SMP) 

b. Tinggi (SMA, Perguruan tinggi ) 

4. Pekerjaan : 

a. Bekerja 

b. Tidak Bekerja 

5. Jumlah anak : 

a. 1-2 

b. 3-4 

c. >5 

6. Alamat : 

7. Apakah mengunakan kontrasepsi :  Ya  Tidak 

8. Jika menggunakan alat kontrsepsi, jenis alat kontrasespsi apa yang di 

gunakan ? 

a. Pil b. IUD c. MAL 

d. Suntik e. Implan 

f. Kondom g. Sterilisasi 



B. KUISIONER PENGETAHUAN IBU MENGENAI KONTRASEPSI 

PASCA SALIN 

Petunjuk : 

a. Bacalah pernyataan dengan baik dan teliti sebelum menjawab 

b. Untuk kelancaran penelitian ini mohon isilah jawaban dengan pengetahuan 

anda, anda tidak perlu bertanya dengan teman dan jawab dengan jujur apa 

adanya 

c. Kerahasian anda akan tetap terjamin ,jawaban di isi sendiri tidak boleh di 

wakilli. 

d. Berilah tanda checklist (√) pada salah satu jawaban yang tersedia sesuai dengan 

pengetahuan anda (Benar atau Salah) ! 

 

No. Pertanyaan Benar Salah 

1 Kontrasepsi pascasalin adalah penggunaan kontrasepsi 

pada masa nifas sampai dengan 42 hari setelah 

melahirkan 

  

2 Metode amenore laktasi merupakan kontrasepsi yang 

mengandalkan pemberian ASI 

  

3 Metode amenore laktasi tidak mengganggu sanggama 
  

4 Metode amenore laktasi memerlukan alat dan obat 
  

5 Keuntungan metode amenore laktasi tidak memiliki efek 

samping 

  

6 Metode amenore laktasi memiliki efektifitas tinggi 

sampai enam bulan pascapersalinan 

  

7 Gangguan perdarahan, perdarahan bercak atau 

perdarahan tidak teratur merupakan efek samping dari 

Minipil 

  

8 Penggunaan kontrasepsi minipil dapat dihetikan setiap 

saat 

  

9 Minipil dapat mengganggu hubungan seksual 
  



No. Pertanyaan Benar Salah 

10 Kontrasepsi suntik tiga bulan dapat mempengaruhi 

produksi ASI 

  

11 Manfaat kontrasepsi suntik tidak menggangu hubungan 

suami istri 

  

12 Efek samping menggunakan kontrasepsi hormonal 

adalah gangguan pola haid, peningkatan atau penurunan 

berat badan, mual dan pusing 

  

13 Kontrasepsi yang digunakan oleh laki-laki ialah suntik, 

pil dan susuk 

  

14 Kontrasepsi implan dapat mencegah kehamilan 3-5 

tahun 

  

15 Implan dapat mencegah infeksi menular seksual 
  

16 Kontrasepsi implant atau susuk dipakai pada saat 

berhubungan intim 

  

17 Diafragma membantu masalah keringnya vagina 
  

18 Pemakaian kondom dapat mengganggu produksi ASI 
  

19 Kondom dapat mencegah penularan infeksi menular 

seksual dan HIV/AIDS 

  

20 Kondom dapat dipakai bersamaan dengan alat 

kontrasepsi lain 

  

21 AKDR dapat dipasang langsung setelah melahirkan 
  

22 Pemasangan dan pencabutan AKDR harus dilakukan 

oleh tenaga kesehatan terlatih 

  

23 AKDR tidak dapat digunakan oleh perempuan yang 

terkena infeksi menular seksual 

  

24 AKDR dapat digunakan sampai monepause 
  

25 Kontrasepsi AKDR dapat efektif segera setelah 

pemasangan 

  

26 AKDR dapat mencegah kehamilan sampai 10 tahun 
  

27 Kesuburan segera kembali setelah AKDR diangkat 
  

28 Tubektomi dan vasektomi adalah kontrasepsi mantap 
  

29 Kontrasepsi mantap adalah kontrasepsi untuk 

menghentikan kehamilan 

  



No. Pertanyaan Benar Salah 

30 Keuntungan kontrasepsi mantap adalah cocok untuk 

pasangan yang ingin memiliki anak 

  

31 Tubektomy adalah kontrasepsi wanita cara operasi 
  

32 Vasectomy dan kondom termasuk kontrasepsi untuk pria 
  

 

Sumber : intrumen penelitian Prasana (2024) 



C. KUISIONER DUKUNGAN SUAMI MENGENAI KONTRASEPSI 

PASCA SALIN 

Pilihlah jawaban sesuai pendapat anda mengenai dukungan suami terkait 

penggunaan kontrasepsi pasca salin selama ini dengan cara memberi centang (√) 

pada kolom jawaban. 

Keterangan : 

 

SS   = Sangat Setuju 

 

S    = Setuju 

 

TS   = Tidak setuju 

 

STS = Sangat tidak setuju 

 

NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

Pertanyaan favourable 

Jenis dukungan emosional 

1 Suami saya selalu menghibur dan 

meringankan kecemasan saya apabila saya 

takut ber KB. 

    

2 Suami saya sering ikut mendengarkan ketika 

saya sedang berkonsultasi KB pada petugas 

kesehatan. 

    

Jenis dukungan informasional 

3 Suami saya ikut berperan dalam memilih alat 

kontrasepsi yang ditawarkan Bidan / dokter/ 

petugas. 

    

4 Suami saya pernah memberikan saya leaflet 

yang berisi informasi tentang KB dari petugas 

kesehatan 

    

Jenis dukungan instrumental 

5 Suami saya selalu memberikan saya uang 

ketika saya ingin ber-KB atau ketika saya 

ingin kontrol KB. 

    

6 Suami saya selalu bersedia menemani saya 

untuk berkonsultasi KB ketika saya ada 

keluhan. 

    



NO. PERNYATAAN SS S TS STS 

Jenis dukungan penghargaan 

7 Suami saya selalu menyarankan saya memilih 

KB yang paling saya inginkan. 

    

8 Suami saya mendukung saya jika saya ingin 

ber-KB. 

    

Pertanyaan unfavourable 

9 Suami saya sering menakut-nakuti saya 

mengenai efek samping KB tertentu 

    

10 Suami saya tidak pernah mau mengantarkan 

saya ke petugas kesehatan ketika saya ingin 

kontrol KB atau jika saya ingin berkonsultasi 

pada petugas 

    

11 Suami saya tidak pernah mengikuti konsultasi 

atau acara promosi KB 

    

12 Suami saya selalu menganggap kalau ber-KB 

hanya akan membuang-buang uang. 

    

 

Sumber : instrumen penelitian Mirna (2023) 
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Lampiran 6 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

 
Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul : Hubungan Pengetahuan Ibu dan Dukungan Suami Dengan 

Penggunaan Kontrasepsi Pasca Salin 

Peneliti Utama : Kadek Okta Putri Dwi Rahayu 

Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Kebidanan 

Lokasi Penelitian  : UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Utara 

Sumber pendanaan : Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu 

dan dukungan suami dengan penggunaan kontrasepsi pasca salin. Jumlah 

peserta yang diakui yang sesuai dengan kriteria inklusi yaitu ibu nifas 42 hari 

yang sudah/belum menggunakan kontrasepsi dan ibu nifas <42 hari yang sudah 

menggunakan kontrasepsi dengan kemampuan literasi (baca dan tulis), serta 

bersedia menjadi responden dan telah menandatangani lembar persetujuan. 

Peserta akan diberikan kuisioner mengenai pengetahun dan dukungan suami 

terkait kontrasepsi. Peserta penelitian diminta secara sukarela untuk mengisi 

kuesioner yang disediakan peneliti. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak 

secara langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat 

memberikan informasi yang lebih banyak tentang hubungan pengetahuan ibu 

dan dukungan suami dengan penggunaan kontrasepsi pasca salin. . 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan 

diberikan imbalan berupa bingkisan alat minum (Tumbler 500 ml) sebagai 

pengganti waktu yang diluangkan pada penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan 



baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses pada penelitian yang dilakukan. Data yang 

diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan 

akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada 

konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta 

untuk menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed 

Consent) sebagai peserta penelitian setelah ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: Kadek Okta Putri Dwi rahayu dengan No. HP 081237961831. 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

 
Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti 

 
 

 
Kadek Okta 

Putri Dwi 

Rahayu 

NIM 

P07124224210 

Tanggal : / / Tanggal : / / 



Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 
 

 
Saksi 

 
 
 
 

 

Tanggal : / / 
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Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PENGETAHUAN .355 47 .000 .635 47 .000 

DUKUNGAN SUAMI .355 47 .000 .635 47 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

 

DISTRIBUSI FREKUENSI 

 

 

 
PENGETAHUAN 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 22 46.8 46.8 46.8 

Baik 25 53.2 53.2 100.0 

Total 47 100.0 100.0 
 

 
DUKUNGAN SUAMI 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Mendukung 22 46.8 46.8 46.8 



 
Mendukung 25 53.2 53.2 100.0 

Total 47 100.0 100.0 
 

 
PENGGUNAAN KONTRASEPSI 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menggunakan 

Kontrasepsi 

24 51.1 51.1 51.1 

Tidak Menggunakan 

Kontrasepsi 

23 48.9 48.9 100.0 

Total 47 100.0 100.0 
 

 

ANALISIS BIVARIAT 

 
Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PENGETAHUAN * 

PENGGUNAAN 

KONTRASEPSI 

47 100.0% 0 0.0% 47 100.0% 

DUKUNGAN SUAMI * 

PENGGUNAAN 

KONTRASEPSI 

47 100.0% 0 0.0% 47 100.0% 

 

PENGETAHUAN * PENGGUNAAN KONTRASEPSI 

 
Crosstab 

Count 
 

PENGGUNAAN KONTRASEPSI 
 
 
 
 

 
Total 

 

Menggunakan 

Kontrasepsi 

Tidak 

Menggunakan 

Kontrasepsi 

PENGETAHUAN Kurang 6 16 22 

Baik 18 7 25 

Total 24 23 47 



Chi-Square Tests 
 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

 

Exact Sig. 

(2-sided) 

 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 9.368a 1 .002 
  

Continuity Correctionb 7.664 1 .006 
  

Likelihood Ratio 9.705 1 .002 
  

Fisher's Exact Test 
   

.003 .003 

Linear-by-Linear Association 9.169 1 .002 
  

N of Valid Cases 47 
    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

10.77. 

b. Computed only for a 2x2 table 
 
 
 

 

Risk Estimate (Estimasi Risiko) 
 
 

 
                    Value  95% Confidence Interval  

Odds Ratio for Pengetahuan 

Ibu 

6,860 1,900 

 

 

DUKUNGAN SUAMI * PENGGUNAAN KONTRASEPSI 

 
Crosstab 

Count 
 

PENGGUNAAN KONTRASEPSI Total 

 

Menggunakan 

Kontrasepsi 

Tidak 

Menggunakan 

Kontrasepsi 

DUKUNGAN 

SUAMI 

Tidak 

Mendukung 

6 16 22 

Mendukung 18 7 25 

Total 24 23 47 



Chi-Square Tests 
 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

Exact 

Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 9.368a 1 .002 
  

Continuity 

Correctionb 

7.664 1 .006 
  

Likelihood Ratio 9.705 1 .002 
  

Fisher's Exact Test 
   

.003 .003 

Linear-by-Linear 

Association 

9.169 1 .002 
  

N of Valid Cases 47 
    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 10.77. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
Risk Estimate (Estimasi Risiko) 

 

 
                     Value  95% Confidence Interval  

Odds Ratio for Pengetahuan Ibu 6,860 1,900 
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Dengan ini menyerahkan berkas Skipsi dengan Judul : 

Hubungan Pengetahuan Ibu dan Dukungan Suami Dengan Penggunaan Kontrasepsi 

Pasca Salin. 

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, 

dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain 

untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai 

pemilik Hak Cipta. 

 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh.Apabila dikemudian hari terbukti 

ada pelanggaran Hak Cipta /Plagiarisme dalam karya ilmiah ini ,maka segala tuntutan 

hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes 

Kemenkes Denpasar. 

 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Denpasar, 9 Januari 2026 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

Kadek Okta Putri Dwi Rahayu 

NIM. P07124224210 
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