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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN DUKUNGAN SUAMI 

DENGAN PENGGUNAAN KONTRASEPSI PASCA SALIN 

 
ABSTRAK 

 

 
Indonesia menghadapi permasalahan pada laju pertumbuhan yang masih tinggi namun 

kualitas kesehatan masih tergolong rendah. Berdasarkan permasalah tersebut pemerintah 
mengeluarkan kebijakan penggunaan kontrasepsi pasca salin. Penggunaan kontrasepsi 

pasca salin di Kota Denpasar tahun 2024 masih tergolong rendah, yaitu sebesar 52,64%, 

dimana target BKKBN yaitu sebesar 70%. Sementara itu, capaian penggunaan kontrasepsi 

pasca salin di UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara juga masih 
rendah yaitu sebesar 54,07%. Hal ini disebabkan karena kurangnya pengetahuan ibu 

mengenai kontrasepsi pasca salin dan dukungan dari suami yang masih rendah terhadap 

penggunaan dan pemilihan kontrasepsi pasca salin. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengenalisis hubungan pengetahuan ibu dan dukungan suami dengan penggunaan 

kontrasepsi pasca salin. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive 

sampling dengan pendekatan Cross Sectional menggunakan kuisioner tertutup. 
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas I Denpasar Utara didapatkan 

bahwa terdapat hubungan yang siginifikan antara pengetahuan ibu dan dukungan suami 

dengan penggunaan kontrasepsi pasca salin. Saran yang dapat disampaikan terkait 

penelitian ini kepada tempat penelitian yaitu meningkatkan KIE mengenai kontrasepsi 
pasca salin sejak masa kehamilan dan diharapkan ibu dan suami lebih aktif mencari 

informasi mengenai kontrasepsi pasca salin. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Dukungan, Kontrasepsi Pasca Salin 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL KNOWLEDGE AND 

SPOUSAL SUPPORT WITH POSTPARTUM CONTRACEPTIVE 

UTILIZATION 

ABSTRACT 

Indonesia is facing a problem with a still-high growth rate, while the quality of health is 

still relatively low. Based on this problem, the government issued a policy on the use of 

postpartum contraception. The use of postpartum contraception in Denpasar City in 2024 

is still relatively low, at 52.64%, whereas the BKKBN (National Population and Family 

Planning Board) target is 70%. Meanwhile, the achievement of postpartum contraception 

use at at Public Health of I North Denpasar is also still low, at 54.07%. This is due to the 

lack of mother’s knowledge regarding postpartum contraception and low support from 

husbands. This study aims to analyze the relationship between maternal knowledge and 

husband's support with the use of postpartum contraception. The method used in this study 

is purposive sampling with a Cross-Sectional approach, utilizing a closed questionnaire. 

Based on the results of the research conducted at Public Health of I North Denpasar, it was 

found that there is a significant relationship between maternal knowledge and husband's 

support with the use of postpartum contraception. Suggestions that can be conveyed 

regarding this research to the study location are to improve Information, Education, and 

Communication regarding postpartum contraception starting from the pregnancy period, 

and it is hoped that mothers and husbands will be more active in seeking information about 

postpartum contraception. 

 

 

Keywords : Knowledge, support, Postpartum Contraceptive 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

 

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN IBU DAN DUKUNGAN SUAMI 

DENGAN PENGGUNAAN KONTRASEPSI PASCA SALIN 

 

 

OLEH : KADEK OKTA PUTRI DWI RAHAYU (NIM. P07124224210) 

 

 

Indonesia menghadapi permasalahan pada laju pertumbuhan yang masih 

tinggi namun kualitas kesehatan masih tergolong rendah. Berdasarkan 

permasalahan tersebut, pemerintah mengeluarkan kebijakan keluarga berencana 

(KB) guna mewujudkan hak-hak reproduksi pasangan suami istri dan pengambilan 

keputusan dalam mengatur jarak kehamilan yang direncanakan, termasuk fokus 

pada kesehatan reproduksi remaja yang sudah menikah. Salah satu program 

Keluarga Berencana untuk menurunkan kehamilan tidak diinginkan yaitu dengan 

KB Pasca Persalinan. KB Pasca Persalinan adalah penggunaan metode kontrasepsi 

pada masa nifas sampai dengan 6 minggu atau 42 hari setelah melahirkan. 

Penggunaan kontrasepsi pasca salin di Kota Denpasar tahun 2024 masih 

tergolong rendah, yaitu sebesar 52,64%, dimana target BKKBN yaitu sebesar 70%. 

Sementara itu, capaian penggunaan kontrasepsi pasca salin di UPTD Puskesmas I 

Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara juga masih rendah yaitu sebesar 

54,07%. Berdasarkan hal tersebut maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

mengenai hubungan pengetahuan ibu dan dukungan suami dengan penggunaan 

Kontrasepsi Pasca Salin di UPTD Puskesmas I Denpasar Utara karena dari 

beberapa hasil wawancara dengan ibu hamil trimester III didapatkan bahwa banyak 

ibu yang belum mengetahui rencana penggunaan kontrasepsi setelah melahirkan 

karena kurangnya informasi mengenai kontrasepsi pasca salin serta dukungan 

suami masih kurang dalam penggunaan kontrasepsi pasca salin dengan alasan ingin 

langsung menambah anak tanpa menggunakan kontrasepsi terlebih dahulu. 

Penelitian ini menggunaka 47 sampel ibu nifas yang ada di wilayah UPTD 

Puskesmas I Dinas Kesehatan kecamatan Denpasar Utara dengan tekhnik 

pengambilan sampel purposive sampling dan pendekatan cross sectional. 

Intrsumen penelitian ini menggunakan kuisioner mengenai pengetahuan ibu dengan 
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jumlah 32 butir soal dan kuisioner mengenai dukungan suami dengan jumlah 12 

butir pernyataan, diantaranya 8 pernyataan positif dan 4 pernyataan negatif. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

pengetahuan baik tentang kontrasepsi pascasalin yaitu sebanyak 25 orang (53,2%), 

sedangkan responden memperoleh dukungan suami yang baik yaitu sebanyak 25 

orang (53,2%). Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

menggunakan kontrasepsi pascasalin yaitu sebanyak 24 orang (51,1%). 

Berdasarkan hasil analisis bivariat mengguanakan Uji Chi Square terdapat 

hubungan signifikan antara pengetahuan ibu dengan penggunaan kontrasepsi 

pascasalin. Hasil ini menunjukkan bahwa semakin baik tingkat pengetahuan ibu, 

maka semakin besar kecenderungan ibu untuk menggunakan kontrasepsi setelah 

melahirkan. Hasil penelitian ini memperkuat temuan sebelumnya bahwa 

pengetahuan ibu menjadi salah satu faktor kunci dalam mendorong penggunaan 

kontrasepsi pascasalin, sehingga intervensi edukasi melalui konseling, media 

audiovisual, atau penyuluhan kelompok sangat dianjurkan untuk meningkatkan 

pemahaman ibu dan memperbaiki perilaku penggunaan kontrasepsi setelah 

melahirkan. 

Hasil penelitian mengenai dukungan suami terhadap penggunaan 

kontrasepsi juga menunjukkan p < 0,05, yang berarti terdapat hubungan signifikan 

antara dukungan suami dengan penggunaan kontrasepsi pascasalin. Dukungan 

suami mengubah KB dari isu yang hanya menjadi tanggung jawab wanita menjadi 

tanggung jawab bersama. Melalui pemberian izin, kontribusi sumber daya, dan 

dukungan emosional dalam menghadapi tantangan (seperti efek samping), suami 

berfungsi sebagai fasilitator utama yang memastikan adopsi dan keberlanjutan 

praktik kontrasepsi yang efektif dan sukses. Oleh karena itu, perlu adanya 

peningkatan keterlibatan suami melalui penyuluhan, konseling bersama pasangan, 

serta pendekatan keluarga agar partisipasi dalam program kontrasepsi 

pascasalinsemakin meningkat 
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