Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penyusunan Laporan Kasus

Kegiatan Maret | April | Mei | Juni | Juli | Agustus | September | Oktober | November

Tahap Persiapan

a. Penjajakan kasus

Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan izin mengasuh pasien

b. Pelaksanaan asuhan selama kehamilan TM 11

sampai 42 hari masa nifas

Tahap Pengakhiran Penelitian

Mengolah data hasil kasus binaan

Penyusunan laporan kasus CoC

ISH IS

Seminar laporan kasus CoC

c. Perbaikan laporan kasus CoC

d. Pengesahan laporan tugas akhir
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Subjek Laporan Kasus

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Tabanan, 6 Mei 2025
Kepada:

Yth. Ibu “SA” di Tempat

Dengan Hormat

Saya Komang Tri Yuliani, selaku mahasiswa Program Studi Profesi Bidan
Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat laporan kasus
dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “SA” Umur 25 Tahun Primigravida dari
Kehamilan 20 Minggu 5 hari sampai dengan 42 Hari Masa Nifas”. Berdasarkan
tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek dalam laporan
ini. Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil pemeriksaan yang akan
dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk kelancaran proses pembuatan

laporan ini. Atas Kerjasama dan bantuannya, saya mengucapkan terimakasih.

Penulis

Komang Tri Yuliani
NIM.P07124324174
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Ibu ¢ SXXXXXXXXXXXXXX
Umur : 25 Tahun
Nama Suami ;| MXXXXXXXXXXX

Umur : 28 Tahun
Alamat : Banjar Kembang Merta, Candikuning , Baturiti - Tabanan
No Telepon  : 081237xxxxxx

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang
pembinaan kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi
sampai 42 hari dari mahasiswa Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Denpasar atas
nama Komang Tri Yuliani, saya telah memahami tujuan dari pembinaan. Maka saya
setuju dan bersedia menjadi responden yang dibina berkaitan dengan penulisan
Laporan Kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “SA” Umur 25 Tahun
Primigravida dari Kehamilan 20 Minggu 5 hari sampai dengan 42 Hari Masa
Nifas”.

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Mengetahui, Tabanan, 6 Mei 2025
Suami Yang Membuat Pernyataan
MXXXXXXX SXXXXXXXXXXXXX
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Lampiran 4 Surat Izin Mengasuh Pasien

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

-, .
.gﬁi Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
w,l_," Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

' e Mo S
g.ll, lan taf
@ httpsiwaws potokkes derpsar ar
Denpasar, 21 Agustus 2025
Nomor : PP.O6.01/F.XXIV.14.2/ 24 9 /2025
Lampiran i-
Hal : Mohon ijin mengasul pasien dari kehamilan trimester Il sampai 42 hari

masa nifas secara Continuity Of Care (COC)

Yth  :Kepala TPMB Komang Tri Yuliani
di-
Tabanan

Dalam rangka penyusunan Laporan Asuhan Kebidanan oleh mahasiswa Program Studi
Profesi Bidan Angkatan VIII Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2023,
dengan ini kami mohon dapat Kiranya diberikan izin memberikan asuhan kebidanan kepada
ibu hamil secara berkesinambungan (Continuity Of Care) kepada mahasiswa kami atas nama

scbagai berikut :
Nama Mahasiswa dan NIM Nama Pasien dan Umur Alamat Pasien
Komang Tri Yuliani Ni Ketut Sri Anjani Br.Kembang Merta,Ds.
(PO7124324174) (22 tahun) SOy owns an
S Baturiti — Kab. Tabanan
Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik
diucapkan terima kasih.
A/n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
§ Ketua J n Mebidanan,
Kom
Bdn. Ni oyani, SST., M.Biomed
1P:196904211989032001
Tembusan Kepada Yth. :
1. Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan )
2. Arsip ADAK
Bunwnan Noparo dian 50w Vea i B NG, Swaee (Ne S8 TTSITE | Densen Sabetaman 1 Mo Bt b Dwmeie Ten G453 B0 @
Domnn Koahman Gogi ; 5, S Yom 6. 124 Putaog . Domente Ten D1 T00RE  Demenan Gim 1 2 Guet fe T T guie T e D000
Dervaen Serbaten Limghungen - 7 Semows W | Besann Depen T 2 ME IR Demmen Talmadeg b eanmaem Madis e e | Sose o Segser e a 100 SN
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Lampiran 6 Bukti Publikasi

SCIOj a Husa'da (2025), 2 (3): 233-250

Jumal Kesehatan Masyarakat

HUBUNGAN PEMANFAATAN BUKU KESEHATAN IBU DAN ANAK DENGAN
TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL PRIMIGRAVIDA DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS BATURITI L

Komang Tri Yuliani ', Ni Made Dwi Mahayati %, Gusti Ayu Tirtawati *
Poltekkes Kemenkes Denpasar

SUBMISSION TRACK ABSTRACT
i“’“":]" Pregnancy on primigravida can caused anviety due to a lack
'n::'; ol of experience and understanding related to the pregnancy

process. The provision of Maternal Child Health (MCH)

Handbooks was an effort which means 1o increase the

MCH handhooks, wilizarion, Anowledge and understanding of pregnant women in the
peimivrayida ancien level pregrancy process. This study aimed 1o determune the
IETETROIOTNM < vionship between the wse of MCH handbooks and ansier
A level of primigrinida in Working Area of Puskesmas Baturits

1. This study was correlational study with cross sectional
approack. A toral of 77 pregnant wamen with primigravida
were selected wsing the purposive sampling technique. The
research data was collected through questionnalres and
analyzed by the spearman rank test. The results of the study
showed the use of MCH handbooks was mostly in good
category (38.4%) wath anxicty levels mostly in non-anxions
calegmry (45.3%). There was a relationship between the use
of MCH hardbooks and anciety level of primigravida in
Working Avea of Puskesmas Batwriti 1 (p=0.000). The proper
and aptimal use of MCI handbooks can increase pregnant
women's widerstanding of pregnancy, the delivery process,
so that can help pregrant women avold anxieny. The
provision of education with MCH handboods is expected to
be optimized so anxtety level can be minimized.

2024 M rightresened Tres i3 an opaeraccess article under he CC-BY-SA lcense
PENDAHULUAN

oo ety ant 1393 g gl oo

Kehamilan merupakan sebuah proses fisiologis vang dialami oleh seorang perempuan (Rizkia
dkk.. 2020). Proscs kehamilan menimbulkan beberapa perubahan seperti pada psikologis 1bu yaitu
munculnya rasa cemas akibat peningkatan hormon progesieronc dan dipengaruhi olch berbagan
hal lain scperti cemas mengena proses kchamilan itu sendin, kelahiran, atau hal lainnya
(Nainggolan dkk., 2022), Kecemasan pada ibu hamil khususnya ibu primigravida dapat juga terjadi
terkait tanda dan bahaya yang bisa dialami sast hamil, Tanda bahaya kehamilan ini meliputi mual
muntah berlebihan, perdarahan, ketuban pecah dini, demam, bengkak pada kaki, tangan dan wajah
disertai dengan peningkatan tekanan darah dan gerakan janin yang berkurang (Direktorat Promosi
Keschatan dan Pemberdayaan Masyarakat, 2023)

Prevalensi kecemasan ibu hamil secara global dilaporkan mencapai 26% hingga 57% dengan
tingkat depresi terjadi pada 20% hingga 31% (Fan dkk., 2021). Berdasarkan studi terdahulu di
salah satu wilayah Indonesia menunjukkan schanyak 549 ibu hamil mengalami kecemasan berat
(Elsera dkk., 2022). Kecemasun pada ibu hamil di Provinsi Bali ditmjukkan dan penelitian

&) hupeSidoi cng| 2222 M bsada v L6 233 E-ISSN 3032-7407
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Lampiran 7 Uji Turnitin

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “AS" UMUR 25 TAHUN

PRIMIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 20 MINGGU 5 HARI

SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS

ORIGINALITY REPORT

25

SIMILARITY INDEX

19% S%

INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan

Student Paper

16%

]

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source

Su%

[]

repository.poltekeskupang.ac.id

Internet Source

2%

repository.ucb.ac.id

Internet Source

1o

B O

core.ac.uk
Internet Source <1 %
www.scribd.com
E Internet Source <1 %
Submitted to Udayana Universi
Student Paper y ty <1 %
Indah Kurniawati, Ai Sinta. "MASALAH <1 %

MENTAL EMOSIONAL REMAJA SELAMA
PEMBELAJARAN JARAK JAUH PADA MASA
PANDEMI COVID-19", Journal of Public Health
Innovation, 2022

Publication

127

! Dipindai dengan !
i & CamScanner’;



DOKUMENTASI




, Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07124324174

Nama Mahasiswa Komang Tri Yuliani

Eakilise Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi
Info Akademik " Pendidikan Profesi Bidan Program Profesi

Semester : 2

Skripsi Bimbingan Jurnal llmiah Syarat Sidang Sidang Skripsi

Bimbingan
Tanggal  Validasi

No Dosen Topik Masukan Dosen Bimbingan = Dosen Aksi

1 197306261992032001 - Dr NI KOMANG YUNI Bimbingan terkait Calon Pasien COC acc pasien 14 April v
RAHYANI, S.SiT, M.Kes 2025

2 197306261992032001 - Dr NI KOMANG YUNI Bimbingan Terkait Asuhan Pada Pasien  lanjut 5Mei 2025
RAHYANI, S.SiT, M.Kes coc

3 197306261992032001 - Dr NI KOMANG YUNI Bimbingan ASuhan Pasien COC dan Bab perbaiki tambah 10 Juni v
RAHYANI, S.SiT, M.Kes H sumber 2025

4 197306261992032001 - Dr NI KOMANG YUNI Bimbingan ASuhan Pasien COC lanjut 27 Agustus
RAHYANI, S.SiT, M.Kes Persiapan Persalinan 2025

5 197306261992032001 - Dr NI KOMANG YUNI Bimbingan PAsien COC Masa Persalinan, Perbaiki sesuai 8 v
RAHYANI, S.SiT, M.Kes BBL Dan Nifas masukan gggéembef

6 197306261992032001 - Dr NI KOMANG YUNI Bimbingan Penyusunan Laporan ASuhan Perbaikitata 15 Oktober
RAHYANI, S.SiT, M.Kes COC BAB Ill - VI tulis 2025

7  197306261992032001 - Dr NI KOMANG YUNI Bimbingan Perbaikan Laporan ASuhan :":‘ Iaglia ggg‘mb"' v
RAHYANI, S.SiT, M.Kes coc d:g‘g paa

8 197306261992032001 - Dr NI KOMANG YUNI Bimbingan Persiapan Ujian COC - Fre ]

RAHYANI, S.SiT, M.Kes 2025
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