Lampiran 1 Surat [jin Mengasuh Pasien

Kementerian Kesehatan

" . Direlctorat Jenderal
a Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
e. Poltekkes Denpasar Politeknik Kasahatan Denpasar
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Denpasar, 21 Agustus 2025
Nomor : PPOGOLF XXIV 142 2507/2025
Lampiran L.
Hal : Mohon ijin mengasuh pasicn dari kehamilan trimester 1l sampai 42 hari

masa nifas secara Continuity Of Care (COC)
Yth  : Kepala UPTD Puskesmas Marga |
di -
Tabanan

Dalam rangka penyusunan Laporan Asuhan Kebidanan oleh mahasiswa Program
Studi Profesi Bidan Angkatan VIII Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik

20242025, dengan ini kami mohon dapat kiranya diberikan izin memberikan asuhan

kebidanan kepada ibu hamil sccara berkesinambungan (Comtinuity Of Care) kepada
mahasiswa kami atas nama sebagai berikut

Nama Mahasiswa dan NIM Nama Pasien dan Umur Alamat Pasien
; 8 Ni Made Radita Br.Dinas Petiga
NiMaie Dewt S Yaisel | Sewlagus DemPoten
- {26 tahun) Kee. Marga, Tabanan

Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian dan ketja sama yang baik

diucapkan terima kasih.
A/n/m&mrl’ohckkesl(e Denpasar
i Ketua) K
Ni K ni, SST., M.Biomed
~NIP:19690421 1989032001
Tembusan Kepada Yth. :
1. Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan )
2. Arsip ADAK
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK PENGAMBILAN KASUS

Tabanan, 14 April 2025
Kepada :

Yth. Ibu “RYS™

di

Tempat

Denpan Hormat,

Melalui perantara surat ini, saya sampaikan bahwa saya selaku mahasiswa Profesi
Kebidanan Politeknik Keschatan Denpasar akan melakukan pengambilan studi
kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “RYS” Umur 25 Tahun
Multigravida dari umur kehamilan 18 minggu 2 hari sampai dengan 42 Hari Masa
Nifas". Saya memohon kesediaan ibu dan bapak untuk menjadi subjek dalam
asuhan yang diberikan. Saya akan sangat menjaga kerahasiaan dan keamanan
informasi yang diberikan, informasi ini hanya diketahui oleh saya selaku penulis
serta pihak kampus,

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas kerjasamanya dan partisipasi ibu,
saya ucapkan terimakasih.

Penulis,

Y.

Ni Made Dewi Semerti
NIM.POT124324190
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

s LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda-tangan dibawah ini:

Nama - N1 Made Radita Yunia Sari

Umur + 25 tahun

Nama Suami - 1 Wayan Suardiana

Umur 27 tahun

Alamat - Banjar Dinas Semingan, Desa Petiga, Kecamatan Marga
Kabupaten Tabanan

No. Telepon 083117743xxx

Setelah mendapatkan penjelasan langsung dan telah mengetahui maksud dan tujuan dan
pengambilan studi kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “RYS” Umur 25 Tahun
Multigravida Dari Umur Kehamilan 18 Minggu dua HariSampai 42 Hari Masa Nifas” yang
dilaksanakan oleh Ni Made Dewi Semerti selaku mahasiswi semester 1l Program Studi Profesi
Kebidanan Politeknik Kesehatan Denpasar. Saya setuju dan bersedia berpartisipasi untuk menjadi
subjek pengambilan studi kasus 1m

Untuk selanjutnya disebut pthak kedua sebagai suami subjek pengambilan kasus i Saya
menyatakan bersedia dan mengizinkan pihak pertama dalam hal ini adalah istn saya untuk ikut
berpartisipasi sebagai subjek pengambilan studi kasus i

Demikian pernyataan ini agar dapat digunakan sebagaimana mestinya

Tabanan, 14 April 2025
Pihak Kedua Pihak Pertama
[ Walan Suardiana N1 Made Radita Yuma San
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Lampiran 4 Ijin Mengasuh Pasien
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PEMERINTAN KANUPATEN TAITANAN
A AR Y -
DINAS K".’ll’.llk’l'AN
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Tolopon OO TROAGTSA Famnhl @ poskestmmasmnnnssntoes okl com

Nomor  : 800/351/Pusk.Mrg.1/2025 Marga, 24 Oktober 2025
Lamp - Kepada:
Perihal  : Permohon ijin mengasuh pasien dari Yth. Poltekes Kemenkes
kehamilan trimester 11 sampai 42 hari Denpasar
masa nifas secara Continuity Of Care (COC)
di-
Tempat

Menindaklanjuti ~ surat  dari  Poltekes  Kemenkes  Denpasar  Nomor
PP.06.01/F.XX1V.14.2/2507/2025, 21 Agustus 2025, Perihal Permohonan ljin mengasuh
pasien maka bersama ini kami memberikan ijin kepada:

Nama : Ni Made Dewi Semerti

Program Studi : Profesi Bidan

Nama Kampus : Poltekes Kemenkes Denpasar

Nama Pasien dan Umur : Ni Made Radita Yunia Sari (26 tahun)

Tempat Penelitian : Br.Dinas PetigaSemingan, Desa Petiga, Kec. Marga,
Tabanan

Demikian kami sampaikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Marga,--zggktober 2025

D

NIP. 19780519 200902 1 006
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Lampiran 5 Partograf

PARTOGRAF
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CATATAN PERSALINAN
1 Tanggal: 22 -8 - 2005

2 NamaBidan: py Made Dovs (0w ke

3. Tempat Persalinan :

24.;2:amm2

O Tidak, alasan :

0 Rumah Ibu 0 Puskesmas 25. Plasenta lahir lengkap (intact) : Ya / Jadaks
O polindes O Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
Klinik Swasta O Lainnya: & Foon ;.

4. Alamat tempat persalinan : & SM“ﬁlﬁE a4

S Catatan: O RuukKala I /OH/W/ IV ' 26, Plasenta lahir > 30 menit

6 Alasan menujuk : @'Tidak

7. Tempat rujukan : o V:‘ﬂndabn:

8 Pendamping saat merujuk : 27. Laserasi ; :
O ®dan O Suami 0 Dukun O Keluarga O 1idak 3da ' Ya, dimana : 1uLosh \ans A -

9. Masalah dalam kehamilan / persalinan ini : 0 Tidak

D Gawatdarurat 0 Perdarahan [ HOK [ Infeksi O PMTCT 28 Jika laserasi perineum, derajat (1) 2 /3 / 4

KALA 1

10, Partograf melewati garis waspada: <% / T
11. Masalah lain, sebutkan :

12. Penatalaksanaan masalah tsb :

Tindakan :

O Penjshitan, dengan anestesi / tanpa anestesi
Tidak dijahit, alasan : urdovebon kaok okl
29. Atonia Uteri : )

U;Ylﬁndlka\:

30. Jumlah darah yang keluar / perdarahan

100 ) ml

13, Hasilnya : 31 Masalah dan penatalaksanaan masalah tersebut
KALA I Hasilnya :
14, Episiotomi -
O Ya, indikasi KALA IV
32, Kondesiibu: KU: hay  TD: I mmHg
15 ing saat persalinan : Nadi - x/mnt  Napas : x/mnt
Suami 0 Teman 0O Tidak ada 33 Masalah dan penatalaksanaan masalah -
O Keiuarga 0O Dukun —
16. Gawat janin :
O Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR
a 34 Beratbadan: % WO gram
g 35 Panjang badan : cm
i Syl

00 Pemantauan DJJ setiap 5-10 menit selama Kala I, hasilnys :
0)) dolaim bams wacmal : (50 X mh

17. Distosia bahu :

36. Jenis kelamin: L /

37, Penilaian bayi baru lahir: Baik / AdaPenyuit
38. Bay lahir ;

N , tindakan :
O Ya, tindakan yang dilakukan mengeringkan
0 Tidak g?ﬂmm%
18. Masalah lain, penatalaksanaan masalah tsb dan hasilrya : ikan IMD atau nalun menyusu segera
0 Asfiksia ringan / pucat / biru / lemas / tindakan -
0O mengeringkan 0 menghangatkan
KALA W O rangsang taktil 0 Lainnya, sebutkan :
19, Inigiasi Menyusu Dimi © O bebaskan jalan napas
Ya O pakaian/selimut bayi dan tempatkan di sisi 1bu
0 Tidak, alasannya : O Cacat bawaan, sebutkan -
20. Lama Kada Il : 5 menit O Hipotermi, tindakan :
21 P Oksitosin 10 U im ? a
Ya waktu: 2 menit sesudah persalinan b.
O Tidak, alasan : c
Penjepitan tali pusat 2, menit setelah bayi lahir

22, Pemberian ulang Oksitosin 10 (2%) 7

39, ?nbmm@mhhmmmwhm

Ya, waktu . A Jam setelah bayi lahir
0, Ya alasan O Tidak, alasan 2
dm 40. Masalah lainnya, sebutkan -
23 tali pusat terkendali 7 Hasilnya
Ya
O Tidak, alasan :
TABEL PEMANTAUAN KALA IV edited by @uloanulin
Jamke | Waktu Tekanan Darah Nadi Suhu Tinggl Fundus | Kontraksi Uterus Kandung "~ Darah yang
[B3o7g . Uteri Kemh kel
1 10 120 MQED BU < i Lok K Dbne > Su
10 3S We |70 B0 PATTLTIE X 711 I 16y ok =
1050 Wo (70 -7 Jou tasds on | Dok T5uvi -
1] _of o (70 Y 3 2 Teel Gou wiura P
2 THRESS ljo 110 ) 2 10w Vbl per] Tosie Torohe =
12 05 1 1w [ 70 Sode 1> 3w yasl pf] ok Rowe: —

1.2 Partoaraf Halaman Belakana
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Lampiran 6 Dokumentasi

Asuhan Kehamilan
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Asuhan Persalinan
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Asuhan Nifas dan Bayi Baru Lahir

e
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RENCANA KEGIATAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS

KEGIATAN Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus | September | Oktober | November

Tahap Persiapan

a. Penjajakan Kasus

Tahap Pelaksanaan

b. Pengurusan [jin Mengasuh Pasien

c. Pelaksanaan asuhan dari
kehamilan trimester 11 sampai 42
hari masa nifas

Tahap Pengakhiran Penelitian

a. Mengolah data dan hasil kasus ‘
binaan

b. Penyusunan Laporan Kasus COC

c. Seminar Laporan Kasus COC

d. Perbaikan Laporan Kasus COC




ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “RYS" UMUR 25 TAHUN

MULTIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 18 MINGGU 2 HARI
SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS

ORIGINALITY REPORT

25, 15, 9, O

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

.

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan

Kementerian Kesehatan
Student Paper

/%

oo

core.ac.uk

Internet Source

4y

e

repository2.unw.ac.id

Internet Source

4y

~

eprints.umpo.ac.id

Internet Source

2%

o

repository.unar.ac.id

Internet Source

2%

Elma Monica Putri, Rizki Muji Lestari, Dita
Wasthu Prasida. "Hubungan Pengetahuan Ibu
tentang ASI Eksklusif terhadap Pemberian ASI
Eksklusif", Jurnal Surya Medika, 2022

Publication

1o

Lilik Hartini, Feva Tridiyawati. "Efektivitas
Teknik Finger Hold terhadap Penurunan Skala

%



Nyeri Persalinan Kala | Fase Aktif di Klinik Puri
Medika Cendekia, Kembangan, Jakarta Barat",
Malahayati Nursing Journal, 2024

Publication

Nur Zanah, Magfirah Magfirah. "ASUHAN <1 o
KEBIDANAN PERSALINAN NORMAL DI DESA

TANJUNG MULIA KABUPATEN ACEH

TAMIANG, ACEH", Femina: Jurnal llmiah

Kebidanan, 2022

Publication

Dessy Hertati, Ana Paramita Pratiwi, Tenny <1 %
Tarnoto. "Studi Kasus Anemia Sedang pada

Kehamilan Trimester Ill dengan Terapi Non
Farmakologi Konsumsi Buah Pisang Ambon

(Musa Paradisiaca Var Sapientum Linn) di

Daerah Aliran Sungai (DAS) Kota Palangka

Raya Tahin 2024", Jurnal Surya Medika, 2024

Publication

Sestu Iriami Mintaningtyas, Yuni Subhi Isnaini. <1 o
"Edukasi Pijat Oksitosin sebagai Upaya

Optimalisasi Peran Keluarga Dimasa Pandemi
Covid-19 dalam Pemberian Asi Eksklusif",

JURNAL KREATIVITAS PENGABDIAN KEPADA
MASYARAKAT (PKM), 2022

Publication

Fatihatul Hayati. "Pendidikan Kesehatan 1
: %
tentang Terapi Komplementer dalam



Kehamilan", Jurnal Abdimas Kesehatan (JAK),
2021

Publication

Sandra Harianis, Mia Ritasari, Dewi Erlina
Asrita Sari, Madinah Madinah. "ANALISIS
FAKTOR PELAYANAN ANTENATAL TERPADU DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS TEMBILAHAN
HULU", JOMIS (Journal of Midwifery Science),
2020

Publication

<1%

Dainty Materrnity. "KOMPRES PANAS DINGIN
DAPAT MENGURANGI NYERI KALA |
PERSALINAN DI RUMAH SAKIT PERTAMINA
BINTANG AMIN", Jurnal Kebidanan
Malahayati, 2019

Publication

<1%

Anung Ahadi Pradana, Intan Kurniawati
Pramitaningrum. "TERAPI HERBAL BAGI
LANSIA DENGAN HIPERTENSI", Jurnal Mitra
Kesehatan, 2020

Publication

<1%

Jenny Kartika, Nia Clarasari Mahalia Putri.

"Pengaruh massage endorphin dan aroma
terapi chamomile terhadap kecemasan ibu

2024

Publication

<1%

hamil trimester IlI", Holistik Jurnal Kesehatan,ﬂ!




Nina Fitri, Dwi Nadia Emilda.
"PERBANDINGAN MASSAGE
COUNTERPRESSURE DAN MASSAGE COUNTER
PRESSURE MENGGUNAKAN MINYAK ESENSIAL
LAVENDER TERHADAP TINGKAT NYERI
PERSALINAN KALA | FASE AKTIF", Maternal
Child Health Care, 2020

Publication

<1%

Panca Nursela, Dwi Marlina Syukri, Devi <1

: : _ : . %
Kurniasari, Yulistiana Evayanti, Nurul Isnaini.
"PEMBERIAN BUAH BIT TPEMBERIAN BUAH
BIT TERHADAP KENAIKAN KADAR HB IBU
HAMILERHADAP KENAIKAN KADAR HB IBU
HAMIL", Jurnal Kebidanan Malahayati, 2021

Publication

Neneng Julianti. "PELATIHAN & PENERAPAN
METODE SPEOS (STIMULASI PIJAT
ENDORPHIN, OKSITOSIN & SUGESTIF) GUNA
PENINGKATAN PRODUKSI ASI PADA IBU
MENYUSUI 0-6 BULAN", SELAPARANG: Jurnal
Pengabdian Masyarakat Berkemajuan, 2023

Publication

<1%

Fitri Handayani, Santi Sofiyanti. "ASUHAN
KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY M

DENGAN PENERAPAN PIJAT OKSITOSIN DI
WILAYAH PUSKESMAS BAYONGBONG

<1%



KABUPATEN GARUT", Jurnal Kesehatan
Siliwangi, 2023

Publication

lka Yulia Darma. "TECHNIQUE ACTIVE BIRTH",
Open Science Framework, 2021

Publication

<1%

Indah Lestari, Maisaro Maisaro. Jurnal lImu <1
%
Kesehatan, 2019

Publication

Luh Yunita Yunita, Ni Nengah Arini Murni, <1 o
Mutiara rachmawati Suseno. "Perbedaan

Produksi Ibu Nifas Pada Metode SPEQOS

(Stimulasi Pijat Endorphin Oksitosin Dan

Sugestif) Dan Metode Marmet Di Wilayah

Kerja Puskesmas Karang Pule Tahun 2019",

JURNAL KEBIDANAN, 2019

Publication

JURI DESTI Desti, Miratu Megasari. "GIVING <1 o
DRAGON FRUIT TO PREGNANT MOTHERS,

MILD ANEMIA AT THE PRIMARY SCOUT CLINIC

YEAR 2021", Jurnal Kebidanan Terkini (Current
Midwifery Journal), 2022

Publication

Yuni Sulistiawati, Nilda Sary, Widi Arti, Dian <1 o
Cynthia Dewi, Rohmawati Rohmawati.

"Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pemberian
Aromaterapi Lavender Untuk Menangani %



Insomnia Pd Ibu Hamil TM Ill Dan Pemberian
Daun Kelor Untuk Meningkatkan Produksi ASI
Pada Ibu Menyusui Di PMB Cahyaningsih,
Amd.Keb KAB. Lampung Selatan Tahun 2023",
Journal Of Human And Education (JAHE), 2024

Publication

Puji Astutik, Eka Kurlinawati. "Pengaruh <1 o
Relaksasi Genggam Jari Terhadap Penurunan
Nyeri Pada Pasien Post Sectio Caesarea",
STRADA JURNAL ILMIAH KESEHATAN, 2017
Publication
Sarah Siti Nurachmania, IrmaJaygtmi. <1 o
"Effleurage Massage, Kompres Dingin,
Pengaturan Posisi terhadap Penurunan
Intensitas Nyeri Kala | Fase Aktif", Jurnal
llImiah Kebidanan Indonesia, 2019
Publication
Zelda Mulia Sari, Ade Tyas Mayasari, Riona <1 o
Sanjaya. "Asuhan Kebidanan Pada Ny. W
Inpartu Kala | Fase Aktif Dengan Birth Ball",
Bunda Edu-Midwifery Journal (BEM]J), 2024
Publication
Yongsheng Ye, Yangguang Wang, Jinling Song, <1 o

Liping Gong, Zeyang Li, Meng Gao, Seying Dai,
Jian Cheng, Yinguang fanyinguan Fan. "Short-
term exposure to traffic-related air pollution
and cause-specific mortality among AIDS
patients in Anhui, China: A case-crossover



study", Springer Science and Business Media
LLC, 2025

Publication

Elis Anjelina, Rizki Muji Lestari, Dita Wasthu
Prasida. "Pengaruh Pendidikan Kesehatan
Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu dalam
Pemberian ASI Ekslusif di Wilayah Kerja UPT
Puskesmas Marina Permai Kota Palangka
Raya Tahun 2022", Jurnal Surya Medika, 2023

<1%

Publication
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Abstract

Introduction: Mental health during pregnancy is an important aspect
of maternal and fetal well-being. Various factors can influence this
condition, including the employment status and parity of the pregnant
mother.



Aims: This study aimed to understand the factors related to the mental
health of pregnant women.

Study Design: This study uses a cross-sectional study design.

Place and Duration of Study: Conducted from October 2024 to March
2025. The study population was all pregnant women In the Public
Health Center.

Methodology: A sample of 303 pregnant women who met the
inclusion criteria were selected through multistage random sampling.
The instrument used was the Self-Reporting Questionnaire (SRQ) 20 for
ages 18 and above. The data collection and data processing processes
were carried out by researchers and enumerator teams. The analysis
using the Crude Odds Ratio bivariate test and multivariate analysis with
Adjusted Odd Ratio.

Results: The results showed that age (p=0.698), education (p=0.836),
gestational age (p=0.167), and income (p=0.967) were not significantly
related to maternal mental health. However, employment status
(p=0.000) and parity (p=0.039) had a significant relationship.
Multivariate analysis revealed that employment status was the most
influential factor on maternal mental health (p=0.000; AOR=2.692; 95%
CI: 1.545-4.473). The threshold of measurement at p< .05.

Conclusion: Employment status and parity are significantly associated
with maternal mental health. Employment status factors have the
strongest influence on maternal mental health. Pregnant women who
do not work have almost three times the risk of experiencing mental
health disorders compared to those who work. This finding emphasizes
the importance of attention to employment status and parity in efforts
to imprave maternal mental health.

Keywords: Pregnant women, mental health, emotion, anxiety,
depression
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