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masa nifas secara Continuity Of Care (COC)

Yth  :Kepala TPMB Bdn. Ni Made Mariyati, S.Tr.Keb
di—
Denpasar

Dalam rangka penyusunan Laporan Asuhan Kebidanan oleh mahasiswa Program
Studi Profesi Bidan Angkatan VIII Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik
2024/2025, dengan ini kami mohon dapat kiranya diberikan izin memberikan asuhan
kebidanan kepada ibu hamil secara berkesinambungan (Continuity Of Care) kepada
mahasiswa kami atas nama sebagai berikut :

Nama Mahasiswa dan NIM Nama Pasien dan Umur Alamat Pasien
: . ; % . J1 Permata Pering Kost
Ni Putu Ratna Puspita Sari Naomi Santria Lewu 7
(P07124324179) (33 tahun) Fexngie gi‘ﬁ‘;’gat“b“'a“

Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik
diucapkan terima kasih.

A/n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
( Ketua Jurusan Kepidanan,

moyani, SST., M.Biomed
NIP:196904211989032001

Tembusan Kepada Yth. :
1. Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan )
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CATATAN PERSALINAN

.Ratne pupds s
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[] Lain-lain, Sebutkan

Penatal yang dilak 1 untuk masalah tersebut :

Bagaimana hasilnya?:

KALA Il

LamaKalall: . Do enit Episiotomi : Mtidak [ ] ya. Indikasi:

Pendamping pada saat persalinan : [Juami [] keluarga [] teman [] dukun [] tidak ada
GawatJanin : [ ] miringkan Ibu ke sisi kiri [ ] minta (bu menarik napas ( ] episiotomi

Distosia Bahu : [ ] Manuver Mc Robert
Penatalaksanaan untuk masalah tersebut :

Ibu merangkang

[] Lainnya

Bagaimana hasilnya? :
KALA I
Lama Kalalll@ menit Jumlah Perdarahan, i 10D mi
a. Pemberian Oksitosin 10 U IM < 2 menit? [Mya [ ]tigak, alasan
Pemberian Oksitosis ulang (2x) ? [ 1yalsfidak alasan
b. Pemegangan tali pusat terkendali ? [Wya ! ) tidak, alasan
c. Masase fundus uteri? H’yf[ ] tidak, alasan
1 i perineum derajat ....n Tindak [] geluarkan secara manual [ Jmerujuk
Ydalc adi Sbelan (] tindakan lain
Atonia uteri : [ ] Kompresi bimanual interna [ ] Metil Ergometrin 0,2 mg IM [ ] Oksitosin drip

Laindain, sebutk

Penatalaksanaan yang dilakukan untuk masalah tersebut :

Bagaimana hasilnya ?:

BAY| BARU LAHIR

Berat Badan: %(D gra
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Tahapan Persiapan
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Penyusunan usulan kasus

Konsultasi usulan kasus
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Tahap Pelaksanaan

Pengurusan izin usulan kasus

Pelaksanaan asuhan selama
kehamilan trimester ketiga
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penelitian
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PERBEDAAN INTENSITAS NYERI PUNGGUNG BAWAH PADA IBU
HAMIL TRIMESTER III SEBELUM DAN SETELAH DIBERIKAN
TERAPI GYM BALL

Ni Putu Ratna Puspita Sari!, Ni Nyoman Suindri?, Ni Nyoman Budiani®
123poltekes Kemenkes, Denpasar, Indonesia
Korespondensi penulis: psratna91@gmail.com

ABSTRAK
Latar belakang: Mengurangi nyeri dilakukan dengan terapi menggunakan gym ball.
Tujuan: Tujuan penelitian untuk mengetahui perbedaan intensitas nyeri punggung bawah pada
ibu hamil trimester III, sebelum dan setelah diberikan terapi gym ball di praktik mandiri bidan
Ni Made Mariyati, S.Tr.Keb.
Metode: Jenis penelitian quasi experiment dengan rancangan one group pretest posttest.
Quasi-experiment. Intervensi dengan terapi gym ball. Besar sampel 21 orang diambil secara
purposive sampling. Analisa data dengan Wilcoxon.
Hasil: Hasil penelitian sebelum intervensi paling banyak merasakan nyeri derajat 3 (57,2%),
median 3, nilai nyeri terendah sebelum diberikan intervensi nilai median 3 dan mean 3, setelah
diberikan intervensi median 1 dan mean 1,2 nilai p 0,001. Terjadi perubahan nilai nyeri
sebelum dan sesudah diberikan terapi gym ball hal ini karena membantu merangsang reflex
postural yang membantun mengurangi nyeri.
Simpulan: Terdapat perbedaan intensitas nyeri punggung bawah ibu hamil trimester III
sebelum dan setelah terapi gym ball. Kepada tenaga kesehatan agar memberikan asuhan gym
ball untuk mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil.

Kata kunci: Ibu Hamil, Gym Ball, Nyeri Punggung

1. PENDAHULUAN

Kehamilan adalah proses
bertemunya sel sperma dengan sel telur
sehingga terjadi fertilisasi dilanjutkan
implantasi sampai dengan janin lahir.
Kehamilan merupakan kondisi yang
fisiologis karena itu terdapat banyak
perubahan- perubahan baik anatomis
maupun hormonal yang perlu diperhatikan
selama hamil seperti mual, muntah,
pusing,sering kencing, sesak nafas,
hemoroid, varises, konstipasi dan nyeri
punggung bawah dan lain-lain (Anggraini
dkk., 2022).

Intensitas nyeri adalah gambaran
seberapa parah tingkatan atau kerasnya
nyeri yang dirasakan, atau derajat
keparahan rasa nyeri yang dialami
seseorang (Kozier dkk., 2010). Menurut

(Bendinger dan Plunkett, 2016), intensitas
nyeri dapat diukur menggunakan beberapa
jenis skala, termasuk skala intensitas nyeri
deskriptif, skala nyeri numerik, skala
intensitas nyeri analog visual, skala nyeri
menurut bourbanais, dan skala nyeri
muka.

Nyeri punggung bawah atau /ow
back pain pada ibu hamil disebabkan
karena adanya pembesaran uterus yang
menyebabkan perubahan postur badan,
peregangan berulang, penambahan berat
badan yang drastis pada ibu hamil dan
peningkatan hormon estrogen terhadap
ligament. Nyeri punggung bawah pada ibu
hamil terjadi ketika perubahan hormonal
menyebabkan jaringan ikat pada tulang
belakang pinggang berubah dan melunak
sehingga menyebabkan punggung ibu
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