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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

  Asuhan kebidanan telah diberikan secara komprehensif dari masa 

kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir hingga masa neonatus pada ibu 

“NS” yang dimulai pada umur kehamilan 18 Minggu 1 hari dapat ditarik simpulan 

sebagai berikut: 

1. Asuhan kebidanan selama kehamilan pada ibu “NS” dan janin pada masa 

kehamilan hingga menjelang persalinan dapat berlangsung secara fisiologis 

dan sesuai dengan standar pelayanan 12 T. Komplementer yang diberikan pada 

masa kehamilan adalah prenatal yoga.  

2. Asuhan kebidanan selama proses persalinan ibu “NS” dan BBL berjalan 

fisiologis pada usia kehamilan 37 minggu 6 hari tanpa adanya komplikasi, 

dimana asuhan yang diberikan selama proses persalinan sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan.  

3. Asuhan kebidanan nifas ibu “NS” selama nifas dilakukan pada kunjungan nifas 

yaitu KF I, KF II, KF III dan KF IV. Ibu “NS” menggunakan KB implan. 

Asuhan berlangsung dengan normal tanpa komplikasi dan sesuai dengan 

standar pelayanan.  

4. Asuhan kebidanan pada bayi ibu “NS” sejak baru lahir berjalan dengan 

fisiologis dimana asuhan yang diberikan sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan yaitu dilakukan kunjungan 4 kali yaitu pada KN I, KN II, KN III dan 

42 hari. Kondisi bayi terpantau dengan baik dan imunisasi yang didapatkan 

bayi tepat waktu.  
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B. Saran 

1. Bagi institusi Kesehatan 

 Institusi kesehatan diharapkan dapat memberikan pelayanan kesehatan asuhan 

kebidanan secara komprehensif dan asuhan kebidanan komplementer sesuai 

dengan standar yang berkaitan dengan asuhan pada kehamilan, persalinan, nifas 

dan bayi. 

2. Bagi bidan 

 Bidan diharapkan dapat memberikan asuhan sesuai standar secara komprehensif 

dan berkesinambungan berdasarkan evidence based serta menerapkan asuhan 

kebidanan berdasarkan budaya lokal 

3. Bagi mahasiswa  

 Mahasiswa diharapkan dapat pdan meningkatkan ketrampilan dalam memberikan 

asuhan kebidanan kehamilan, persalinan, nifas dan bayi secara komprehensif dan 

berkesinambungan.  

 

 

 

 

 

 

  


