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Abstrak 

 

Skrining Hipotiroid Kongenital (SHK) merupakan deteksi dini penting untuk mencegah dampak jangka panjang 

hipotiroidisme pada bayi baru lahir. Penelitian ini bertujuan mengevaluasi efektivitas media lembar balik dalam 

meningkatkan kepatuhan ibu hamil at term terhadap pelaksanaan skrining SHK di Rumah Sakit Umum Payangan. 

Desain penelitian yang digunakan adalah pra-eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest, 

melibatkan 28 ibu hamil at term yang dipilih melalui total sampling pada September–Oktober 2024. Instrumen 

penelitian meliputi kuesioner pengetahuan dan sikap serta media edukasi lembar balik. Analisis data dilakukan 

secara deskriptif dan komparatif menggunakan uji Wilcoxon. Hasil menunjukkan adanya peningkatan signifikan 

pada skor pengetahuan dan sikap ibu setelah intervensi (p < 0,05). Edukasi dengan media lembar balik terbukti 

efektif dalam meningkatkan kepatuhan ibu at term terhadap pemeriksaan skrining SHK pada bayi baru lahir. 

Temuan ini memberikan bukti strategi edukasi antenatal yang lebih terstruktur dan berbasis media visual 

sederhana berdampak pada perubahan perilaku kesehatan. 

 

Kata Kunci: Edukasi, Hipotiroid Kongenital, Kepatuhan, Lembar Balik, Skrining 

 

 

Abstract 

 

Congenital Hypothyroidism Screening (CHS) is an essential early detection measure to prevent the long-term 

effects of hypothyroidism in newborns. This study aims to evaluate the effectiveness of flipchart media in improving 

term pregnant women's compliance with the implementation of CHS at Payangan General Hospital. The study 

used a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach, involving 28 term pregnant women 

selected through total sampling during September–October 2024. Research instruments included a knowledge and 

attitude questionnaire as well as flipchart educational media. Data were analyzed descriptively and comparatively 

using the Wilcoxon test. The results showed a significant increase in knowledge and attitude scores after the 

intervention (p < 0.05). Education using flipchart media proved effective in increasing maternal compliance with 

CHS for newborns. These findings provide empirical support for more structured antenatal education strategies 

based on simple visual media. 

 

Keywords: Congenital Hypothyroidism, Compliance, Education, Flipchart, Screening 

 

1. PENDAHULUAN 

Hipotiroid kongenital (HK) merupakan salah satu kelainan endokrin yang paling sering terjadi pada 

bayi baru lahir dan menjadi penyebab utama retardasi mental yang dapat dicegah (Nugraha dan 

Pradiptha, 2023). Secara global, prevalensi hipotiroid kongenital (HK) diperkirakan sekitar 1 dari 3.000-

4000 kelahiran hidup (Nishiyama et al., 2022). Di Indonesia, Kementerian Kesehatan melaporkan angka 

kejadian HK pada tahun 2022 sebesar 1 dari 12.724 kelahiran hidup (Kemenkes RI, 2022). Kelainan ini 

terjadi akibat gangguan produksi hormon tiroid sejak lahir. Tanpa deteksi dan penanganan dini hipotirod 

kongenital dapat menyebabkan gangguan perkembangan otak, keterlambatan pertumbuhan fisik serta 

gangguan perkembangan intelektual dan motorik yang bersifat permanen (Kemenkes RI, 2021). 

Namun, cakupan skrining hipotiroid kongenital (SHK) di Indonesia masih snagat rendah yaitu 

hanya mencapai 2,3% (Kemenkes RI, 2022). Rendahnya cakupan skrining hipotiroid kongenital (SHK) 
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