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Melalui perantara surat ini saya sampaikan bahwa saya selaku mahasiswi Profesi Bidan
di Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar akan melakukan pengambilan studi kasus dengan
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15 Minggu 1 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas”. Saya memohon kesediaan ibu dan bapak untuk
menjadi subjek dalam asuhan yang diberikan. Saya akan sangat menjaga kerahasiaan dan

keamanan informasi yang diberikan informasi ini hanya diketahui oleh saya selaku penulis

serta pihak kampus.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas kerjasamanya dan partisipasi ibu dan

bapak, saya ucapkan terimakasih.

Denpasar, 17 Maret 2024
Penulis,

(Ni Ketit Wiratni)
NIM : P07124324181
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Nama Suami : 1 Made Robin
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Setelah mendapatkan penjelasan langsung dan telah mengetahui maksud dan tujuan
dari pengambilan studi kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “SN” Usia 27 Tahun
Multigravida dari Umur Kehamilan 15 Minggu 1 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas” yang
dilaksanakan oleh Ni Ketut Wiratni selaku mahasiswi semester II Program Studi Profesi Bidan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. Saya setuju dan bersedia berpartisipasi untuk

menjadi subjek pengambilan studi kasus ini.

Untuk selanjutnya disebut pihak kedua sebagai suami subjek pengambilan kasus ini.
Saya menyatakan bersedia dan mengizinkan pihak pertama dalam hal ini adalah istri saya
untuk ikut berpartisipasi sebagai subjek pengambilan studi kasus ini.

Demikian pernyataan ini agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 17 Maret 2024

Pihak Kedua Pihak Pertama,

(I Made Robin) (Ni Komang Susanti)
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Pengaruh Edukasi dengan Media Lembar Balik terhadap Kepatuhan Ibu Hamil
Melakukan Skrining Hipotiroid Kongenital di Rumah Sakit Umum Payangan: Studi
Pra-Ekspermental

Ni Ketut Wiratni*, Ni Komang Yuni Rahyani?, Ni Nyoman Suindri®

L23Jyrusan Kebidanan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, Indonesia
Email: ketutwiratni85@gmail.com, 2yunirahyani@yahoo.co.id

Abstrak

Skrining Hipotiroid Kongenital (SHK) merupakan deteksi dini penting untuk mencegah dampak jangka panjang
hipotiroidisme pada bayi baru lahir. Penelitian ini bertujuan mengevaluasi efektivitas media lembar balik dalam
meningkatkan kepatuhan ibu hamil at term terhadap pelaksanaan skrining SHK di Rumah Sakit Umum Payangan.
Desain penelitian yang digunakan adalah pra-eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest,
melibatkan 28 ibu hamil at term yang dipilih melalui total sampling pada September—Oktober 2024. Instrumen
penelitian meliputi kuesioner pengetahuan dan sikap serta media edukasi lembar balik. Analisis data dilakukan
secara deskriptif dan komparatif menggunakan uji Wilcoxon. Hasil menunjukkan adanya peningkatan signifikan
pada skor pengetahuan dan sikap ibu setelah intervensi (p < 0,05). Edukasi dengan media lembar balik terbukti
efektif dalam meningkatkan kepatuhan ibu at term terhadap pemeriksaan skrining SHK pada bayi baru lahir.
Temuan ini memberikan bukti strategi edukasi antenatal yang lebih terstruktur dan berbasis media visual
sederhana berdampak pada perubahan perilaku kesehatan.

Kata Kunci: Edukasi, Hipotiroid Kongenital, Kepatuhan, Lembar Balik, Skrining

Abstract

Congenital Hypothyroidism Screening (CHS) is an essential early detection measure to prevent the long-term
effects of hypothyroidism in newborns. This study aims to evaluate the effectiveness of flipchart media in improving
term pregnant women's compliance with the implementation of CHS at Payangan General Hospital. The study
used a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach, involving 28 term pregnant women
selected through total sampling during September—October 2024. Research instruments included a knowledge and
attitude questionnaire as well as flipchart educational media. Data were analyzed descriptively and comparatively
using the Wilcoxon test. The results showed a significant increase in knowledge and attitude scores after the
intervention (p < 0.05). Education using flipchart media proved effective in increasing maternal compliance with
CHS for newborns. These findings provide empirical support for more structured antenatal education strategies
based on simple visual media.

Keywords: Congenital Hypothyroidism, Compliance, Education, Flipchart, Screening

1. PENDAHULUAN

Hipotiroid kongenital (HK) merupakan salah satu kelainan endokrin yang paling sering terjadi pada
bayi baru lahir dan menjadi penyebab utama retardasi mental yang dapat dicegah (Nugraha dan
Pradiptha, 2023). Secara global, prevalensi hipotiroid kongenital (HK) diperkirakan sekitar 1 dari 3.000-
4000 kelahiran hidup (Nishiyama et al., 2022). Di Indonesia, Kementerian Kesehatan melaporkan angka
kejadian HK pada tahun 2022 sebesar 1 dari 12.724 kelahiran hidup (Kemenkes RI, 2022). Kelainan ini
terjadi akibat gangguan produksi hormon tiroid sejak lahir. Tanpa deteksi dan penanganan dini hipotirod
kongenital dapat menyebabkan gangguan perkembangan otak, keterlambatan pertumbuhan fisik serta
gangguan perkembangan intelektual dan motorik yang bersifat permanen (Kemenkes RI, 2021).

Namun, cakupan skrining hipotiroid kongenital (SHK) di Indonesia masih snagat rendah yaitu
hanya mencapai 2,3% (Kemenkes RI, 2022). Rendahnya cakupan skrining hipotiroid kongenital (SHK)
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