
145  
 

 

BAB wV 

PENUTUP 

A. Simpulan w 

Asuhan wkebidanan wtelah wdiberikan wsecara wkomprehensif wdari wmasa 

wkehamilan, wpersalinan, wnifas, wdan wbayi wbaru wlahir whingga wmasa wneonatus wpada wibu 

w“TS” wyang wdimulai wpada wumur wkehamilan w16 wminggu w w wdapat wditarik wkesimpulan 

wsebagai wberikut: w 

1. Asuhan wkebidanan wpada wibu w“TS” wbeserta wbayinya wpada wmasa wkehamilan 

whingga wmenjelang wpersalinan wdapat wberlangsung wsecara wfisiologis. wPenerapan 

wasuhan w12 wT wpada wstandar wsudah wditerima woleh wIbu w“TS” wdengan wbaik. wPada 

wkehamilan wIbu wTS wtidak wmengalami wtanda wbahaya wdan wtidak wmengalami 

wkomplikasi. wJadi whasil wpenerapan wasuhan wkebidanan wpada wibu wbeserta wjaninnya 

wselama wmasa wkehamilan wsangat wbaik wsehingga wproses wkehamilan wberjalan wdengan 

wnormal. 

2. Asuhan wkebidanan wselama wproses wpersalinan wIbu w‘TS’ wberjalan wfisiologis dan 

sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan dan berkesinambungan dengan 

asuhan komplementer birthball dan counterpressurewpada wusia wkehamilan w39 

wminggu w1 whari. wPersalinan wberlangsung wdari wkala wI wselama w3 wjam, wkala wII wselama 

w25 wmenit wdan wlama wkala wIII w5 wmenit wdan wpada wkala wIV wIbu wmengalami wlaserasi 

wperineum. wAsuhan wsayang wibu wsudah wdilakukan wyaitu wmemberikan wdukungan 

wemosional, wmembantu wposisi wsaat wmeneran, wmemberikan wnutrisi wdan wcairan, 

wmemperbolehkan wke wkamar wmandi wsecara wteratur wdan wpencegahan winfeksi. wJadi 

whasil wpenerapan wasuhan wkebidanan wpada wibu wbeserta wbayi wbaru wlahir wselama wmasa 
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wpersalinan wberlangsung wbaik wdan wpersalinan wberlangsung wfisiologis wtanpa wada 

wmasalah. w 

3. Asuhan wkebidanan wselama wnifas wIbu w‘TS’ wberjalan wnormal. wHasil wasuhan 

wpada wmasa wnifas, wmeliputi wproses winvolusi wberjalan wlancar, wpengeluaran wlokhea 

wnormal wdan wtidak wterdapat wmasalah wpada wproses wlaktasi. wMetode wkontrasepsi 

wyang wdigunakan wKB wIUD. wKondisi wpsikologi wibu wselama wmasa wnifas wberjalan 

wbaik wkarena wibu wmendapat wdukungan wdari wsuami wdan wkerabat. wAsuhan wyang 

wdiberikan wtelah wsesuai wdengan wstandar wdan wberdasarkan wevidence wbased wpractice. 

wJadi whasil wpenerapan wasuhan wkebidanan wpada wibu wselama wmasa wnifas wsangat wbaik 

wdan wmasa wnifas wibu wberlangsung wdengan wnormal wtanpa wmasalah. w 

4. Asuhan wkebidanan wpada wbayi wIbu w“TS” wberjalan wsesuai wdengan wtujuan 

wdimana wselama wkunjungan wyang wdilakukan wsebanyak wtiga wkali, wkondisi wbayi 

wterpantau wbaik wdan wimunisasi wyang wdidapatkan woleh wbayi wtepat wwaktu. wAsuhan 

wyang wdiberikan wtelah wsesuai wdengan wstandar wdan wberdasarkan wevidence wbased 

wpractice. wJadi whasil wpenerapan wasuhan wkebidanan wpada wbayi wsangat wbaik wdan 

wtidak wada wmasalah. 

 

B. Saran w 

1. Bagi winstitusi wkesehatan w 

Institusi wkesehatan wdiharapkan wdapat wmemberikan wpelayanan wkesehatan 

wasuhan wkebidanan wsecara wkomprehensif wdan wasuhan wkebidanan wkomplementer 

wsesuai wdengan wstandar wyang wberkaitan wdengan wasuhan wpada wkehamilan, 

wpersalinan, wnifas wdan wbayi.  
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2. Bagi wbidan w 

Bidan wdiharapkan wdapat wmemberikan wasuhan wsesuai wstandar wsecara 

wkomprehensif wdan wberkesinambungan wberdasarkan wevidence wbased wserta 

wmenerapkan wasuhan wkebidanan wberdasarkan wbudaya wlokal. wBidan wdiharapkan 

wdapat wmeningkatkan wupaya wdeteksi wdini wterhadap wibu whamil, wbersalin, wnifas wdan 

wbayi wbaru wlahir wsehingga wbisa wmemberikan wpelayanan wyang woptimal. wSelain witu, 

wbidan wdiharapkan wmelakukan wpendokumentasian wterhadap wasuhan wyang wdiberikan 

wsecara wjelas wdan wsesuai wdengan wstandar. w 

3. Bagi wmahasiswa w 

Mahasiswa wdiharapkan wdapat wmengembangkan wpengetahuan wdan 

wmeningkatkan wketerampilan wdalam wmemberikan wasuhan wkebidanan wkehamilan, 

wpersalinan, wnifas wdan wbayi wsecara wkomprehensif wdan wberkesinambungan. 

4. Bagi ibu dan keluarga 

Ibu diharapkan dapat mengaplikasikan asuhan kebidanan yang telah 

diberikan oleh penulis sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan menambah 

pengalaman. Keluarga juga diharapkan dapat membantu memenuhi kebutuhan 

ibu, memberikan dukungan psikologis, menjalankan peran dan fungsi keluarga 

untuk tetap mempertahankan kesehatan ibu dan anak seperti melakukan imunisasi, 

pemantauan tumbuh kembang anak dan penerapan ASI eksklusif. 
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