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BAB wIII 

METODE wPENGAMBILAN wKASUS 

A. Informasi wKlien wdan wKeluarga 

Metode wyang wdigunakan wdalam wpengumpulan wdata wadalah wmetode 

wwawancara, wpemeriksaan, wobservasi wserta wdokumentasi. wSebelumnya wtelah 

wdilakukan winformed wconsent wsecara wlisan wkepada wIbu w“TS” wdan wsuami wBpk. wRA”, 

wmereka wbersedia wuntuk wdidampingi wdan wdiasuh wbaik wibu wdan wbayinya wdari wusia 

wkehamilan w16 wminggu wsampai w42 whari wmasa wnifas. wData wyang wdiambil wdari 

wwawancara wpada wIbu w“TS” wserta wdata wyang wdidapatkan wdari wdokumentasi wibu 

wpada wbuku wkesehatan wibu wdan wanak w(KIA). wData wini wdikaji wpada wtanggal w22 

wMaret w2025 wdidapatkan whasil wsebagai wberikut: 

1. Data wsubjektif w(dikaji wpada wtanggal w22 wMaret w2025, wpukul w19.00 wWITA) 

a. Identitas 

  Ibu Suami 

Nama : Ibu w“TS” Bpk. w“RA” 

Umur : 34 wtahun 35 wtahun 

Suku wbangsa : Bali, wIndonesia Bali w, wIndonesia 

Agama : Hindu Hindu 

Pendidikan : SMP SMP 

Pekerjaan : Dagang Dagang 

Penghasilan : Rp. w1.000.000,00 Rp. w2.500.000,00 

Alamat wrumah : Jalan wnoja w1 wGG wIV wno w28B wBanjar 

wKuningan, wKesiman wpetilan, wDenpasar wTimur 
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b. Keluhan wutama 

Ibu wmengatakan w ingin kontrol rutin kehamilannya dan saat wini wmengeluh 

wnyeri wpinggang. 

c. Riwayat wmenstruasi 

Ibu wmengatakan wmenstruasi wpertama wkalinya wpada wsaat wibu wberumur w13 

wtahun, wsiklus whaid wibu wteratur w29 whari, wjumlah wdarah wibu w± w3-4 wkali wmengganti 

wpembalut wdalam wkeadaan wpenuh, wlama whaid wibu wberkisar wselama w4-6 whari. wIbu 

wmengatakan wtidak wpernah wmengalami wmasalah wketika wmenstruasi. wIbu 

wmengatakan whari wpertama whaid wterakhirnya wpada wtanggal w30 wNovember w2024 

wsehingga wdiperkirakan wtafsiran wpersalinan w(TP) wibu wtanggal w07 wSeptember w2025. 

d. Riwayat wKebidanan wyang wlalu w 

No Tgl wLahir/ 

wUmur 

wanak 

UK Jenis 

wPersalinan 

Penolong BBL/JK Komplikasi 

wibu wdan wbayi 

Laktasi 

1 6/12/2020 39

mg 

Normal PMB 3300/L Sehat ASI 

2 Hamil wini       

 

e. Riwayat wKB 

Ibu wmengatakan wsebelumnya wmenggunakan wKB wsuntik w3 wbulan wselama w2 wtahun w 

f. Riwayat wVaksinasi 

Ibu wsudah wmendapatkan wTT w5 wdi wPuskesmas w 

g. Riwayat wkehamilan wini 

Ibu wmengatakan wini wmerupakan wkehamilan wyang wkedua. wPada wkehamilan wini 

wibu wtidak wpernah wmengalami wtanda wbahaya wkehamilan. wIkhtisar wpemeriksaan 

No. wTlp/hp : 081337593xxx 
 

Jaminan wkesehatan : BPJS w(Kls wII) 
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wsebelumnya wibu wmengatakan wsudah wmemeriksakan wkehamilanya wsebanyak wtiga 

wkali, wyaitu wsatu wkali wpemeriksaan wdi wBidan, satu kali di Puskesmas, dan wsatu wkali 

wdi wDokter wSpOG. wHasil wpemeriksaan wdalam wbatas wnormal. w 

Ibu wdan wsuami wtelah wmerencanakan wpersalinan wdilakukan wdi wPraktek wMandiri 

wBidan wNi wPutu wSri wSumartini wS.KM., wS.Tr.Keb. wSelama whamil, wibu wrutin 

wmengonsumsi wsuplemen wyang wdiberikan woleh wbidan wyaitu wasam wfolat w400 wµg. 

wFitonal wM w(Zingiber wofficinalis wRhizome wExtract w35 wmg, wvitamin wB6 w37,5 wmg) 

wSaat wini wibu wsudah wberstatus wTT5. 

Ibu wjuga wsudah wpernah wmelakukan wpemeriksaan wUSG wsebanyak wsatu wkali 

wdengan whasil wdalam wbatas wnormal wdan wtafsiran wpersalinan wtanggal w15 wSeptember 

w2025. Ibu wtidak wmemiliki wprilaku wyang wmembahayakan wkehamilan wseperti 

wminum-minuman wkeras, wmerokok wataupun wnarkoba. 

h. Riwayat whasil wpemeriksaan  

Selama wkehamilan wini wibu wsudah wpernah wmemeriksakan wkehamilannya wdi w1 

wkali wdi wTPMB wNi wPutu wSri wSumartini wS.KM., wS.Tr.Keb, w1 wkali wdi wPuskesmas 

wDenpasar wTimut wIII wdan wdi wDokter wSpOG. wAdapun whasil wpemeriksaan wdan 

wsuplemen wyang wdiberikan wadalah wsebagai wberikut: 

Tabel w5 

Riwayat hasil wPemeriksaan wIbu w‘TS’ wumur w34 wtahun w 

 

Hari/tanggal/waktu

/ wtempat 

Catatan wPerkembangan Tanda wTangan/ 

wNama 

Selasa, w28 

Januari w2025 

15.00 wWITA 

PMB wNi wPutu 

Sri wSumartini, 

S w: wIbu wdatang wuntuk wmelakukan pemeriksaan 

wkehamilan, wPP wtest dirumah hasil wpositif wpada 

wtanggal w31 Januari w2025, tidak wada wkeluhan 

O w: wBB w57 wKg, BB sebelum hamil 52 kg, TB 

: 168, LILA : 27 cm, TD w110/80 wmmHg, TFU 

PMB wNi wPutu 

wSri Sumartini, 

A.Md .Keb 
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A.Md .Keb wbelum wteraba. w w w w 

A w: wG2P1A0 wUK w8 wMinggu w3 whari 

P w: w 

1. Menganjurkan wuntuk wmelakukan 

wpemeriksaan wUSG wdi wdr.SpOG 

2. Menganjurkan wpemeriksaan wTriple 

wEliminasi wdi wPuskesmas 

3. Terapi wasam wfolat w400 wµg w1x1 w(XXX) 

w 

 

 

 

 

 

Kamis, w20 

februari w2025, w 

Pukul w20.00 wWita 

dr. wSpOG w 

(Klinik wCahya 

Bunda) 

 

S w: wIbu wmengeluh wmual wmuntah 

O w: wBB w:57,8 wKg, wTD w: w110/70 wmmHg 

USG w: wFetus w1, wGS w24,5 wmm, wCRL w2,18cm 

wintrauterine 

A w: wG2P1AO wUK w12 wminggu w2 wHari 

P w: w 

1. KIE wnutrisi wdan wfisiologi wkehamilan 

2. Terapi wAsam wfolat w400 wµg w1x1 

w(XXX) wdan, wvitamin wB6 w37,5 wmg) w1x1 

w(XXX). 

dr. wdr. wSpOG w 

 

Jumat, w28 

Februari w2025, w 

Puskesmas 

Denpasar wTimur 

III 

 

S w: wIbu wmengeluh wmual wmuntah 

O w: wBB w:58 Kg, wTD w: w110/70 wmmHg, TFU : 3 

jari diatas sympisis 

 Pemeriksaan wLab GOLDA: O, HB:12 wgr/dl, 

GDS: w95mg/dl wHIV/AIDS:NR, wSypilis:NR, 

wHbsAg:NR, Protein Urin : Negatif, Reduksi 

Urin : Negatif 

A w: wG2P1AO wUK w13 wminggu w1 wHari 

P w: w 

a. KIE wnutrisi wdan wfisiologi wkehamilan 

b. KIE wcara wmengurangi wMual 

c. Terapi wVitonal w1x1 

Puskesmas 

Denpasar 

wTimur III 

 

Sumber w: wBuku wKIA w 
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i. Riwayat wpenyakit wdan woperasi 

Ibu w“TS” wmengatakan wtidak wmemiliki wpenyakit wkardiovaskuler, whipertensi, 

wasma, wepilepsi, wTORCH, wdiabetes wmellitus w(DM), whepatitis wtuberculosis w(TBC), 

wpenyakit wmenular wseksual w(PMS), wibu wjuga wtidak wpernah wdioperasi wpada wdaerah 

wabdomen. w 

j. Riwayat wpenyakit wkeluarga 

Keluarga wIbu w“TS” wtidak wada wyang wmemiliki wriwayat wpenyakit whipertensi, 

wkardiovaskuler, wasma, wepilepsi, wTORCH, wdiabetes wmellitus w(DM), whepatitis 

wtuberculosis w(TBC), wpenyakit wmenular wseksual w(PMS). w 

k. Kebutuhan wbiologis 

Ibu wtidak wmengalami wkeluhan wsaat wbernafas. wPola wmakan wibu wselama 

wkehamilan wsekarang, wibu wmakan w3 wkali wdalam wsehari wdengan wporsi wsedang. 

wAdapun wkomposisi wmakanan wibu wsetiap whari wantara wlain wnasi, wikan, wdaging wayam, 

wdaging wbabi, wtelur wdan wsayur-sayuran. wIbu wjuga wsesekali wmengkonsumsi wbuah 

wseperti wpisang, wpapaya, wmelon, wdan wapel wdalam wjumlah wyang wtidak wberlebihan. 

wIbu wtidak wmemiliki wpantangan wterhadap wmakanan wdan wibu wjuga wtidak wmemiliki 

walergi wterhadap wmakanan. 

Pola wminum wibu wdalam wsehari wsebanyak w8-9 wgelas/hari wberupa wair wputih. wPola 

weliminasi wibu wyaitu wBAB w2-3 whari wsekali, wdengan wkonsistensi wlembek wdan wwarna 

wkecokelatan, wuntuk wBAK wibu wdalam wsehari w± w4-5 wkali wdalam wsehari wdengan 

wwarna wkuning wjernih. wTidak wada wkeluhan wyang wdirasakan wibu wterkait wpola 

weliminasi. 

Pola wistirahat, wsaat wini wibu wmendapat wcukup wwaktu wistirahat wyaitu wtidur 

wmalam w± w7-8 wjam/ whari wdan wtidur wsiang wsebanyak w30-60 wmenit wsetiap wharinya. 
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wIbu wbelum wmerasakan wgerakan wjanin. wUntuk wpola whubungan wseksual, wibu wdan 

wsuami wmelakukannya w1-2 wkali wseminggu, wposisi wmiring wdan wtidak wada wkeluhan. 

Aktivitas wibu wsaat wini wyaitu wsebagai wpedagang wcanang wyang wsering wberdiri 

wdan wbungkuk wsaat wmenanding wcanang. wIbu wmengatakan wsering wnyeri wpinggang 

wsaat wmenanding wcanang. w 

Pola wkebersihan wdiri wibu, wibu wmandi w2 wkali wdalam wsehari. wIbu wselalu wrutin 

wmenggosok wgigi wsebanyak w2 wkali, wkeramas wsetiap w3 whari wsekali, wmembersihkan 

walat wgenetalia wsetiap wmandi, wsetelah wselesai wBAB/BAK. wIbu wmengganti wpakaian 

wdalam wsebanyak 2 wkali wdalam wsehari, wibu wtidak w merawat wkebersihan 

wpayudaranya whanya wmembersihkan wdengnan wsabun wsaat wmandi. 

l. Kebutuhan wpsikologis 

Kehamilan wibu wsaat wini w merupakan wkehamilan wyang wdirencanakan, wtetapi 

wibu, wsuami wdan wkeluarga wmenerima wdan wmendukung wkehamilan wini. wIbu 

wmengatakan wtidak wpernah wmengalami wtrauma wdalam wkehidupannya wapalagi 

wsampai wberkonsultasi wdengan wpsikolog. 

i. Kebutuhan wsosial 

Ibu wmengatakan whubungan wibu wterjadi wbaik wdengan wkeluarga, wbegitupula 

wdengan wtetangga wdi wlingkungan wsekitar wrumah wibu. wKehamilan wibu wjuga 

wmendapatkan wdukungan wyang wsangat wpositif wdari wkeluarga wibu wdan wkeluarga 

wsuami. wIbu wmengatakan wtidak wpernah wmengalami wpermasalah wdalam wperkawinan 

wyang wsampai wmembahayakan wkeluarganya, wibu wtidak wpernah wmengalami 

wkekerasan, wibu wjuga wtidak wpernah wmenciderai wdiri wsendiri wataupun worang wlain. 

wPengambilan wkeputusan wdilakukan woleh wibu wbersama wdengan wsuami. 
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ii. Kebutuhan wspiritual 

Ibu wmengatakan wtidak wada wkeluhan wyang wdirasakan wsaat wberibadah. 

iii. Perilaku wdan wgaya whidup 

Selama wkehamilannya wsekarang, wibu wtidak wpernah wdirawat woleh wdukun, wtidak 

wpernah wmengkonsumsi wobat wtanpa wresep wdokter, wibu wjuga wtidak wpernah wtravelling 

wselama wkehamilannya. wIbu wbukan wperokok waktif wmaupun wpasif. wIbu wtidak wpernah 

wmengkonsumsi wminuman wkeras, wganja/napza, wdan wjamu wsembarang. wIbu wdan 

wkeluarga wselalu wmenggunakan wmasker wsaat wbepergian wke wluar wrumah wdan wselalu 

wmencuci wtangan wsaat wdatang wdari wbepergian. w 

iv. Pengetahuan wibu wtentang wkehamilan wdan wtanda wbahaya wkehamilan 

Ibu wbelum wmengetahui wtentang wtanda wbahaya wkehamilan wtrimester wII, 

wperawatan wkehamilan, wkebutuhan wnutrisi wselama whamil, whal-hal wyang wharus 

wdihindari wselama whamil, wkeluhan/ketidaknyamanan wyang wnormal wselama 

wkehamilan wtrimester wII, wKelas wibu whamil wdan wperawatan wpayudara. w 

v. Perencanaan wkehamilan 

Ibu wmerencanakan wakan wbersalin wdi wbidan 

2. Data wobjektif w 

a. wPemeriksaan wUmum 

Keadaan wUmum wbaik, wkesadaran wcompos wmentis, wGCS wE4 wV5 wM6, wBB w58,5 wkg, 

BB wsebelumnya w58 wkg w(tgl w28/2/25), wBB wsebelum whamil w: w52kg, wTB w168 wcm, w 

LILA w27 wcm, wIMT w20,2 w(normal), wPostur wtubuh wnormal, wTanda wvital w: wTD 

w100/70mmHg, wMAP w: w80, wN w: w88x/mnt, wSuhu w: w36,6℃, wR: w18x/mnt 

b. wPemeriksaan wfisik 

1) wKepala w: wsimetris, wnormal, wtidak wada wkeluhan 
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2) wRambut w: wbersih, wwarna whitam wkecoklatan 

3) wWajah w: wnormal, wtidak wada woedema, wtidak wada wkelainan 

4) wMata w: wsklera wputih, wkonjungtiva wmerah wmuda 

5) wHidung w: wbersih, wtidak wada wsecret 

6) wMulut w: wtidak wada wsariawan, wtidak wada wgigi wberlubang, wmukosa wbibir wlembar 

wwarna wmerah wmuda 

7) wTelinga w: wsimetris, wbersih, wtidak wada wserumen wberlebih 

8) wLeher w: wtidak wada wpembesaran wkelenjar wtiroid wdan wkelenjar wlimfa, wtidak wada 

wbendungan wvena wjugularis 

9) wDada w: wsimetris, wtidak wada wretraksi wdada 

10) wPayudara w: wsimetris, wputting wsusu wmenonjol, wtidak wada wpengeluaran, wtidak wada 

wbenjolan wpada wpayudara 

11) wPerut w: wtidak wada wluka wbekas woperasi, wTFU wpertengahan wsympisis-pusat, wDJJ 

w144x/mnt 

12) wEkstremitas w: wkuku wjari wmerah wmuda, wsimetris, wtidak wada woedema, wtidak wada 

wvarices, wreflek wpatella w+/+, wtidak wada wkelainan 

3. Rumusan wMasalah wdan wDiagnosa wKebidanan 

Berdasarkan whasil wpengkajian wdata wsubjektif wserta wdata wpemeriksaan wpada 

wtanggal w22 wMaret w2025, wdapat wdirumuskan wmasalah/diagnosa wkebidanan wyaitu 

wG2P1A0 wUK w16 wminggu T/H Intrauterine, wdengan wmasalah: 

1. Ibu wbelum wmengetahui wtanda wbahaya wkehamilan wtrimester wII 

2. Ibu wbelum wmengetahui wkebutuhan wnutrisi wselama whamil 

3. Ibu wbelum wmengetahui whal-hal wyang wharus wdihindari wselama whamil 

4. Ibu wbelum wmengetahui wkeluhan/ wketidaknyamanan wyang wnormal wselama 
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wkehamilan wtrimester wII 

5. Ibu wbelum wmengetahui wtentang wKelas wibu whamil 

6. Ibu wbelum wmempunyai wperencanaan wpersalinan 

4. Penatalaksanaan w 

Penatalaksanaan wdalan wasuhan wini wantara wlain w: 

a. Menginformasikan whasil wpemeriksaan wpada wibu wdan wsuami, wkehamilan wibu 

dalam wbatas wnormal 

b. Memberikan wKIE wkepada wibu wmengenai wtanda wbahaya wpada wibu whamil, wibu 

memahami wdan wakan wmelakukan wkunjungan wapabila wmengalami wtanda-tanda 

bahaya wkehamilan. 

c. Memberikan wKIE wkepada wibu wmengenai whal-hal wyang wharus wdihindari wselama 

hamil wseperti wmerokok, wmengonsumsi walkohol, wdan wmakanan wmentah watau 

setengah wmatang wseperti wdaging, wtelur, wdan wikan wmentah. wSelain witu, wpenting 

untuk wmembatasi wkafein, wmenghindari wpaparan wzat wkimia wberbahaya w(seperti 

cat), wdan wjangan wmembersihkan wkotoran whewan wpeliharaan, wkarena wdapat 

menyebabkan winfeksi wseperti wlisteria, wsalmonella, watau wtoksoplasmosis. 

Aktivitas wfisik wberat, wberendam wair wpanas, wsauna, watau waktivitas wyang 

menyebabkan wstres wberlebihan wjuga wharus wdihindari 

d. Memberikan wKIE wketidaknyamanan wdan wcara wmeringankan wkeluhan wibu 

hamil wseperti wkram wkaki, wnyeri wpinggang wdan wcara wpencegahannya. wIbu 

mengerti wdan wakan wmelakukan wexercise wyang wdisarankan. 

e. Memberikan wibu wterapi wSF w200 wmg w(XXX) wdiminum w1x1 wtab, wVitamin wC w50 

mg w(XXX) wdiminum w1x1 wtab wdan wKalk w200 wmg w(XXX) minum w1x1 wtab. Ibu 

wmenerima wobat wdan wbersedia wmeminumnya. 
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f. Menyepakati wjadwal wkunjungan wulang w1 wbulan wlagi wpada wtanggal w22 wApril 

2025 watau wapabila wsewaktu-waktu wmengalami wkeluhan. wIbu wmengerti wdan 

bersedia wuntuk wkunjungan wulang. 

B. Jadwal Pengumpulan Data dan Kegiatan 

Penulis wmelaksanakan wbeberapa wkegiatan wyang wdiawali wdengan wkegiatan 

wpengumpulan wdata, wkonsultasi wterkait wkriteria wpasien wyang wakan wdiberikan wasuhan 

wkomprehensif wdan wberkesinambungan wdari wBulan wMaret wsampai wBulan wOktober 

w2025. wPada wsaat wmendapatkan wpersetujuan wdari wpembimbing wdilanjutkan wdengan 

wmemberikan wasuhan wkebidanan wpada wIbu w“TS” wusia w34 wtahun wdari wkehamilan 

wtrimester w II wsampai w42 whari wmasa wnifas wdengan wpendokumentasian whasil asuhan 

w pada wportofolio, w yang w diikuti w dengan w analisa w dan w pembahasan w laporan 

w sehingga w pada wBulan w Oktober w2025 w dapat w dilaksanakan w seminar w hasil 

w laporan w serta w perbaikan. w w wAdapun wkegiatan wyang wpenulis wlakukan wdapat wdilihat 

wpada wtabel w6 

Tabel w6 

Jadwal Pengumpulan Dataw 

 

No Waktu 

Kunjungan 

Implementasi Asuhan 

1 Kehamilan 

Trimester II  

1. Mendampingi dan melakukan asuhan antenatal 

2. Memberikan KIE tentang tanda bahaya trimester II  

3. Mengingatkan ibu untuk menentukan tempat bersalin 

4. Memberikan  KIE tetang brain booster dengan cara 

mendengarkan musik klasik dan meminta suami untuk 

sering mengajak bicara janin 

5. Memberikan ibu tentang jenis alat kontrasepsi yang dapat 

digunakan pasca bersalin 

6. Memberikan KIE tentang nutrisi selama kehamilan 
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dengan menggunakan buku KIA  

 

2 Kehamilan 

trimester III  

1. Mendampingi dan melakukan asuhan antenatal  

2. Memberikan KIE kepada ibu tentang penanganan nyeri 

punggung bawah atau low back pain (LBP) yaitu dengan 

senam hamil dan   massage effleurage 

3. Membimbing ibu untuk melakukan senam hamil  

4. Melakukan  massage effleurage dan membimbing ibu 

dalam melakukan   massage effleurage 

5. Melakukan kolaborasi dengan dokter spesialis kandungan 

untuk pemeriksaan USG pada trimester III 

6. Melakukan kolaborasi dengan analis kesehatan untuk 

pemeriksaan penunjang pada trimester III 

7. Memberikan KIE tentang tanda bahaya trimester III 

8. Memberikan KIE tentang P4K 

9. Memberikan KIE kepada ibu tentang tanda-tanda 

persalinan 

10. Memberikan KIE kepada suami tentang peran 

pendamping  

3 Persalinan 

 

 

 

 

 

 

1. Memantau kemajuan persalinan dan menerapkan asuhan 

sayang ibu selama proses persalinan 

2. Melakukan asuhan sayang ibu dengan memberikan terapi 

komplementer untuk pengurangan rasa nyeri dengan gym 

ball dan massage counterpressure 

3. Melakukan pertolongan persalinan dari kala I sampai 

dengan kala IV 

4. Melakukan pemantauan persalinan dari kala I aktif 

sampai dengan kala IV dengan partograf 
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4 Bayi Baru 

Lahir 

1. Memposisikan bayi tengkurap di atas dada ibu untuk 

menciptakan kontak kulit dengan kulit, serta mengenakan 

topi dan menyelimuti bayi 

2. Melakukan pengukuran APGAR Skor 

3. Mengukur antropometri bayi baru lahir 

4. Memberikan penjelasan kepada ibu dan suami tentang 

tindakan perawatan satu jam pertama 

5. Melakukan perawatan mata bayi dengan mengoleskan 

salep oxytetracyclin 1% pada kedua konjungtiva 

6. Memberikan injeksi vitamin K1 sebanyak 1 mg secara 

intramuskular pada 1/3 anterolateral paha kiri bayi 

7. Melakukan perawatan tali pusat 

8. Memantau kondisi umum bayi, meliputi warna kulit, suhu 

tubuh, pernapasan, tangisan, dan tonus otot 

5 Masa Nifas  

6 jam 

sampai 2  

hari masa 

nifas 

(KF 1) 

 

1. Melakukan pemeriksaan pada ibu nifas  

2. Memberikan KIE kepada ibu tentang nutrisi selama masa 

nifas  bahwa tidak ada pantangan  

3. Melakukan pijat oksitosin kepada ibu untuk 

memperbanyak pengeluaran ASI  

4. Membimbing ibu pada saat menyusui bayi dengan posisi 

dan perlekatan yang baik. 

5. Memberikan kapsul vitamin A 200.000 IU. 

6. Mengingatkan mengenai tanda bahaya pada ibu nifas. 

7. Mengingatkan tentang ASI Eksklusif dan menyusui 

bayinya secara on demand. 

8. Membimbing ibu dalam melakukan senam kegel dan 

mobilisasi. 

6 Masa Nifas  

Melakukan 

asuhan 

kebidanan 

pada 3-7 

1. Melakukan pemeriksaan masa nifas 

2. Mengingatkan ibu untuk menjaga pola nutrisi yang baik 

selama masa nifas 

3. Memberikan KIE kepada ibu tentang pentingnya menjaga 

personal hygiene selama masa nifas 
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hari masa  

nifas 

(KF 2) 

4. Mengingatkan dan membimbing ibu mengenai teknik 

menyusui yang baik dan benar 

5. Membimbing serta mengingatkan suami untuk 

melakukan pijat oksitosin 

6. Mengingatkan ibu dan suami mengenai pilihan 

kontrasepsi yang telah direncanakan 

7 Masa Nifas  

Melakukan 

asuhan 

kebidanan 

pada 8-28 

hari masa  

nifas 

(KF 3) 

1. Melakukan pemeriksaan masa nifas 

2. Mengukur skor bonding ibu dengan bayi 

3. Mengingatkan kembali ibu untuk menjaga pola nutrisi 

yang baik selama masa nifas 

4. Mengingatkan ibu dan suami mengenai pilihan 

kontrasepsi yang telah direncanakan 

8 Masa Nifas  

Melakukan 

asuhan 

kebidanan 

pada masa 

nifas 29-42  

hari 

(KF 4) 

1. Melakukan pemeriksaan masa nifas 

2. Menilai kondisi kejiwaan ibu nifas 

3. Mengingatkan kembali ibu mengenai teknik menyusui 

yang baik dan benar 

4. Melakukan pemasangan KB IUD.  

5. Mengingatkan kembali ibu untuk memberikan ASI 

Eksklusif kepada bayi selama 6 bulan 

9 Asuhan 

Neonatus        

6-48 jam   

(KN 1) 

1. Melakukan pemeriksaan bayi 

2. Melakukan pijat bayi dan memandikan bayi dengan 

teknik yang benar 

3. Melakukan perawatan tali pusat 

4. Memberikan KIE kepada ibu tentang perawatan bayi baru 

lahir 

5. Memberikan KIE kepada ibu tentang pentingnya menjaga 

kehangatan bayi 

6. Memberikan KIE tentang skrining Penyakit Jantung 

Bawaan (PJB) pada neonatus dan pentingnya deteksi dini. 
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7. Memberikan KIE kepada ibu dan suami mengenai 

rencana pelaksanaan skrining hipotiroid kongenital 

(SHK) 

10 Asuhan 

Neonatus  

umur           

3-7 hari 

(KN 2)  

1. Melakukan pemeriksaan bayi 

2. Mengingatkan ibu tentang pola asuh pada bayi 

3. Mengingatkan pada ibu mengenai beberapa hal penting, 

yaitu tanda bahaya pada neonatus, cara melakukan 

perawatan bayi sehari-hari, pemberian ASI secara on 

demand, serta pentingnya menjaga kehangatan bayi 

4. Memberikan KIE tentang penambahan berat badan 

normal pada bayi 

5. Mengingatkan kunjungan imunisasi  

11 Asuhan 

Neonatus  

umur 8-28 

hari 

(KN 3) 

1. Melakukan pemeriksaan pada neonatus 

2. Memberikan KIE kepada ibu dan suami tentang manfaat 

serta kemungkinan efek samping dari imunisasi BCG dan 

OPV I 

3. Memberikan imunisasi BCG dengan dosis 0,05 cc secara 

intrakutan pada lengan kanan bayi 

4. Memberikan imunisasi Polio oral (OPV I) sebanyak dua 

tetes 

5. Mengingatkan kunjungan imunisasi berikutnya 

12 Asuhan 

Bayi usia 42 

hari 

1. Melakukan pemeriksaan pada bayi  

2. Memberikan KIE tentang stimulasi bayi sesuai pada buku 

KIA  

3. Memberikan KIE kepada ibu untuk selalu memantau 

tumbuh kembang bayi dan imunisasi dasar sesuai jadwal  
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