Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penyusunan Laporan Kasus

Kegiatan

Maret

April

Mei

Juni

Juli

Agustus

September

Oktober

November

Tahap Persiapan

a. Penjajakan kasus

Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan izin mengasuh pasien

b. Pelaksanaan asuhan selama kehamilan TM 11

sampai 42 hari masa nifas

Tahap Pengakhiran Penelitian

a. Mengolah data hasil kasus binaan

b. Penyusunan laporan kasus CoC

b. Seminar laporan kasus CoC

c. Perbaikan laporan kasus CoC

o

. Pengesahan laporan tugas akhir
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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Subjek Laporan Kasus

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Tabanan, Maret 2025
Kepada
Yth. Ibu “WP” di Tempat

Dengan hormat,

Saya Ni Wayan Putri Sariani selaku Mahasiswa Program Studi Profesi Bidan di Poltekkes
Kemenkes Denpasar, akan membuat laporan kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan pada Ibu
“WP” Umur 26 Tahun Multigravida dari Umur Kehamilan 14 Minggu sampai 42 Hari Masa
Nifas”. Berdasarkan tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek dalam
laporan ini. Saya menjamin kerahasiaan dari identitas sampai hasil pemeriksaan yang telah
dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan demi kelancaran proses pembuatan laporan ini.

Atas kerjasama dan bantuannya saya mengucapkan terima kasih.

Penulis

(Ni Wayan Putri Sariani)
NIM. P07124324221
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Ni Putu Winda Purnamasari
Umur : 26 tahun
Nama Suami : Agung Dewantara
Umur : 27 tahun
Alamat : Br. Dinas Dukuh Buahan, Ds. Denbantas, Kec. Tabanan, Kab. Tabanan, Bali

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang pembinaan kesehatan
selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi sampai 42 hari dari mahasiswa
Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes Denpasar atas nama Ni Wayan Putri Sariani, saya telah
memahami tujuan dari pembinaan. Maka saya bersedia dan setuju menjadi responden yang dibina
berkaitan dengan penulisan laporan kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan pada Ibu “WP”
Umur 26 Tahun Multigravida dari Umur Kehamilan 14 Minggu sampai 42 Hari Masa Nifas”.

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Tabanan,  Maret 2025

Mengetahui
Yang membuat pernyataan

(Agung Dewantara) (Ni Putu Winda Purnamasari)
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Lampiran 4 Surat Izin Mengasuh Pasien

Kementerian Kesehatan
’ » = L / Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

‘ Poltekkes Denpasar

Denpasar, 21 Agustus 2025

Nomor : PP.06.01/F XXIV.14.2/2500 /2025
Lampiran e
Hal : Mohon ijin mengasuh pasien dari kehamilan trimester II sampai 42 hari

masa nifas secara Continuity Of Care (COC)

Yth  : Kepala TPMB Made Ayu Mahaeni , S.Keb
di—
Tabanan

Dalam rangka penyusunan Laporan Asuhan Kebidanan oleh mahasiswa Program
Studi Profesi Bidan Angkatan VIII Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik
2024/2025, dengan ini kami mohon dapat kiranya diberikan izin memberikan asuhan
kebidanan kepada ibu hamil secara berkesinambungan (Continuity Of Care) kepada
mahasiswa kami atas nama sebagai berikut :

Nama Mahasiswa dan NIM Nama Pasien dan Umur Alamat Pasien
: e T Ni Putu Winda Br.Dinas Dukuh
A (ng%igngﬂam Purnamasari Buahan,Ds.Denbantas,
(26 Tahun) Kec.Tabanan, Tabanan

Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama vang baik
diucapkan terima kasih,

Bdn. Ni Kétut Somoyani, SST., M.Biomed
~ 1P:196904211989032001

Tembusan Kepada Yith. :

1. Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan )

2. Arsip ADAK

Jususan Kesehatan Ghgh 1 1 B2as Moo o 334 Pecergan. Deeoair (ol D062 T2R8  Jurasan Gizi 1 7. Ge= 1 he 72 Denpmr Tmer (el 03610835400

Jurasan Keperae man ; 1. Py Mew Ne. 335 Pedurgan. Dessase (Tep 0610022731 | Jurusan Kebidanas : 1. Raa Punoes feses. Dacsane (Teo. 03610 15014
Jurmisan Kesshatan Linglangan | & Ssomn o, § Scakien Detoass (790 FALTRASE . Junusan Telmolog Labovstorum Medis | . 56= i To. @ Soaiace. Devoenr (o, (361 TI0ESE
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Lampiran 5 Surat Izin Mengasuh Pasien dari TPMB
PRAKTIK MANDIRI BIDAN
MADE AYU MAHAENI

Banjar Tuakilang Belodan, Desa Denbantas, Kec. Tabanan, Kab. Tabanan,

Bali
Tabanan, 2025
Nomor :PMB/04/V /2025
Lampiran D -
Hal : Izin mengasuh pasien dari kehamilan TM II sampai 42 hari masa nifas secara
Continuity of Care (CoC)

Yth. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Kebidanan
di

Denpasar

Dalam rangka menindak lanjuti surat dari Poltekkes Kemenkes Denpasar, Nomor :
PP.06.01/F.XXIV.14.2/2500/2025 tanggal 21 Agustus 2025, Hal mohon izin mengasuh pasien
dari kehamilan trimester I sampai 42 hari masa nifas secara Continuity of Care (CoC), maka
bersama ini kami sampaikan bahwa kami tidak keberatan untuk melakukan asuhan kebidanan
kepada ibu hamil secara berkesinambungan Continuity of Care (CoC) kepada mahasiswa :

Nama : Ni Wayan Putri Sariani
NIM : P07124324221

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Penanggung Jawab TPMB

(Bdn. Made Ayu Mahaeni, S.Keb)
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Lampiran 6 Partograf







Lampiran 7 Bukti Publikasi

Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar

a-1SSN : 2721 8864 p-ISSN : 2338 666X

HOME ABOUT (Ralcl]]

REGISTER SEARCH CURRENT ARCHIVES

Home > Vol 13, No 1(2025) > Sariani

Lower Anxiety Levels after Counter Pressure Massage in Mother Preparing for
Caesarean Section at Tabanan General Hospital

Ni Wayan Putri Sariani, Ni Made Dwi Purnamayanti, Ni Komang Yuni Rahyani

Abstract

Anxiety before Caesarean Section surgery will have a bad impact on mother
and her fetus. Counter pressure massage is one of complementary therapies
that will help reduce the anxiety felt by maternity mothers. This study aims to
find out the difference in anxiety levels before and after counter pressure
massage in preoperative mothers with Caesarean Section at Tabanan
Hospital. This study is classified as pre-experimental with a one-group pretest-
posttest design and uses a prospective approach, with a sample of 33
respondents. The sampling technique used is purposive sampling with
research instruments in the form of questionnaires. The research was
conducted from October to November 2024 in the Maternity Room of
Tabanan Hospital. The median of the pretest maternal anxiety level was 13.
The median of posttest maternal anxiety level was 7. The data normality test
used Kolmogorov-Smirnov, and the data was not normally distributed, then it
was continued with a non-parametric statistical test, namely the Wilcoxon test
with a nilaai p = 0.000. The conclusion is there is a significant difference
between the level of anxiety before and after counter pressure massage in
preoperative mothers of Caesarean Section in the Maternity Room of
Tabanan Hospital.

Keywords

Anxiety level; SC pre-operation; counter pressure massage

Full Text:
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Lampiran 8 Instrumen EPDS

Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

Nama : Ni Putu Winda Permatasari

Tanggal Lahir : 20-10-1999

Alamat : BR Dinas Dukuh Buahan, Ds.Denbantas, Kec.Tabanana, Kab.
Tabanan, Bali

No. Telepon : 082146945453

Karena Anda saat ini hamil, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda sekarang.
Silahkan memilih jawaban yang paling mirip dengan perasaan anda selama 7 hari terakhir,
tidak hanya perasaan anda hari ini.
1. Saya dapat tertawa dan melihat segi kelucuan hal-hal tertentu :
[ Seperti biasanya
[ Sekarang tidak terlalu sering
[J Sekarang agak jarang
[ Tidak sama sekali
2. Saya menanti-nanti untuk melakukan sesuatu dengan penuh harapan :
[0 Sebanyak sebelumnya
[ Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya
[0 Kurang dibandingkan dengan sebelumnya
[ Tidak pernah sama sekali
3. Saya menyalahkan diri jika ada sesuatu yang tidak berjalan dengan baik :
O Ya, hampir selalu
O Ya, kadang-kadang
O Tidak terlalu sering
[ Tidak, tidak pernah
4. Saya merasa cemas atau merasa khawatir tanpa alasan :
[ Tidak pernah sama sekali
0 Hampir tidak pernah
O Ya, kadang-kadang
O Ya, sering sekali
5. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan:
O Ya, sering sekali
O Ya, kadang-kadang
O Tidak terlalu sering
[ Tidak pernah sama sekali
6. Banyak hal menjadi beban untuk saya :
[ Ya, seringkali saya sama sekali tidak dapat mengatasinya
[ Ya, kadang saya tidak dapat mengatasi seperti biasanya
[ Tidak, biasanya saya dapat mengatasinya dengan baik
[ Tidak, saya dapat mengatasinya dengan baik seperti biasanya
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7. Saya merasa begitu sedih sampai sulit tidur :
O Ya, hampir selalu
O Ya, kadang-kadang
O Tidak, tidak sering
O Tidak, tidak pernah
8. Saya merasa sedih atau susah :
O Ya, hampir selalu
O Ya, sering
[ Jarang
[ Tidak pernah
9. Saya merasa sangat sedih sehingga saya menangis :
[ Ya, hampir selalu
O Ya, sering
[0 Hanya sekali-kali
[0 Tidak pernah
10. Pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri sering muncul :
O Ya, agak sering
[0 Kadang-kadang
0 Hampir tidak pernah
O Tidak pernah

Diperiksa/ditelaah oleh : Tanggal :
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Lampiran 9 Uji Turnitin

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU "WP" UMUR 26 TAHUN

MULTIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 14 MINGGU SAMPAI
42 HARI MASA NIFAS

OSIGINALITY HEPDRT

28. 1% 7 10x

SIMILARITY INDIEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOLRCES

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan

Swdent Papes

8w

core.ac.uk

Indermel Sadnce

5%

repository2.unw.ac.id

Intermiet SourTe

pdfcoffee.com

Intermiet SourTe

Fitra Amelia, Marcel Marcel. "Asuhan
Kebidanan Continuity Of Care”, Citra Delima
Scientific journal of Citra Internasional
Institute, 2023

Publication

, Hatijar, 5.5T. M.Kes. "BUKU AJAR ASUHAN
KEBIDANAN PADA KEHAMILAN", Open
Science Framework, 2022

Publicapan

Puji Akmaliana Binti Asbaruna, Yulia Ulfah
Fatimah, "ASUHAN KEBIDANAN
KOMPREHENSIF PADA NY.L DENGAN

PENERAPAN PIJAT ENDORFIN DI PUSKESMAS

CIBATU KABUPATEN GARUT", Jurnal
Kesehatan Siliwangi, 2023

Publication
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Lampiran 10 Dokumentasi Asuhan
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Daia Skripsi Mahasiswa

NIM PI7124329221
Hama Mahasiswa 1 Wayan Putri Sardani

Fakis Juruszn Kebidanan - Pragram Studi Program Shodi Pendidikan Profesi Bidan
Info Akademik ° Program Profesi

Semester : 2

Skripsi- || Bimbingan || Jurnal I

syarst Sidang | Sidamg Skripsi

Tanggal Validasi :
oy Dosen Topik Hasuken Dosen e | e Aksi
1 197406152006042001 - Gusti &yu  Konsultzsi pengambilan pasien yang di asuh sesuaikan pasien yang 21 Juli 2025 o
Tatawati, 5. 5T, MKas unbuk COC ysiti ada 2 pasien diasuh dengan
ketentuan

2 1974D6152006042001 - Gusti Avu | Konsultssi pasien COC yang di asuh dan akan | lanjutkan, revisi sesuai | 26 Juli 2025 vy
Tutawati, 5. 5T, MiKes di presentasikan mazukkan

3 197406152006042001 - Gusti fyu  Konsultssi laporan COC BOB [ILIIL, dan lznjutkan, revisi sesual | 25 Agustus W
Tatawati, 5. 5.7, M.kes catztan perkembang uhan kebid pada i 2025

kehamilan dan janinnyz

4 197406152008042001 - Gust Ayu  Konsultzsi hasil revid BAS LILIIT Iznjutkan, revisi sesual £ September L4
Tirtawati, 5. SLT, MKes imacukkan 2025

5 197406152006042001 - Gusti Avy | Konsultasi [aperan COC BAB IVVV dan zsuhan | [anjutkan. revisi sesual 22 Oktober L
Turtawati, 5. 5.7, M.Kes kebidanan pada persalinan dan bayi baru Bhir | masukkan L2025

& 197406152006042001 - Gusti Ayu | Konsultssi laperan COC Revisi BAB IGWVI dan | lanjutkan, revisi sesuai | 23 Oktober L
Twrtawati, 5. 51T, MKes asuhan kebidanan pada nifas dan neonatus masukkan 2025

7 197406152006042001 - Gust Ayu | Konsultasi laperan COC secarz kessluruhan lanjutkan, revisi sesual | 26 Oktober s
Tatawatl, 5. 5LT, MKes masuskkan 2025

£ 197406152006042001 - Gustl Ayu | Konsultst hasil revist laperan COC sacara acc 27 Cktober +
Totawatl, 5. 5.T, MKes keselruhan serta kelengkapan berkas 2025
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawah mni:

Nama : N1 Wayan Putni Sariami
NIM :P07124324221
Program Studi : Profesi Bidan

Lingkungan Jurusan: Kebidanan
Tahun Akademik :2025/2026

Alamat : Banjar Dinas Selemeadeg Kelod,DesaSelemadeg,
Kecamatan Selemadeg, Kabupaten Tabanan

No. HP/Email :081936604609/putnisudiarta76(@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas COC dengan judul:
Asuhan Kebidanan Pada Ibu “WP” umur 26 Tahun Multigravida dart Umur Kchamilan
14 Minggu sampai 42 Hari MasaNifas di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Tabanan 11

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain
untuk kepentingan akademis sclama tetap mencantumkan nama penulis scbagai

pemilik Hak Cipta.

2. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta / Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan

pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pemyatan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 19 Desember 2025
Y ang Membuat Pernyataan

ol CH”E‘[ (g
i _—

.f NiWavan Putri Sariani
NIM. P07124324221
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