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PEMBRINTAL  RABUPATEN TABANAN

DINAS KISEHATAN

UPTD USKISMÀN NHI EMADEG TIMUR

Beraban, 25 Agustus 2025

Nomor :800/405.1/Pusk. Seltim II/2025 Kepada

Lamp
Yth. Poltekkes Kemenkes

Perihal : Permohonan ijin mengasuh pasien dari

kehamilan trimester II sampai 42 hari masa

nifas

Denpasar

di-

Tempat

Menidaklanjuti surat dari Poltekes Kemenkes Denpasar Nomor

PP.06.01/F.XXIV.14.2/2480/2025, 21 Agustus 2025, Perihal permohonan ijin mengasuh

pasien maka bersama ini kami memberikan ijin kepada,

Nama : Ni Luh Gede Evayanti

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat Br. Sangging, Desa Kelating, Kecamatan Kerambitan,

Kabupaten Tabanan

Nama Pasien : Ni Ketut Candra Agustini/

Alamat

Waktų Mengasuh

Br. Beranjingan, Desa Tegalmengkeb

Maret sampai dengan Oktober 2025

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di Beraban

Pada Tanggal 25 Agustus 2025

Kepala UPTD Puskesmas Selemadeg

Timmar

PIN
ERI

NTA
N KAS
UPA

TER T

dr. Ni  Luh Putu Sri Wahyuni

ODLAS NIB-198203122014122001



 
 

Lampiran 2 

Denpasar, 21 Maret 2025 

Kepada : Yth. Ibu “CA”  

di Tempat 

 

Dengan hormat, 

 Saya Ni Luh Gede Evayanti, selaku mahasiswa Program Studi Profesi Bidan 

Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat laporan kasus 

dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “CA” Umur 23 Tahun Primigravida 

dari Umur Kehamilan 16 Minggu sampai dengan 42 Hari Masa Nifas”. Berdasarkan 

tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek dalam laporan 

ini. Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil pemeriksaan yang akan 

dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk kelancaran proses pembuatan 

laporan ini. Atas Kerjasama dan bantuannya, saya mengucapkan terimakasih.  

 

            Penulis  

              
Ni Luh Gede Evayanti  

                                                                                     P07124324188 
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DOKUMENTASI ANC 

 

    

Melakukan asuhan ANC TW II Memberikan asuhan komplementer 

  

Melakukan asuhan ANC TW III Memberikan KIE 
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menggunakan gym ball 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DOKUMENTASI PERSALINAN DAN BAYI BARU LAHIR 

 

  

Memberikan asuhan komplementer pijat sakrum dan birth ball 
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DOKUMENTASI NIFAS 

 

 

 

  

 Asuhan Nifas KF 1 Asuhan Nifas KF2 (memberikan asuhan 

komplementer) 

 

  

Kunjungan rumah KF 2 Kunjungan nifas KF 3 

 

 

 

 



 
 

 

  

Kunjungan nifas KF 3 Kunjungan Nifas KF 4( pemasangan KB 
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DOKUMENTASI NEONATUS 

 

  

Asuhan nenonatus KN 1 Asuhan neonatus KN 2 

  

Asuhan neonatus KN 3 melakukan imunisasi BCG dan Polio 1 
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RENCANA KEGIATAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS 

                                         
KEGIATAN Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus September Oktober November 

Tahap Persiapan                                                                                 

a. Penjajakan Kasus                                                                                 

Tahap Pelaksanaan                                                                                 

b. Pengurusan Ijin Mengasuh Pasien                                                                                 

c. Pelaksanaan asuhan dari 

kehamilan trimester II sampai 42 

hari masa nifas 

        

  

        

        

Tahap Pengakhiran Penelitian                                                                                 

a. Mengolah data dan hasil kasus 

binaan 

                                                                                

                                                                                

b. Penyusunan Laporan Kasus COC                                                                                 

c. Seminar Laporan Kasus COC                                                                                 

d. Perbaikan Laporan Kasus COC                                                                                 
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PEMER1

DINAS KESEHATAN

Hama
8 Relut Conden A. (23)

plat Be, Tegal  heega
Stakan memiih jawaban yang paing minp dengan perasaan anda selama 7 hari terakhir, tidak harrya
perasaan anda hari  ini
NO PERTANYAAN SKOR ND PERTANYAAN SKOR

1 Saya dapet tertawa dan 6

mellhat seg

Banyak hal mergadi beban untuk

saya:

kelucuan hal-hal tertentu:

a. Seperti biasanya

a. Ya, saringkali saya sama sekali tiduk

dapat mengatasinya

E

b. Sekarang tidak terlalu

sering

3 b. Ya, kaderg soya lidak dapal 2

mengatasi eperti blasaлya
c. Sekarang agak jarang
d. Tidaksama sekal

2 c. Tidak, blasanya saya dapat 1Ε

mengotasinya dengan baik
d. Tidak, saya dapat mengatasinya 0

dengan  baik seperti  blasanуй
Saya menant-nanti untuk
melakukan sesuatu dengan

penuh harapan:

7 Saya merasa begitu sedih sampal sult
hidur:

a. Ya, hampir selaly

a. Hampir seperti biasaпya
b. Agak  berkurang dari

biauanya

b. Ya, kadang-kadang
1 c. Tidak, tidak sering

d. Tidak, tidak permah
c. Jelas berkurang darl
blasanya

2

3

d. Hampir tidak sama sekai
3 Saya menyalahkan diri sendiri

ika ada sesuatu yang didak

berjalan dengan baik:

8

B. Ya, sering

a.  Ya, hampir selalu Jarang

Saya merasa sedin atau snseht
a. Ya, hampir selalu

1

b. Ta, kadang kadang 2 d. Tidak penah

c. Tidak  terlalu sering D

d. Tidak, tidak pemah D

4 Saya merasa cemas atau

khawatir tanpa alasan:

a. Tidak, tidlak sama sekali
b. Hampir tidak pernah

c. Ya, kadang-kadang

Saya merasa sangat  sedih sefirggiga
saya menangis:

a. Ya, hampir selalu 3

b. Ya, ering

2 c. Hanya sekali-kal
d. Ya, amat sering 3 d. Tidak pernah 0

5

Saya merasa takut atau panik
tanpe alasan:

10 Pikiran untuk menoslakai diri sendiri

uring muncut

a. Ya, sering  sekall 이 a. Ta, agak  sering 3

b. Ya, kadang-kadang b. Kalang-kadang

c Tidak, tidak terialu 2 c. Hampir tidak perna

d. Tidak, tidak pernah sama 3 d. Tidak pernah

Sasa

SKIC 2 SKOR 4
TOTAL SKOR 6

Uk nnggu 2 hari (TW)



 
 

 

 

 

 

 

DINAR KIRENAT

Silakan memilih jawaban yang paling mirip dengan pa de elama 7 hari terakhi, tidak hany
peraaan anda hari ini.
NO PERTANYAAN SKOR NO PERTANYAAN SKOR

1 Saya dapat tertawa dan

mellhat se

6 Banyak hal menjadi beban urtuk
arya:

belucuan hal-hal tertentu:

a. Seperti binanya
a. Ya, seringkali  saya sama sekall  tidak
dapat mengatasinya

3

b. Sekarang  tidak terlalu

sering

1 b. Ya, kadang saya tidak dapat 2

mergatasi seperti blasaтуй
c. Sekarang agak jaring

d. Tidak sama  sekal

2 c. Tidak, biasanya saya dapat
3 mengatasinya dengan baik

d. Tidak, saya dapat mergatasinya

dengan balk seperti biапуй

이

7 Saya menanti-nanti untuk
melakukan setuatu dengan

penuh harapan:

7 Saya merasa begitu sedih sampai sult
tidut
a. Ya, hampir selalu

a. Hampir seperti blasanya b. Ya, kadang-kadang
b. Agak berkurang dari 1 c. Tidak, tidak sering
biasanya d. Tidak, tidak pernah

c.  Jelas berlkurang dari

biasanya

E

d. Hampir tidak sama sekai

3 Saya menyalahkan diri sendiri
jka ada sesuatu yang idak

berjalan dengan baik:

B Saya merasa sedih atau sesah
a. Ya, hampir selalu

E

a. Ya, hampir selalu

b.  Ya, kadang-kadang
c. Tidak terlalu sering
d. Tidak, tidak pernah

1

이

4 Saya merasa comas ata

khawatir tanpa alan:

9

a. Tidak, tidak sama sekli

b. Hampir tidak pernah

c. Ya, kadang-kadang 2

d. Ya, amat sering 3

5 Saya merna takut atau panik
tarpa alasn:

20

b. Ya, sering

c.Jarang
d. Tidak pernah

Saya merasa sangat sedih sehingga
saya menangia:

a. Ya, hampir selalų
b. a,  sering

c. Hanya sekal-kall

d. Tidak pemah
Pikiran untuk mencelakai diri sandii

sering muncal:
a. Ya, agak sering

b. Kadang-kadang

0

3

a. Ta, sering sekali
b. Ya, kadang-kadang
c. Tidak, tidak terlalu 2 c. Hampir tidak penah

d. Tidak, tidak pernah sama 3 d. Tidak pernah

sekali
SKOR 2 SKOR 3

TOTAL SKOR

thama: i kot. Contn Agustona (23 )
Alamat: fr. Bersngiagon, Tegamanghab

34 go than (Tw) F5



 
 

 

 

 

 

 

 

 

DINAS EREHATAN

Tonggel pmept a

Silakan memilih jewaban yeng paing mirip dengan perasaan anda selama 7 hari terakhi, tidak hanya
perasaan anda hari in.
NO PERTANYAAN SKOR NO PERTANYAAN SKOR

1 Saya dapat tertawa dan

melihat seg

6 Banyak hal menjadi beban untuk:ayes

kelucuan hal-hal  tertentu:

a. Seperti blasanya

a. Ya, seringkali saya sama sekali tidak

dapat mengatasinya

3

b. Sekarang tidak terlalu

sering

1 b. Ya, kadang saya tidak dapat
mengatasi seperti biasanya

2

c. Sekarang agak jararg

d. Tidak sama sekali

2 c. Tidak, biasanya saya dapatF

mengatasinya dengan balk
d. Tidak, saya dapat mengatasinya

dengan baik seperti  blasanya

0

2 Saya menanti-nanti untuk

melakukan sesuatu dengan
penuh haraрап:

7 Saya merasa begitu sedih sampal sulit

tidur:
a. Ya, hampir selalu

a. Hampir seperti biasarya

b. Agak berkurang dari
blasanya

b. Ya, kadang-kadang
1 c. Tidak, tidak sering

d. Tidak, tidak pemah

c.  Jelas berkurang dari
blasanya

2

E

d. Hampir ftidak sama sekali
3 Saya menyalahkan diri sendini

jika ada sesuatu yang tidak

berjalan dengan bak:

Π Saya merasa sedih atau susah:

a. Ya, hampir selalu

b. Ya, serinв

a. Ya, hampir selalu

E

c. Jarang

b. Ya,  kadang-kadang 2 d. Tidak pernah

c. Tidak  terlalu sering
d. Tidak, tridak penah 0

4 Saya merasa cemas ataп

khawwtir tanpa alaian:

9

a. Tidak, Heak sama sekal

Saya merasa sangat sedih sehingga

saya menangis:
a. Ya, hampir selalu

R

b. Hampir tidak pernah 1 b. Ya, sering

.Ya, kadang-kadang 2 c. Hanya sekali-ali

5
d. Ya, amat sering
Saya merida takut atiru patik

tanga alasat:

a. a, sering sekal

b.  Ya, kadong kadang
c. Tidak, vidak  terialu

3

10

d. Tidak pernah

Pikiran untuk mencelakal diri sendiыi

sering muncul:

0

a. Ya, agak sering 3

b. Kadang-kacharg 2

c. Hampir tidak pemah
d. Tidak, tidak pernah sama

E

d. Tidak pernah 0

secall

SKOR 3 SKOR

TOTAL SKOR

tlama kt. Condon Agutnn
u 23 や

Alamal Br. Beronug, Tegal mengka
Kukjungan KF 3
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