
BAB III 

METODE PENENTUAN KASUS 

A. Informasi Klien atau Keluarga 

Metode yang digunakan dalam pengumpulan data adalah wawancara pada 

ibu “KS” yang melakukan pemeriksaan kehamilan di UPTD Puskesmas Selat serta 

dokumentasi dari buku kesehatan ibu dan anak (KIA). Sebelumnya telah dilakukan 

informed consent secara lisan kepada ibu “KS” dan suami bahwa akan didampingi 

dan diasuh selama kehamilan dari usia kehamilan 16 minggu 5 hari sampai 42 hari 

masa nifas dan ibu bersedia untuk didampingi dan diasuh. Pengkajian pada ibu 

“KS” dilakukan pada tanggal 30 Maret 2025 dan didapatkan hasil sebagai berikut: 

1. Data subjektif 

 

a. Identitas                             Ibu                                      Suami  

Nama  : Ibu “KS”     Bapak “W”  

Umur  : 30 tahun    30 tahun 

Suku Bangsa : Indonesia    Indonesia  

Agama  : Hindu    Hindu 

Pendidikan : SMA       SMA  

Penghasilan : -                                            Rp.3.000.000 

Pekerjaan  : Pengerajin     Petani 

Alamat/Tlp : Dsn.Taman Darma, Ds Pering Sari, Selat, Karangasem  

Jaminan Kesehatan: BPJS III 

No. Telp   : 087861685xxx  

 



b. Alasan iidatang 

Ibu iidatang iike iipuskesmas iiingin iimelakukan iipemeriksaan ikehamilan 

iirutin iidan iiibu iimengatakan iisaat iiini iimerasa iicemas iidengan iikehamilanya. 

c. Riwayat iimenstruasi 

Ibu iimengatakan iimenarche iipada iisaat iiibu iiberusia ii14 iitahun, iisiklus 

iihaid iiteratur ii28-30 iihari, iijumlah iidarah ii± ii2-3 iikali iimengganti iipembalut iidalam 

iisehari, iilama iihaid iiibu iiberkisar iiselama ii4-5 iihari. iiIbu iimengatakan iitidak 

iipernah iimengalami iidesminorhea iispotting, iipremenstrual iisyndrome. iiIbu 

iimengatakan iihari iipertama iihaid iiterakhirnya iipada iitanggal 2 Desember 2024 

iisehingga iidiperkirakan iitafsiran iipersalinan ii(TP) iiibu iipada iitanggal 9 September  

ii2025 

a. Riwayat iiperkawinan ii 

Ibu iimengatakan iiini iimerupakan iipernikahan iipertamanya, iiibu iimenikah 

iisecara iisah iiagama iidan iinegara. iiLama iipernikahan iiibu ii8iitahun. iiIbu iimenikah 

iipada iiusia ii22 iitahun. 

b. Riwayat Kehamilan, Persalinan dan Nifas Yang Lalu 

Ini merupakan kehamilan ibu yang kedua, ibu pernah melahirkan 1 kali, dan 

tidak pernah mengalami keguguran. 

Tabel 2 

Riwayat Kehamilan Ibu “KS” yang lalu 
No Umur 

anak 

Jenis 

Persalinan 

Penolong 

Persalinan 

Berat 

Lahir 

Jenis 

Kelamin 

ASI 

esklusif 

Riwayat 

Menyusui 

Keadaan 

anak   

1 8 

tahun 

2017 

Normal Bidan 3100 Laki-

laki 

Selama 

6 bulan  

Hingga 

24 bulan 

Sehat 

2 Hamil 

ini  

   

 

    

Sumber: Buku Kesehatan Ibu dan Anak Ibu “KS” 

 



c. Riwayat iikehamilan iiini ii 

Sebelumnya iiibu iimemeriksakan iikehamilannya iiuntuk iipertama iikalinya 

iidi iidokter iiSp. iiOG i“P” iipada iitanggal 12 Februari 2025 iisaat iiusia iike 

iihamilannya iimemasuki iiusia ii10 iiminggu ii2 iihari. iiKeluhan iiyang iipernah 

iidialami iioleh iiibu iipada iitrimester iiI iiyaitu iiibu iimengeluh iimual iidipagi iidan 

iisiang iihari iinamun iitidak iimengganggu iiaktivitas iiibu iisehari-hari. iiStatus 

iiimunisasi iiTT iiibu iiberstatus iiT5. iiIbu iisudah iimendapatkan iivaksin iiCovid ii19 

iisebanyak iitiga iikali. iiIbu iitak iipernah iimengalami iikeluhan iiyang iimengancam 

iiseperti iiperdarahan, iikejang iidan iilain-lain. iidapat iimembahayakan iiibu iidan 

iijanin. iiHasil iipemeriksaan iiibu iisebelumnya iidijabarkan iipada iitabel iidibawah iiini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Tabel 4 

Hasil Pemeriksaan Antenatal Care Ibu “KS” berdasarkan Buku KIA 

 

Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan TTD/ Nama 

1 2 3 

Rabu,  

12 Februari 2025 

Pukul: 18.00 WITA  

Dokter Praktik  

Sp.OG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S:  Ibu mengatakan telat haid dan sudah PP 

Test di rumah tanggal 4 Februari dengan 

hasil positif. Saat ini ibu mengeluh mual 

pada pagi hari. 

O: BB: 60 kg, TD: 120/70 mmHg, IMT: 

23,9 , GA: 9m 6d, EDD:2-9-2025, CRL: 

2,3 cm, GS: 4,85 (terdapat 1 janin) 

A:  G2P1A0 UK 10 minggu 2 Hari T/H 

Intrauterine 

P:  :  

1. Sarankan ibu untuk pemeriksaan 

laboratorium 

2. Pemberian Terapi 

a. Promavit 1x1 (30 tablet) 

b. Mirabion 1x1 (30 tablet) 

Dokter “P” Sp.OG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selasa,  

24 Februari 

2025  

Pukul: 09.00 

WITA 

Puskesmas Selat 

 

 

S: Ibu mengatakan telat haid dan sudah 

melakukan pemeriksan USG  

O: BB: 61 kg (BB sebelum hamil: 59kg) TB: 

157 cm, IMT: 23,9. LiLA: 27 cm, 

TD:120/69 mmHg, N: 80x/menit, S: 

36,60C, R: 22x/menit, TFU: 1 jari atas 

simfisis. DJJ (+) 148x/menit.  Hasil 

laboratorium: Hb:11,6 g/dl, 

Protein/Reduksi urine: Negatif, PPIA: 

NR, HbsAg: NR, VDRL: NR, GDS: 

101mg/dl 

A:  G2P1A0 UK 12 Minggu  

Bidan 



P:  

1.    Memberikan KIE membaca buku KIA 

  halaman 3-5 

2. Pemeriksaan laboratorium 

3. Memberikan KIE nutrisi dan cara 

mengatasi mual 

4. Memberikan KIE tanda bahaya 

trimester I 

Sumber: Buku Kesehatan Ibu dan Anak Ibu “KS”  

d. Riwayat ipenyakit iyang ipernah ididerita ioleh iibu/riwayat ioperasi 

Ibu imengatakan itidak ipernah iatau itidak isedang imengalami igejala iatau 

itanda ipenyakit ikardiovaskuler, ihipertensi, iasma, iepilepsi, iDiabetes i iMellitus 

i(DM), iTuberculosis i(TBC), ihepatitis, idan ipenyakit imenular iseksual i(PMS). iIbu 

ijuga itidak ipernah imengalami ioperasi. iIbu imengatakan itidak ipernah imenderita 

ipenyakit iCoronavirus iDisease-19 idan itelah imendapatkan ivaksin idosis ipertama 

idan ikedua isebelum ihamil idengan ijenis iAstraZeneca. 

e. Riwayat iipenyakit iikeluarga ii(ayah, iiibu, iiadik, iipaman, iibibi) iiyang iipernah 

iimenderita iisakit iiketurunan iidan iipenyakit iimenular 

Ibu iimengatakan iianggota iikeluarga iiyang iilainnya iitidak iipernah iiatau 

iitidak iisedang iimenderita iipenyakit iiketurunan iiseperti: iikanker, iiasma, 

iihipertensi, iiDM, iipenyakit iijiwa, iikelainan iibawaan, iihamil iikembar, iiepilepsi, 

iialergi, iimaupun iipenyakit iimenular, iiyaitu iipenyakit iihati, iiTBC iidan 

iiPMS/HIV/AIDS. 

 

 

 



f. Riwayat iiginekologi 

Ibu iimengatakan iitidak iipernah iiatau iitidak iisedang iimenderita iipenyakit 

iiginekologi iiseperti: iiinfertilitas, iipolip iiserviks, iikanker iikandungan, iicervisitis 

iikronis, iiendometriosis, iimyoma, iioperasi iikandungan iidan iiperkosaan. 

g. Riwayat iikontasepsi 

Ibu iimengatakan iibelum iipernah iimenggunakan iialat iikontrasepsi ii 

h. Data iibio-psiko-sosial iidan iispiritual 

1) Biologis ii 

Ibu iitidak iimengalami iikeluhan iisaat iibernafas. iiPola iimakan iiibu iiselama 

iikehamilan iisekarang, iiibu iimakan ii3 iikali iidalam iisehari iidengan iiporsi iisedang. 

iiAdapun iikomposisi iimakanan iiibu iisetiap iihari iiantara iilain iinasi, iiikan, iidaging 

iiayam, iitelur iidan iisayur-sayuran. iiIbu iijuga iimengkonsumsi iibuah iiseperti 

iipisang, iipapaya, iimelon, iidan iiapel iidalam iijumlah iiyang iitidak iiberlebihan. iiIbu 

iitidak iimemiliki iipantangan iiterhadap iimakanan iidan iiibu iijuga iitidak iimemiliki 

iialergi iiterhadap iimakanan. 

Pola iiminum iiibu iidalam iisehari iisebanyak ii7-8 iigelas/hari iiberupa iiair 

iimineral. iiIbu iijuga iimengkonsumsi iisusu iiibu iihamil, iibiasanya iiibu 

iimengkonsumsi iisusu iiibu iihamil ii1-2 iigelas iiper iiharinya. iiPola iieliminasi iiibu 

iiselama iisehari iiyaitu iiBAB ii1 iikali iidalam iisehari iibiasanya iilebih iisering iidi iipagi 

iihari iidengan iikonsistensi iilembek iidan iiwarna iikecokelatan, iiuntuk iiBAK iiibu 

iidalam iisehari ii± ii5-6 iikali iidalam iisehari iidengan iiwarna iikuning iijernih. iiTidak 

iiada iikeluhan iiyang iidirasakan iiibu iiterkait iipola iieliminasi. 



Pola iiistiarahat, iiibu iimendapat iicukup iiwaktu iiistirahat iiyaitu iitidur 

iimalam ii± ii7-8 iijam/ iihari iidan iitidur iisiang iisebanyak ii30-60 iimenit iisetiap 

iiharinya. iiPada iiusia iikehamilan iiyang iimemasuki iiusia iikehamilan ii22 iiminggu ii5 

iihari, iiibu iisudah iimerasakan iigerakan iijanin, iiGerakan iijanin iiyang iidirasakan iiibu 

iiaktif iidengan iifrekuensi ii± ii5-10 iikali iigerakan/2 iijam. iiUntuk iihubungan 

iiseksual, iiibu iidan iisuami iisaat iiini iitidak iimelakukannya iiuntuk iisementara iiwaktu 

iikarena iicemas iiakan iiterjadi iibahaya iipada iikehamilannya. 

Aktivitas iiibu iisaat iiini iiyaitu iimengerjakan iipekerjaan iirumah, iiapabila 

iiibu iimerasa iilelah iiibu iitidak iipernah iimemaksakan iidirinya iiuntuk iibekerja. iiPola 

iikebersihan iidiri iiibu, iiibu iimandi ii2 iikali iidalam iisehari. iiIbu iirutin iimenggosok 

iigigi iisebanyak ii2 iikali iisehari iiserta iikeramas ii3 iikali iidalam iiseminggu, iiibu 

iijuga iimenjaga iikebersihan iigenetalia iimengganti iipakaian iidalam ii2 iikali iidalam 

iisehari iiserta iimencuci iigenetalia iipada iisaat iimandi iidan iiketika iisesudah 

iiBAK/BAB, iidan iiibu iirajin iimembersihkan iipayudara 

2) Kebutuhan iipsikologis ii 

Kehamilan iiibu iisaat iiini iimerupakan iikehamilan iiyang iisudah 

iidirencanakan. iiIbu iimengatakan iitidak iipernah iimengalami iitrauma iidalam 

iikehidupannya iiapalagi iisampai iiberkonsultasi iidengan iipsikolog. iiSkrining iiGAD 

ii7 iiScore ii: ii10 ii(Gangguan iiKecemasan iisedang) ii 

3) Kebutuhan iisosial 

Ibu iimengatakan iihubungan iiibu iiterjadi iibaik iidengan iikeluarga, iibegitu 

iipula iidengan iitetangga iidi iilingkungan iisekitar iirumah iiibu. iiKehamilan iiibu iijuga 

iimendapatkan iidukungan iiyang iisangat iipositif iidari iikeluarga iiibu iidan iikeluarga 

iisuami. iiIbu iimengatakan iitidak iipernah iimengalami iipermasalahan iidalam 



iiperkawinan iiyang iisampai iimembahayakan iikeluarganya, iiibu iitidak iipernah 

iimengalami iikekerasan, iiibu iijuga iitidak iipernah iimenciderai iidiri iisendiri iiataupun 

iiorang iilain. iiPengambilan iikeputusan iidilakukan iioleh iiibu iibersama iidengan 

iisuami. 

4) Kebutuhan iispiritual ii 

Ibu iimengatakan iitidak iiada iikeluhan iiyang iidirasakan iisaat iimelakukan 

iiibadah  

5) Perilaku iidan iigaya iihidup 

Selama iikehamilannya iisekarang, iiibu iitidak iipernah iidirawat iioleh iidukun, 

iitidak iipernah iimengkonsumsi iiobat iitanpa iiresep iidokter, iiibu iijuga iitidak iipernah 

iitravelling iiselama iikehamilannya. iiIbu iibukan iiperokok iiaktif iimaupun iipasif. iiIbu 

iitidak iipernah iimengkonsumsi iiminuman iikeras, iiganja/napza, iidan iijamu 

iisembarang. 

6) Pengetahuan iiibu iitentang iikehamilan iidan iitanda iibahaya iikehamilan 

Ibu iisudah iimengetahui iitanda iibahaya iipada iikehamilan, iiibu iikurang 

iimengetahui iitentang iipelaksanaan iikelas iiibu iihamil iidan iibelum iipernah 

iimengikuti iikelas iiibu iihamil ii 

7) Perencanaan iipersalinan 

Ibu iisudah iimerencanakan iipersalinannya iidengan iibaik, iiibu iiberencana 

iibersalin  i idi  i iUPTD  Puskesmas Selat ,  i iditolong iioleh iibidan,  i itransportasi 

iimenggunakan iikendaraan iipribadi, iipendamping iisaat iibersalin iiyaitu iisuami, 

iicalon iipendonor iidarah iiyaitu iisaudara iikandung, iipengambilan iikeputasan iioleh 

iisuami, iidana iipersalinan iimenggunakan iiBPJS iidan i i tabungan iipribadi. iiIbu 

iibersedia iidilakukan iiIMD iidan iimerencanakan iijenis iialat iikontrasepsi iiyang iiakan 



iiibu iigunakan iisetelah iibersalin iiyakni iiibu iiberencana iimenggunakan iiKB iiIUD 

iiyang iiakan iidi iipasang iisetelah ii42 iihari iimasa iinifas. 

5. Data iiobjektif ii(tanggal ii30 Maret 2025, iipukul ii10.00 iiWITA) ii 

a. Pemeriksaan iiumum 

Keadaan iiUmum ii: iibaik, i i kesadaran iicomposmentis, i i berat i i badan ii(BB): 

ii66 iikg,  iitinggi i ibadan i i157 iicm, iiIMT: ii23,9 ii(normal), iiBB iipemeriksaan 

iisebelumnya: ii64 iikg. iiTD: ii115/74 iimmHg, iinadi: ii80x/menit, iisuhu: ii36,5o
 iiC, 

iirespirasi ii: ii20x/menit, iiPostur iitubuh: iinormal, iipenilaian iinyeri: iitidak iiada 

iinyeri. ii 

b. iPemeriksaan iFisik i 

1) Kepala  : isimetris, itidak iada ikelainan 

2) Rambut  : ibersih 

3) Wajah  : inormal, itidak ipucat, itidak iada ioedema 

4) Mata  : ikonjungtiva imerah imuda, isklera iputih 

5) Hidung  : isimetris, ibersih 

6) Mulut  : ibibir imerah imuda, ilembab 

7) Telinga  : isimetris, ibersih 

8) Leher  : ikelenjar ilimfe, ikelenjar itiroid, idan ivena ijugularis inormal 

9) Payudara i i i i i i i i i i i: ibentuk inormal, iputing imenonjol, ibelum iada ipengeluaran, 

i i ikebersihan ibaik. 

10) Dada  : isimetris, itidak iada imassa 

11) Perut 

a) Inspeksi 

(1) Luka ibekas ioperasi : itidak iada i 



(2) Striae   : itidak iada 

(3) Kelainan   : itidak iada i 

b) Palpasi   : itinggi ifundus iuteri i1 ijari idiatas ipusat 

c) Auskultasi  : iDJJ i140 ix/menit, ikuat idan iteratur. 

12) Ekstremitas ibawah 

a) Tungkai  : isimetris 

b) Oedema  : i-/- 

c) Reflek ipatella : i+/+ 

d) Varises  : i-/- 

e) Kondisi/kelainan : itidak iada 

f) Inspeksi ianus : i- 

c. Pemeriksaan iPenunjang : itidak idilakukan 

 

B. Rumusan iiMasalah iidan iiDiagnosa iiKebidanan ii 

Berdasarkan iidata iiyang iitelah iidiuraikan, iidapat iidirumuskan iidiagnosis 

iikebidanan iipada iikasus iiini iiadalah iiG2P1A0 iiusia iikehamilan ii16 iiMinggu ii5 

iiHari iijanin iitunggal iihidup iiintrauterin, iidengan iimasalah: 

1. Ibu iibelum iimengetahui iipelaksanaan iikelas iiibu iihamil iidan iibelum iipernah 

iimengikuti iisenam iihamil 

2. Ibu iimerasa iicemas iimengenai iikehamilannya 

3. Ibu iibelum iimelengkapi iistiker iiP4K ii 

C. Jadwal iKegiatan i 

Penulis imelaksanakan ikegiatan iasuham ikebidanan iyang idiawali idengan 

ikegiatan ipengumpulan idata, ipemberian iasuhan ikomprehensif idan 

iberkesinambungan idimulai idari ibulan Maret 2025. iAdapun ijadwal ikegiatan 

iasuhan iyang idilaksanakan ikepada iibu i“KS” dilampirkan idalam ilembar ilempiran 



 


