
BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Asuhan kebidanan komprehensif merupakan asuhan menyeluruh dari 

manajemen kebidanan mulai dari ibu hamil, bersalin, sampai bayi baru lahir 

sehingga persalinan dapat berlangsung aman dan bayi yang dilahirkan selamat dan 

sehat sampai masa nifas (Rahyani, 2021). Masa kehamilan, persalinan, nifas dan 

bayi baru lahir merupakan suatu keadaan yang fisiologis namun dalam prosesnya 

terdapat kemungkinan suatu keadaan yang dapat mengancam jiwa ibu dan bayi 

bahkan dapat menyebabkan kematian (Damayanti, 2022).  

Kehamilan iterjadi isetelah ibertemunya isel imani idan iovum, idan 

iberkembang iserta itumbuh idi idalam iuterus iselama i259 ihari iatau i37 iminggu iatau 

isampai i42 iminggui(Septiasari idan iMayasari, 2023). iSetiap ikehamilan imerupakan 

iproses ialamiah, ijika itidak idikelola idengan ibaik iakan iberdampak ipada iibu idan 

ijanin. iSelama ikehamilan itubuh iakan imengalami ibeberapa iperubahan ibaik iitu 

ifisiologis imaupun iperubahan ipsikologis. iPerubahan itersebut imerupakan ihal 

iyang iwajar ibagi iibu ihamil ikarena ipenyesuaian itubuh iterhadap ikeberadaan ijanin 

idi idalam irahim. 

Banyak ifaktor iyang imempengaruhi ikesehatan iwanita ipada imasa 

ikehamilan, ipersalinan ihingga imasa inifas iseperti: ifaktor ifisik, ifaktor ipsikologis, 

ikeluarga, ilingkungan. iPerubahan iyang iterjadi ipada iibu ihamil itidak ihanya ifisik 

iakan itetapi ijuga ipsikologis iyang idapat imengakibatkan iterjadinya ikecemasan 

ipada iwanita ihamil, isehingga imengharuskan iseorang iwanita imemiliki ikesiapan 

imental iyang icukup iagar iterhindar idari ikecemasan iberlebihan iyang idapat 



imembahayakan ijaninnya. iPenelitian idi iIndonesia imenunjukkan ibahwa iibu ihamil 

iyang imengalami ikecemasan itingkat itinggi idapat imeningkatkan iresiko ikelahiran 

ibayi iprematur ibahkan ikeguguran. iJika ihal iitu idibiarkan iterjadi, imaka iangka 

imortalitas idan imorbiditas ipada iibu ihamil iakan isemakin imeningkat. 

Pada itrimester iII ikondisi ipsikologis iibu ihamil itampak isudah itenang 

ikarena isudah imampu iberadaptasi idengan ikondisi iyang idimilikinya idan ipada 

itrimester iIII iakan iterjadi iperubahan ipsikologis iyang ilebih ikompleks iakibat idari 

ikehamilan iibu iyang isemakin ibesar idan iserba isalahnya iposisi iibu iserta ibayangan 

iresiko ikehamilan idan iproses imelahirkan (iDwi iFebriati,i2022). iBahkan iuntuk 

ibeberapa iibu ipenderita icemas iberat imenghabiskan iwaktunya idengan imerasakan 

ikecemasan isehingga imengganggu iaktivitasnya. i 

Saat imengalami ikecemasan iselama ifase ihamil, ibersalin idan inifas, 

idukungan ikeluarga isangat idiperlukan ioleh iibu ihamil isupaya idapat imenghibur 

idan imenenangkannya. iDengan isemua imasalah idan ikecemasan, iketakutan iyang 

idirasakan iibu idapat idihindari idengan iadanya idukungan idari i i i ikeluarga i i i isekitar 

yang i imemberi iketenangan ipada iibu. iDukungan ikeluarga imerupakan i i ibantuan 

iyang idapat idiperlukan iselama iproses ihamil ihingga imasa inifas. iDukungan iini 

iuntuk i i imemotivasi, imenghibur idan imembantu iibu idari ifase ikehamilan, ibersalin 

idan inifas, iseperti idukungan isuami idan ikeluarga iyang iselalu iada. iDapat 

imengurangi ikecemasan i(Selamita iet ial., i2022) 

Bidan dikenal sebagai salah satu tenaga kesehatan yang berwenang dan 

kompeten dalam memberikan layanan serta asuhan kepada perempuan dan 

keluarganya sepanjang siklus hidup perempuan (Rahyani dkk, 2022). Dalam 
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tentang penyelengaraan pelayanan kesehatan masa sebelum hamil, masa hamil, 

persalinan, masa sesudah melahirkan, pelayanan kontrasepsi dan pelayanan 

kesehatan seksual. Asuhan kebidanan yang berkualitas mencangkup asuhan yang 

memenuhi dimensi standar mutu pelayanan, yaitu efektivitas, efisiensi, 

aksesibilitas, asuhan berpusat pada perempuan, serta pelayanan yang adil dan aman. 

Selain itu, bidan dituntut dapat memberikan asuhan yang 

berkesinambungan/Continuity of Care (Rahyani dkk, 2022). Bidan dalam 

memberikan asuhan yang berkesinambungan dapat menambahkan terapi 

komplementer pada ibu untuk meminimalkan tindakan medis pada masa hamil, 

bersalin, nifas, dan pada bayi. Continuity of Care (CoC) adalah asuhan yang bersifat 

terintegrasi atau Interprofesional Collaboration dan berkesinambungan atau yang 

diberikan kepada klien sepanjang siklus hidup.  

Asuhan iyang iberkesinambungan iterkait idengan ipemberian iasuhan idan 

iperawatan iyang iberkualitas idari iwaktu ike iwaktu. iLayanan iCOC ibagi iklien 

iterbukti imeningkatkan ikualitas ikesehatan iibu idan ianak i ikarena ilayanan iyang 

idiberikan isecara ikomprehensif, iholistik idan iterintegrasi. iBidan imemberikan 

iasuhan idan ipelayanan ikebidanan ididasari ioleh ikompetensi idan ikewenangannya. 

iSetiap iasuhan iyang idiberikan idilandasi ioleh ibukti-bukti iilmiah iterbaik idan ibidan 

iharus imemiliki ikemampuan iberpikir ikritis iserta itindakan ikritis i(Rahyani idkk, 

i2022). iCOC isebagai ilayanan iterintegrasi idimana imahasiswa iProfesi iBidan 

iPoltekkes iKemenkes iDenpasar, idiharapkan imampu imemberikan iasuhan 

ikebidanan iyang ikomprehensif, isesuai ikebutuhan iklien imulai idari imasa 

ikehamilan isampai imasa inifas iberdasarkan iprinsip iContinuity iof iCare. i 



Berdasarkan ihal itersebut idiatas, ipenulis isebagai imahasiswa ikebidanan 

idiwajibkan iuntuk imemberikan iasuhan ikebidanan iContinuity iOf iCare i(COC) idan 

ikomplementer ipada iibu ihamil imulai ikehamilan itrimester iII isampai i42 ihari imasa 

inifas. iDalam ihal iini ipenulis imelakukan ipendekatan ipada iibu i“KS” iumur i30 

itahun imutrigravida iyang idilakukan idi iwilayah iUPTD iPuskesmas Selat. iSetelah 

idilakukan ipendekatan iibu idan isuami imenyetujui ibahwa iibu iakan idiberikan 

iasuhan ikebidanan isecara ikomprehensif idimulai idari imasa ikehamilan isampai 

imasa inifas. iPenulis imemilih iIbu i“KS” idengan ipertimbangan iibu imembutuhkan 

ibimbingan idalam imenghadapi ikecemasan, iibu isangat ikooperatif, ifisiologis idan 

imemenuhi isyarat isebagai iibu ihamil iyang iakan idiberikan iasuhan ikebidanan 

iContinuityof iCare i(COC). iKesempatan ipenulis iuntuk imenerapkan iasuhan 

ikebidanan ikomprehensif idan iberkesinambungan ipada iibu i“KS” idari ikehamilan 

itrimester iII isampai idengan i42 ihari imasa inifas ibeserta ibayinya. 

 

B. Rumusan iMasalah 

Berdasarkan iuraian ilatar ibelakang idiatas, irumusan imasalah ipada ilaporan 

ikasus iini iadalah iBagaimanakah ihasil ipenerapan iasuhan ikebidanan iContinuity iof 

iCare iyang idiberikan ipada iibu i“KS” iumur i30 itahun imultigravida isejak iumur 

ikehamilan i16 iminggu i5 ihari isampai i42 ihari imasa inifas? 

 

C. Tujuan iPenulis 

1. Tujuan iUmum 

Mengetahui ihasil ipenerapan iasuhan ikebidanan iContinuity iof iCare ipada iibu 

i“KS” iumur i30 itahun imultigravida ibeserta ibayinya iyang imenerima iasuhan 



ikebidanan isesuai istandar isecara ikomprehensif idan iberkesinambungan idari 

ikehamilan itrimester iII ihingga i42 ihari imasa inifas. 

2. Tujuan iKhusus 

a. Menjelaskan ihasil ipenerapan iasuhan ikebidanan ipada iibu i“KS” ipada imasa 

ikehamilan itrimester iII dengan Umur Kehamilan 16 Minggu 5 Hari sampai 

imenjelang proses persalinan. 

b. Menjelaskan ihasil ipenerapan iasuhan ikebidanan ipada iibu i“KS” ipada imasa 

ipersalinan ikala iI isampai ikala iIV dan  Asuhan Bayi Baru Lahir. 

c. Menjelaskan ihasil ipenerapan iasuhan ikebidanan ipada iibu i“KS” ipada imasa 

inifas dan menyusui  ihingga i42 ihari. 

d. Menjelaskan ihasil ipenerapan iasuhan ikebidanan ipada ibayi iibu i“KS” ipada 

imasa ineonatus isampai iusia i42 ihari. 

D. Manfaat iPenulisan 

1. Manfaat iTeoritis 

Hasil ikarya itulis iilmiah iini idapat idigunakan iuntuk imengembangkan iilmu 

ipengetahuan idi ibidang ikesehatan idan idapat ibermanfaat iuntuk imengembangkan 

ipenelitian idi ibidang ikesehatan iserta idapat idijadikan ipedoman ioleh ipenulis 

iselanjutnya iterutama ikasus imengenai iasuhan ikebidanan ipada iibu ihamil, 

ibersalin, inifas, idan ibayi ibaru ilahir. 

2. Manfaat iPraktis 

a. Bagi itempat ipraktik 

Penulisan ikarya itulis iilmiah iini idapat idigunakan isebagai itambahan ibahan 

ireferensi idan ibahan imasukan idalam iupaya ipeningkatan imutu ipelayanan 



ikesehatan ikomprehensif idan iHolistik idari iasuhan ikebidanan ipada iibu ihamil, 

ibersalin, inifas, idan ibayi ibaru ilahir. 

b. Bagi iPasien 

Penulisan ikarya itulis iilmiah iini idiharapkan idapat imeningkatkan 

ipengetahuan iibu iterhadap ikehamilan, ipersalinan, inifas, idan iperawatan ibayi ibaru 

ilahir. iSelain iitu ijuga idapat imemberikan iibu imotivasi iserta idukungan iuntuk 

imelakukan ipemeriksaan ike ipelayanan ikesehatan isecara irutin, isehingga ikeluarga 

idapat imengetahui iperannya isebagai ipendamping iuntuk iibu iselama imasa 

ikehamilan, ipersalinan, inifas, idan ibayi ibaru ilahir. 

 


