Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Subjek Pengambilan Kasus

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Tabanan, 26 Maret 2025
Kepada
Yth. Ibu “AE” di Tempat

Dengan hormat,

Saya Ni Wayan Yuriani selaku Mahasiswa Program Studi Profesi Bidan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar, akan membuat laporan kasus yang berjudul
“Asuhan Kebidanan pada Ibu “AE” Umur 26 Tahun Multigravida dari Umur
Kehamilan 14 Minggu sampai 42 Hari Masa Nifas”. Berdasarkan tujuan tersebut,
saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek dalam laporan ini. Saya
menjamin kerahasiaan dari identitas sampai hasil pemeriksaan yang telah
dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan demi kelancaran proses pembuatan

laporan ini. Atas kerjasama dan bantuannya saya mengucapkan terima kasih.

Penulis

4

(Ni Wayan Yuriani)
NIM. P07124324212




Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Subjek Pengambilan Kasu

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Made Arum Ermawati

Umur : 26 tahun

Nama Suami : I Made Wira Adi Guna

Umur : 26 tahun

Alamat : Br. Dinas Babakan, Desa Mambang, Kec. Selemadeg Timur, Kab.
Tabanan, Bali

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang
pembinaan keschatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi
sampai 42 hari dari mahasiswa Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes Denpasar atas
nama Ni Wayan Yuriani, saya telah memahami tujuan dari pembinaan. Maka saya
bersedia dan setuju menjadi responden yang dibina berkaitan dengan penulisan
laporan kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan pada Ibu “AE” Umur 26 Tahun
Multigravida dari Umur Kehamilan 14 Minggu sampai 42 Hari Masa Nifas”.

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.
Tabanan, 26 Maret 2025
Mengetahui Yang membuat pernyataan

™ .
(I Made Wira Adi Guna) (NiMiade emm: Epnawes)



3 Rencana Kegiatan Penyusunan Laporan Kasus

Kegiatan

Maret

April

Mei

Juni

Juli

Agustus

September

Oktober

November

Tahap Persiapan

a.

Penjajakan kasus

Tahap Pelaksanaan

a.

Pengurusan izin mengasuh pasien

b. Pelaksanaan asuhan selama kehamilan TM II

sampai 42 hari masa nifas

Tahap Pengakhiran Penelitian

Mengolah data hasil kasus binaan

a
b.

Penyusunan laporan kasus CoC

C.

Seminar laporan kasus CoC

Perbaikan laporan kasus CoC

Pengesahan laporan tugas akhir




Lampiran 4 Surat Izin Mengasuh Pasien

Kementerian Kesehatan
' iz d " 2 Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

Poltekkes Denpasar

Denpasar, 21 Agustus 2025

Nomor : PP.06.01/F. XXIV.14.2/ 2501 /2025
Lampiran -
Hal : Mohon ijin mengasuh pasien dari kehamilan trimester Il sampai 42 hari

masa nifas secara Continuity Of Care (COC)

Yth  :Kepala TPMB Ni Wayan Widiarini, S.Keb
di—
Tabanan

Dalam rangka penyusunan Laporan Asuhan Kebidanan oleh mahasiswa Program
Studi Profesi Bidan Angkatan VIII Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik
2024/2025, dengan ini kami mohon dapat kiranya diberikan izin memberikan asuhan
kebidanan kepada ibu hamil secara berkesinambungan (Continuity Of Care) kepada
mahasiswa kami atas nama sebagai berikut :

Nama Mahasiswa dan NIM Nama Pasien dan Umur Alamat Pasien
Ni Made Arum B Dinas
Ni Wayan Yuriani Fetmgwati Babakan,Ds.Mambang,
(P07124324212) Kec.Selemadeg
(26 Tahun) ;
Timur, Tabanan

Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik
diucapkan terima kasih. -

A/n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
¢ Ketua Jurusgn Kepidanan,

o
tut Somoyani, SST., M.Biomed
1P:196904211989032001

Bdn. Ni

Tembusan Kepada Yth. :
1. Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan )
2. Arsip ADAK

Jurusan Keperawatan : J. Pls Moy No. 334 Pedungas, Denpasa (Telp 0361-72527) | Jurusan Kebidanan : 3. Rays Peputan Renon, Derossar (Te. 0261-235014)
Jurusan Kesehatan Gigi : 3. Puizc Moyo No. 33A Pecungsn, Denoasar (Teip. 0361.720084) | Jurusan Gizi : J. Geste No.72. Danpasar T (Teip, 0361462641
Jurusan Kesehatan Lingkungan © 5. Sen s Ne. | Scekans Desoasy (Te2. 0361720688 Jurusan Telnologi Laboratorium Medis | 1. Savtss Ne. ! Seséane. Demosse e 0361720856



PRAKTIK MANDIRI BIDAN
NI WAYAN WIDIARINI, S.KEB
JL Yudhistira I No.1, Bantas, Kec. Selemadeg Tim.,
Kabupaten Tabanan, Bali

Tabanan, 2.2 Aqushs 2025
Nomor :PMB/04/V /2025
Lampiran -
Hal : Izin mengasuh pasien dari kehamilan TM II sampai 42 hari masa

nifas secara Continuity of Care (CoC)

Yth. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Kebidanan
di

Denpasar

Dalam rangka menindak lanjuti surat dari Poltekkes Kemenkes Denpasar,
Nomor : PP.06.01/F.XXIV.14.2/2501/2025 tanggal 21 Agustus 2025, Hal mohon
izin mengasuh pasien dari kehamilan trimester II sampai 42 hari masa nifas secara
Continuity of Care (CoC), maka bersama ini kami sampaikan bahwa kami tidak
keberatan untuk melakukan asuhan kebidanan kepada ibu hamil secara
berkesinambungan Continuity of Care (CoC) kepada mahasiswa :

Nama : Ni Wayan Yuriani
NIM : P07124324212

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan

g Jawab TPMB
‘*‘kﬂ l}-‘p 3
/

terima kasih.

/\ ! ;
Xl%éVMMlanm S.Keb)




Lampiran 5 Lembar Partograf
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No. Form| FRM/04.A/RJ/UK/RI
Revisi 01
Tanggal | 1 Januari 2009
BEAUDIATANAN CATATAN PERSALINAN
|Catatan Persalinan |24, Masase fundeus uteri?
1. Tanggal 10 _SJE Al 2026 . 1Y'|'d I
2. Nama Bidan y“r] n ak,
3. Tempat Persalinan o i 26. Plasenta lahir lengkap (infact) {34 Tidak
Rumah Ibu Puskesmas - ‘ Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan:
ol e Lmn S 1evpy NI Wayan Widiarini, € -Keb ::
4. Alamattempatpersainan  J[- uclhishira T MO- 1, Rantais, {e(emaiu; 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit:
§. Catatan Rujuk, kala: VIVINIV ']‘mqr Tabm“ n Tidak
6. Alasan merujuk A Ya, ti
7. Tempat rujukan -
8. Pendamping pada saat merujuk 27. Jaserasi : ~ -
O  Bidan Ofeman  CSuami O Dukun [lKeluarga  (TidakAda a, gimana ... MVk0<a Vg , doo lait pennéun
9. Masalah dalam kehamilan / persalinan ini : Tidak
O  Gawat Darurat OPerdarahan [J HDK O Infeksi O PMTCT 28. Jika laserasi perinium, derajat ;@/ 2/31/4
KALA | Tindakan :
10. F garis OYa [¥Tidak Penjahitar(dengan / tanda anastesi
L P Lain, 4 o Tidak dijahit, alasan
29. Atoni Uteri
12. Penatalaksanaan masalah tsb. : ... \/Ya. | P S R R i e A S A
Tidak %
13. Hasil = 30. Jumlah darah yang ; 100 mi
KALA 1l 31. dan lah tersebut ...,
14. Episiotomi: Hasilnya : s
a, Indikasi KALA IV Bk gu
Tidak 32. Kondisi Ibu: KU"TD:..mmHg Nadi: ~ ¥/menit Napas: % x/mnt
15. F pada saat py & .33. M dan masalah k=
Suami Oteman [ tidak ada
[0 Keluarga [ dukun BAYI BARU LAHIR
16. Gawat janin: 34. Berat badan ... gram
ya, tindakan yang dilakukan: 35. Panjang badan ...
a. 36. Jenis kelamin {J//
\}- 37. Penilaian bayi baru lanir@ / ada penyakit
idak o x T 38. Bayi lahir :
Pemantauan DJJ setiap 5-10 menit selama kala II, hasil: [&DICO ..... / mG’U+ V/Normal, tindakan
17. Distosia bahu +/mengeringkan
Ya, i yang dil /menghangatkan
taktil
Vridak pakaian/ selimut bayi dan tempatkan disi ibu
18. Masalah lain, h tsb dan hasilnya Asfiksia ringan / pucat / biru / lemas, tindakan :

o mengeringkan bebaskan jalan napas
KALA Il taktil menghangatkan
1wlsiasi Menyusu Dini bebaskan jalan napas lain-lain, sebutkan:..................

a pakaian/ selimut bayi dan ditempatkan disisi ibu
Tidak, Cacat bawaan, 3 o
20. Lama kala Ill : g menit Hipotemi, tindakan :
21. Pemberian Oksitosin 10 im? a. -
Ya, Wakiu menit b. -
Tidak, al c. et
Penjepitan Tali PUSAr ... ... menit stih lahir
22. Pemberian ulang Oksitosin (2x)? 39, Pemberian ASI
Ya, alasan Ya, waktu: ......] Lo Jjam setelah bayi lahir
V/Tidak ¢ Tidak; alasan
23. tali pusat i? 40. lain, seb Sessyeniand
va
Tidak, Hasilnya : oo
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam ke Waktu Tekanan darah Nadi Suhu Tinggi Fundus Uteri | Kontraksi Uterus | Kandung Kemih Darah yang keluar
1 -4s W@A[ (10/35 mnHq 2 0 U pusaf iK. trdale penubf Mol
TZ-00 WA b0 /35 MmHg 2 1an pussl 7o [ B0zl penub Normed
(2-1¢ WHA| jio mmn A 2K an U PLSsAT A X 1y Normal
12-30 o) 20 /o MM 2Th v A balls 1 lalc ped Tormal
2 13 -00 @ [ m Z1an P DIk balic N omal
-30 Wi 12.0/80 mmHg 2@ v RUTRE bal<] § Nomast -




Lampiran 6 Instrumen EPDS

Hamil TM 111
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)
Nama . ﬂ Made pﬂLN'\ mWC(H
Tanggal Lahir . 24-02-1999 . T
Alamat : Br-Dinae Pabakan, D Mambang fec- Sol 3
No. Telepon : 085¥37495be0

Karena Anda saat ini hamil, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda sekara
Silahkan memilih jawaban yang paling mirip dengan perasaan anda selama 7 hari terak
tidak hanya perasaan anda hari ini.
1. Saya dapat tertawa dan melihat segi kelucuan hal-hal tertentu : ¢
Seperti biasanya
O Sekarang tidak terlalu sering
O Seckarang agak jarang
O Tidak sama sekali
2. Saya menanti-nanti untuk melakukan sesuatu dengan penuh harapan : o
E(Sebanyak sebelumnya
O Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya
O Kurang dibandingkan dengan sebelumnya
O Tidak pernah sama sekali
3. Saya menyalahkan diri jika ada sesuatu yang tidak berjalan dengan baik : (>
O Ya, hampir selalu
O Ya, kadang-kadang
O Tidak terlalu sering
' Tidak, tidak pernah
4. Saya merasa cemas atau merasa khawatir tanpa alasan : 7
[ Tidak pernah sama sekali
O Hampir tidak pernah
Ya, kadang-kadang
O Ya, sering sckali
5. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan: 2.
O Ya, sering sckali
Ya, kadang-kadang
[ Tidak terlalu sering
O Tidak pernah sama sekali
6. Banyak hal menjadi beban untuk saya : (%
O Ya, seringkali saya sama sekali tidak dapat mengatasinya
O Ya, kadang saya tidak dapat mengatasi seperti biasanya
g)'idak, biasanya saya dapat mengatasinya dengan baik
Tidak, saya dapat mengatasinya dengan baik seperti biasanya



7. Saya merasa begitu sedih sampai sulit tidur : 0
O Ya, hampir selalu
O Ya, kadang-kadang
O Tidak, tidak sering
& Tidak, tidak pernah
8. Saya merasa sedih atau susah :
O Ya, hampir selalu
O Ya, sering
O Jarang
Tidak pernah
9. Saya merasa sangat sedih schingga saya menangis : ()
O Ya, hampir selalu
O Ya, sering
00 Hanya sekali-kali
E/ Tidak pernah
10. Pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri sering muncul : ¢/
O Ya, agak sering
0 Kadang-kadang
O Hampir tidak pernah
dTidak pernah

0

Skor fofal - 4.

; iqm o
Diperiksa/ditelaah oleh : Ni w“}/ it U Tanggal : 19-07- =02



NIFAS (KF3)

Nama - ™M Made A Ermawaty

Tanggal Lahir 1 26 ~02- 1999

Alamat . Br- Dihas Babakas , De- qu\bcm" . kec- Celemy
No. Telepon : 085737995040

Kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda sekarang. Silahkan memilih
jawaban yang paling mirip dengan perasaan anda selama 7 hari terakhir, tidak
hanya perasaan anda hari ini.

1.

Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

Saya dapat tertawa dan melihat segi kelucuan hal-hal tertentu : 0
IE/Seperti biasanya
O Sekarang tidak terlalu sering
O Sekarang agak jarang
O Tidak sama sekali
Saya menanti-nanti untuk melakukan sesuatu dengan penuh harapan : 0
E/Sebanyak sebelumnya
[0 Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya
0O Kurang dibandingkan dengan sebelumnya
[ Tidak pernah sama sekali
Saya menyalahkan diri jika ada sesuatu yang tidak berjalan dengan baik : 0
O Ya, hampir selalu
O Ya, kadang-kadang
O Tidak terlalu sering
B Tidak, tidak pernah
Saya merasa cemas atau merasa khawatir tanpa alasan : (&)
&' Tidak pernah sama sekali
O Hampir tidak pernah
O Ya, kadang-kadang
O Ya, sering sekali
Saya merasa takut atau panik tanpa alasan: 0O
[ Ya, sering sekali
[ Ya, kadang-kadang
[?'idak terlalu sering
Tidak pernah sama sekali
Banyak hal menjadi beban untuk saya : o
[ Ya, seringkali saya sama sekali tidak dapat mengatasinya
O Ya, kadang saya tidak dapat mengatasi seperti biasanya
[ Tidak, biasanya saya dapat mengatasinya dengan baik

[ Tidak, saya dapat mengatasinya dengan baik seperti biasanya




Lampiran 7 Hasil Uji Turnitin

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “AE”" UMUR 26 TAHUN
MULTIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 14 MINGGU SAMPAI
42 HARI MASA NIFAS
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PENERAPAN PIJAT ENDORFIN DI PUSKESMAS
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Publication
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Publication
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Publication
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Honaryati Honaryati, Nilawati Usman,
Mardiana Ahmad. "Literatur Review:
Pengaruh Pemberian Supplement Folamil dan
Tablet Zat Besi pada Ibu Hamil dengan
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Hemoglobin", Faletehan Health Journal, 2021

Publication
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Journal), 2021

Publication
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Yunita Anggriani, Yetty Dwi Fara, Fisca Pratiwi.
"PERAWATAN PAYUDARA PADA IBU NIFAS",
Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat Ungu(
ABDI KE UNGU), 2023

Publication
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Publication
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Indonesia, 2023
Publication
Cahya Yustisia. "IMPLEMENTASI ASUHAN <1 %
KEBIDANAN BERKELANJUTAN (CONTINUITY
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Publication
Tri Sunarsih. "ASUHAN KEBIDANAN <1 %
CONTINUITY OF CARE DI PMB SUKANI EDI
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Midwifery Journal: Jurnal Kebidanan UM.
Mataram, 2020
Publication
Ambar Hafifah Fikriyah, Suchi Avnalurini <1 -

Sharief, Halida Thamrin. "Manajemen Asuhan
Kebidanan Antenatal pada Ny. S Gestasi 43
Minggu 1 Hari dengan Serotinus", Window of
Midwifery Journal, 2021

Publication

Dian Kusumaningtyas. "Perbandingan Hasil
Pengukuran TB) Menggunakan Rumus



Johnson Tousach dan Formula Dare terhadap
Berat Bayi Lahir", Jurnal limiah Kebidanan
Indonesia, 2021

Publication

Yusni Podungge. "ASUHAN KEBIDANAN
KOMPREHENSIF", Jambura Health and Sport
Journal, 2020

Publication

<1%

Rina Yulviana, Resti Utari. "Konsumsi Jahe
Untuk Mengatasi Mual Muntah Pada Ibu
Bersalin Ny. D Trimester | Di BPM Deliana
Kota Pekanbaru Tahun 2020", Prosiding Hang
Tuah Pekanbaru, 2021

Publication

<1%

Zelda Mulia Sari, Ade Tyas Mayasari, Riona
Sanjaya. "Asuhan Kebidanan Pada Ny. W

Inpartu Kala | Fase Aktif Dengan Birth Ball",
Bunda Edu-Midwifery Journal (BEM]J), 2024

Publication

<1%

, Hatijar, S.ST.,M.Kes. "BUKU AJAR ASUHAN
KEBIDANAN PADA KEHAMILAN", Open

Science Framework, 2022
Publication

<1%

Ana SamiatulMilah. "GAMBARAN
PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG ASUPAN
NUTRISI DI DESA PAWINDAN KECAMATAN
CIAMIS KABUPATEN CIAMIS", Media

Informasi, 2018
Publication

<1%




Febriana Arianti. "MANAJEMEN KEBIDANAN <1 %
KOMPHREHENSIF PADA MULTIPARA DENGAN
RIWAYAT PERDARAHAN DI ERA PANDEMI
COVID-19", Media Husada Journal Of Nursing
Science, 2021

Publication

Yalimah Ima. "ASUHAN KEBIDANAN 1 %
BERKELANJUTAN PADA NY. N, NY.H, NY.S Dl
PMB YALIMAH, S.Tr.,Keb", Jurnal Maternitas
Aisyah (JAMAN AISYAH), 2024

Publication

Yuni Sulistiawati, Nilda Sary, Widi Arti, Dian
Cynthia Dewi, Rohmawati Rohmawati.
"Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pemberian
Aromaterapi Lavender Untuk Menangani
Insomnia Pd Ibu Hamil TM Il Dan Pemberian
Daun Kelor Untuk Meningkatkan Produksi ASI
Pada Ibu Menyusui Di PMB Cahyaningsih,
Amd.Keb KAB. Lampung Selatan Tahun 2023",
Journal Of Human And Education (JAHE), 2024

Publication
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Karina Anastasya, Yuni Nurchasanah. 1 %
"ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA
NY A DENGAN PENERAPAN AYAH ASI DI
WILAYAH PUSKESMAS CIBATU KABUPATEN
GARUT", Jurnal Kesehatan Siliwangi, 2023

Publication

Abbas Mahmud, Nurdiana Nurdiana, Ratni <1 "
Ulandari. "Asuhan Kebidanan Komprehensif °
Ny “S” dengan Anemia Ringan di Puskesmas



Pangale Kabupaten Mamuju Tengah", Jurnal
Kebidanan Malakbi, 2020

Publication

Intan Widya Sari1, Reni Anggraini. "ASUHAN
KEBIDANAN PADA IBU NIFAS NORMAL
KUNJUNGAN Il (4-6 HARI) DI BPM DELIANA
PEKANBARU TAHUN 2019", Prosiding Hang
Tuah Pekanbaru, 2019

Publication

<1%

Dionesia Octaviani Laput, Eufrasia Prinata <1 %
Padeng, Eufrasia Prinata Padeng, Putriatri

Krimasusini Senudin et al. "Pengabdian

Kepada Masyarakat Dengan Asuhan
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Overview of Long-Term Contraceptive Method Selection in Post-Section
Caesarea in Tabanan Regional General Hospital

Ni Wayan Yuriani, Ni Komang Erny Astiti, Regina Tedjasulaksana

Abstract

Family planning aims to regulate birth of children, ideal birth distance and
age, regulate pregnancy, through promotion, protection and assistance
according reproductive rights to create a quality family. This research
determined overview of the choice of long-term contraceptive methods in
post caesarean section at Tabanan Regional Hospital. The design used
descriptive observational and conducted at Tabanan Regional Hospital on 28
September - 10 November 2024 with 40 respondents post caesarean section
days 0-7. Primary data was taken using questionnaire. The results is 72.5%
respondents were aged 20-35 years (60.0% of whom chose MKJP), 50.0% had
secondary education (40.0% of whom chose MKJP), 55.0% were multipara
(50,0% of them chose MKJP), 50.0% had good knowledge (all of them chose
MK]JP) and 70.0% had husband support (all of them chose MKJP). It is hoped
this research can increase the coverage of MKJP among post-cesarean section
mothers at Tabanan Regional Hospital by providing effective
counseling/education so high rate of caesarean section deliveries can be
offset by increasing rate of MKJP uses. It is recommended that hospitals
increase the coverage of long-term contraceptive methods for post-cesarean
mothers by providing effective and targeted health education/counseling
using attractive media.
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