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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Skripsi 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Dengan Kepatuhan  

Melaksanakan Antenatal Care Di Puskesmas IV  

Denpasar Selatan Tahun 2025 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     
3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin 

Penelitian 

                    

5 Pengumpulan Data                     
6 Pengolahan Data                     

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian                     
10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                     
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Lampiran 2 

Lampiran 2 Rencana Anggaran Biaya Penelitian 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Dengan Kepatuhan  

Melaksanakan Antenatal Care Di Puskesmas IV 

 Denpasar Selatan Tahun 2025 

 

Adapun realisasi anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

No Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Penelitian Rp. 200.000 

 Penggandaa Proposal Penelitian Rp. 250.000 

 Revisi Proposal Rp. 200.000 

2 Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan Ethical Clearance Rp.150.000 

 Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp. 250.000 

 Snack Untuk Responden Rp. 500.000 

 Tranportasi dan Akomodasi Penelitian Rp. 300.000 

 Kuota dan ATK Rp. 200.000 

3 Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp. 200.000 

 Pengadaan Laporan Rp. 350.000 

 Revisi Laporan Rp. 200.000 

4 Biaya Tambahan  

 Biaya tidak terduga Rp. 300.000 

Total biaya : Rp. 2.800.000 
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Lampiran 3  

Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden  

Di- 

Puskemas IV Denpasar Selatan 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Dengan Kepatuhan Melaksanakan Antenatal 

Care Di Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 2025”, sebagai persyaratan 

untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan 

dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

bapak/ibu/saudara berikan akan dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya ucapkan 

terimakasih. 

Denpasar,     2025 

 

 

 

Ni Putu Risma Pradnyayanti 

NIM.P07120224225 
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Lampiran 4 

Lampiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

 

Dengan hormat, kami meminta kesediaanya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan sekrama dan dipersilakan bertanya 

bila ada yang belum mengerti. 

Judul Hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil dengan kepatuhan 

melaksanakan Antenatal Care di Puskesmas IV Denpasar 

Selatan Tahun 2025 

 

Peneliti Utama Ni Putu Risma Pradnyayanti  

Insitusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Jl. Pulau Moyo No.63 A, Pedungan, Denpasar Selatan, Kota 

Denpasar 

 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 

ibu hamil dengan kepatuhan melaksanakan Antenatal Care di Puskesmas IV 

Denpasar Selatan Tahun 2025. Jumlah responden yaitu sebanyak 42 orang ibu 

hamil yang memenuhi kriteria bersedia menjadi peserta penelitian serta 

memberikan persetujuan (informed consent) untuk mengikuti penelitian. Ibu hamil 

akan diberikan kuesioner tentang kunjungan pemeriksaan antenatal care, dan 

diminta menjawab kuesioner berdasarkan pengetahuan ibu. 
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Kepesertaan dalam penelitian ini akan secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian 

ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Imbalan yang diberikan yaitu berupa snack setiap kunjungan. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpan dengan 

baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan Ibu pada 

penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak untuk menjawab pertanyaan 

yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan 

saja tanpa ada sanksi.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangi formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)” 

sebagai peserta penelitian setelah ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini 

akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. Bila selama 

berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi 

keputusan ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian ini, peneliti akan 

menyampaikan hal ini kepada ibu. 

Apabila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

bertanya langsung atau bisa menghubungi peneliti: Ni Putu Risma Pradnyayanti 

dengan No. Hp 087717306473. Tanda tangan ibu dibawah ini menunjukkan bahwa 

ibu telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk 

bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta penelitian.         
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Peserta/Subjek Penelitian        Hormat saya, 

 

 

(……………………….)    Ni Putu Risma Pradnyayanti 

       NIM. P07120224225 
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Lampiran 5 

Lampiran 5 Data Karakteristik Responden 

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KEPATUHAN 

MELAKSANAKAN ANTENATAL CARE DI PUSKESMAS IV  

DENPASAR SELATAN TAHUN 2025 

No. Responden: 

Petunjuk I: 

(1) Isilah identitas ibu/Saudara dengan lengkap dan benar. (2) Kerahasiaan jawaban 

dari ibu/Saudara akan terjaga karena ini hanya digunakan untuk penelitian. 

A. Karakteristik Responden 

Identitas Responden 

1. Nama : Ny… 

2. Umur  :  18-25 tahun 

 26-30 tahun 

 

3. Pendidikan :   

     SMP 

 

     SMA 

 

     Perguruan Tinggi 

 

4. Pekerjaan                        :  Ibu Rumah Tangga 

Buruh/petani 

Wiraswasta 

PNS  
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Lampiran 6 

Lampiran 6 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL DENGAN KEPATUHAN 

MELAKSANAKAN ANTENATAL CARE DI PUSKESMAS IV  

DENPASAR SELATAN TAHUN 2025 

 
Petunjuk pengisian : 

4. Kuesioner ini terdiri dari 2 bagian 

5. Mohon isi identitas responden pada titik-titik yang telah disiapkan 

6. Pilih salah satu jawaban yang Ibu anggap paling sesuai dengan pendapat Ibu 

dengan pilihan jawaban : 

B : Benar 

S : Salah 

7. Mohon menjawab seluruh pertanyaan sesuai yang anda ketahui dan lakukan 

selama masa kehamilan  

8. Berikan tanda (√) pada salah satu pilihan jawaban yang tertera 

9. Sebelum mengumpulkan kuesioner, mohon untuk mengecek jawaban dan 

tidak mengosongkan jawaban dari pertanyaan 

No Pertanyaan 
 

B 

 

S 

1 

Pemeriksaan kehamilan atau antenatal 

care merupakan program pelayanan 

kesehatan yang disediakan untuk ibu 

hamil untuk memastikan kesehatan ibu 

dan janin 

  

2 

Tujuan pemeriksaan kehamilan agar 

dapat mendeteksi secara dini terhadap 

kelainan/penyakit/gangguan yang 

dialami oleh ibu hamil 

  

3 

Pemeriksaan kehamilan hanya perlu 

dilakukan jika ibu hamil merasa ada 

keluhan 
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4 

Pengukuran berat badan ibu merupakan 

salah satu pemeriksaan rutin dalam 

antenatal care 

  

5 

Pemeriksaan kehamilan pada usia 

kehamilan 1 sampai dengan 3 bulan 

dilakukan sebanyak 1 kali 

  

6 

Pemeriksaan antenatal care tidak perlu 

dilakukan jika kehamilan sudah pernah 

dijalani sebelumnya 

  

7 

Pemeriksaan kehamilan pada usia 

kehamilan 7 sampai 9 bulan hingga 

menjelang persalinan sebaiknya 

dilakukan sebanyak 1 kali 

  

8 
Detak jantung janin diperiksa secara rutin 

selama kunjungan antenatal care 

  

9 

Hamil dengan faktor resiko, minimal 

melakukan 2 kali periksa kehamilan saat 

usia kehamilan memasuki usia 9 bulan 

  

10 

Ibu hamil boleh meminum obat tanpa 

perlu berkonsultasi saat pemeriksaan 

antenatal care 
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Lampiran 7 

Lampiran 7 Kunci Jawabab Kuesioner 

KUNCI JAWABAN KUESIONER 

1. Benar 

2. Benar 

3. Salah 

4. Benar 

5. ⁠Benar 

6. ⁠Salah 

7. ⁠Salah 

8. ⁠Benar 

9. ⁠Salah 

10. ⁠Salah
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Lampiran 8 

Lampiran 8 Kepatuhan Ibu Hamil Dalam Melaksanakan Antenatal Care 

 

Master Tabel 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Dengan Kepatuhan  

Melaksanakan Antenatal Care Di Puskesmas IV  

Denpasar Selatan Tahun 2025 

 

No 
Inisial 

Responden 

Usia 

(Thn) 

Pendidikan 

Terakhir 
Perkerjaan 

Usia 

Kehamilan 

Jumlah 

Kunjungan  

 

Trimester I 

Jumlah 

Kunjungan  

 

Trimester II 

Jumlah 

Kunjungan  

 

Trimester III 

Skor 

Pengetahuan 
Kepatuhan 

1 Ny.A 
26-35 

tahun 
SMA Wiraswasta 38 3 4 3 100 

Patuh  

2 Ny.R 
26-35 

tahun 

Perguruan 

tinggi 

Ibu rumah 

tangga 
40 3 3 3 90 

Patuh 

3 Ny.M 
18-25 

tahun 

Perguruan 

tinggi 
Wiraswasta 39 3 2 3 100 

Patuh 

4 Ny.B 
26-35 

tahun 
SMA 

Ibu rumah 

tangga 
38 3 2 4 100 

Patuh 

5 Ny.E 
36-45 

tahun 
SMA Buruh/petani 40 3 3 4 80 

Patuh 

6 Ny.P 
36-45 

tahun 
SMA Wiraswasta 40 3 2 4 90 

Patuh 

7 Ny.PR 
18-25 

tahun 

Perguruan 

tinggi 

Ibu rumah 

tangga 
40 3 2 3 100 

Patuh 

 

8 Ny.S 
26-35 

tahun 
SMA 

Ibu rumah 

tangga 
40 3 2 3 90 Patuh 
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No 
Inisial 

Responden 

Usia 

(Thn) 

Pendidikan 

Terakhir 
Perkerjaan 

Usia 

Kehamilan 

Jumlah 

Kunjungan  

 

Trimester I 

Jumlah 

Kunjungan  

 

Trimester II 

Jumlah 

Kunjungan  

 

Trimester III 

Skor 

Pengetahuan 
Kepatuhan 

9 Ny.C 
18-25 

tahun 

Perguruan 

tinggi 
Wiraswasta 39 3 2 3 100 Patuh 

10 Ny.S 
26-35 

tahun 
SMP 

Ibu rumah 

tangga 
39 1 0 1 50 Tidak Patuh 

11 Ny.AN 
18-25 

tahun 

Perguruan 

tinggi 
Wiraswasta 38 2 3 4 90 Patuh 

12 Ny.RA 
26-35 

tahun 
SMA 

Ibu rumah 

tangga 
39 minggu 3 2 3 100 Patuh 

13 Ny.N 
18-25 

tahun 

Perguruan 

tinggi 
PNS 40 minggu 2 2 3 100 Patuh 

14 Ny.E 
26-35 

tahun 

Perguruan 

tinggi 
Wiraswasta 39 minggu 2 3 4 80 Patuh  

15 Ny.U 
26-35 

tahun 
SMA 

Ibu rumah 

tangga 
39 minggu 2 2 2 70 Patuh 

16 Ny.L 
18-25 

tahun 

Perguruan 

tinggi 
Wiraswasta 40 minggu 2 3 3 1000 Patuh  

17 Ny.D 
26-35 

tahun 
SMP 

Ibu rumah 

tangga 
38 minggu 2 2 2 80 Patuh  

18 Ny.T 
18-25 

tahun 
SMA 

Ibu rumah 

tangga 
39 minggu 2 1 2 90 Patuh 

19 Ny.W 
18-25 

tahun 
SMA Wiraswasta 40 minggu 2 1 3 100 Patuh  

20 Ny.M 
18-25 

tahun 
SMP 

Ibu rumah 

tangga 
39 minggu 1 0 1 30 Tidak Patuh  

21 Ny.F 
18-25 

tahun 
SMA 

Ibu rumah 

tangga 
39 minggu 2 2 2 100 Patuh  
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No 
Inisial 

Responden 

Usia 

(Thn) 

Pendidikan 

Terakhir 
Perkerjaan 

Usia 

Kehamilan 

Jumlah 

Kunjungan  

 

Trimester I 

Jumlah 

Kunjungan  

 

Trimester II 

Jumlah 

Kunjungan  

 

Trimester III 

Skor 

Pengetahuan 
Kepatuhan 

22 Ny.G 
26-35 

tahun 

Perguruan 

tinggi 
PNS 40 minggu 2 1 3 100 Patuh  

23 Ny.B 
26-35 

tahun 
SMA 

Ibu rumah 

tangga 
39 minggu 3 1 2 100 Patuh  

24 Ny.V 
18-25 

tahun 
SMA 

Ibu rumah 

tangga 
38 minggu 1 2 4 100 Patuh  

25 Ny.K 
18-25 

tahun 
SMA 

Ibu rumah 

tangga 
38 minggu 2 2 3 80 Patuh  

26 Ny.AE 
26-35 

tahun 
SMA Wiraswasta 39 minggu 2 1 3 70 Patuh 

27 Ny.FA 
26-35 

tahun 
SMA Wiraswasta 40 minggu 2 2 4 90 Patuh  

28 Ny.RP 
18-25 

tahun 

Perguruan 

tinggi 
Wiraswasta 40 minggu 3 2 2 100 

Patuh  

29 Ny.J 
26-35 

tahun 

Perguruan 

tinggi 
Wiraswasta 39 minggu 2 2 2 100 Patuh 

30 Ny.I 
18-25 

tahun 

Perguruan 

tinggi 
Wiraswasta 40 minggu 1 1 2 100 Patuh 

31 Ny.SK 
18-25 

tahun 
SMA 

Ibu rumah 

tangga 
39 minggu 0 1 1 60 Tidak Patuh 

32 Ny.YP 
18-25 

tahun 
SMA 

Ibu rumah 

tangga 
39 minggu 2 2 4 100 Patuh  

33 Ny.MA 
18-25 

tahun 
SMA 

Ibu rumah 

tangga 
39 minggu 2 2 2 100 Patuh  

34 Ny.RH 
26-35 

tahun 

Perguruan 

tinggi 
Wiraswasta 40 minggu 1 2 2 100 Patuh  
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No 
Inisial 

Responden 

Usia 

(Thn) 

Pendidikan 

Terakhir 
Perkerjaan 

Usia 

Kehamilan 

Jumlah 

Kunjungan  

 

Trimester I 

Jumlah 

Kunjungan  

 

Trimester II 

Jumlah 

Kunjungan  

 

Trimester III 

Skor 

Pengetahuan 
Kepatuhan 

35 Ny.P 
18-25 

tahun 
SMA Wiraswasta 39 minggu 2 1 3 90 Patuh 

36 Ny.H 
26-35 

tahun 
SMA 

Ibu rumah 

tangga 
40 minggu 2 1 4 100 Patuh  

37 Ny.YN 
26-35 

tahun 
SMA Wiraswasta 39 minggu 2 2 2 100 Patuh  

38 Ny.CC 
18-25 

tahun 

Perguruan 

tinggi 
Wiraswasta 39 minggu 3 1 3 100 Patuh 

39 Ny.LY 
18-25 

tahun 
SMA Wiraswasta 38 minggu 2 1 2 90 Patuh 

40 Ny.KI 
18-25 

tahun 
SMA 

Ibu rumah 

tangga 
38 minggu 2 2 3 100 Patuh 

41 Ny.BI 
18-25 

tahun 
SMA 

Ibu rumah 

tangga 
40 minggu 3 1 3 90 Patuh 

42 Ny.JK 
18-25 

tahun 
SMA 

Ibu rumah 

tangga 
38 minggu 3 2 4 80 Patuh 

 

 



74 
 

Lampiran 9 

 

KEPATUHAN IBU HAMIL DALAM MELAKSANAKAN ANTENATAL 

CARE DI PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN TAHUN 2025 

 

(Diisi oleh peneliti/tim dengan melihat buku pemeriksaan kehamilan seperti buku 

KIA dan buku kunjungan ke dokter) 

a. Nama (inisial):……………… 

Indikator Kepatuhan: 

a. Setiap trimester harus ada kunjungan  

b. Rutin sesuai jadwal pertrimester               

 

Data Kehamilan Data Hasil Standar  

Kemenkes RI (2020) 

Kesimpulan  

 

 

a. Usia kehamilan 

b. Kunjungan ke…? 

 

a.  

b.  

Trimester I 

(0-12 Minggu) 

Minimal 1 kali 

 

Patuh/tidak patuh 

 

 

 

 

a. Usia kehamilan 

b. Kunjungan ke…? 

 

 

a.  

b.  

 

Trimester II 

(12-28 Minggu)  
Minimal 2 kali 

 

a. Usia kehamilan 

b. Kunjungan ke…? 

 

 

a.  

b.  

 

Trimester III 

(28-40 Minggu) 

Minimal 3 kali 
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Lampiran 10 

Lampiran 9 Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 

Hasil Analisa Data Instrumen Penelitian 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Dengan Kepatuhan  

Melaksanakan Antenatal Care Di Puskesmas IV  

Denpasar Selatan Tahun 2025 

 

A. Analisa Univariat 

1. Umur dan usia kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Pendidikan  

 

3. Pekerjaan  
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4. Pengetahuan dan Kepatuhan Antenatal Care 
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Lampiran 16 
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Lampiran 17 

 

 

 

 

 



84 
 

Lampiran 18 
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Lampiran 19 
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