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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF 

PREGNANT WOMEN AND COMPLIANCE IN IMPLEMENTING 

ANTENATAL CARE AT THE IV DENPASAR SELATAN  

COMMUNITY HEALTH CENTER IN 2025 

ABSTRACT 

 

Antenatal care is an important service that aims to maintain the health of pregnant 

women and their fetuses. The level of implementation of antenatal care remains a 

challenge, especially related to the level of knowledge of pregnant women. This 

study aims to determine the relationship between the level of knowledge of pregnant 

women and compliance in implementing antenatal care at Community Health 

Center IV, South Denpasar in 2025. This study is a quantitative study with a 

correlational design using a cross-sectional approach. The sample consisted of 42 

third-trimester pregnant women selected using consecutive sampling techniques. 

Data were collected through a questionnaire on the level of knowledge and ANC 

register books. Univariate results are based on age 18-25 (45.2%), self-employed 

(40.5%), high school education (52.4%), good knowledge (88.1%), and non-

compliant K3 (4.8%). The results of the bivariate analysis using the Chi-Square test 

on the level of knowledge (0.000). The conclusion obtained is that there is a 

relationship between the level of knowledge of pregnant women and compliance in 

implementing antenatal care at Community Health Center IV, South Denpasar (p 

value <0.05). Good maternal knowledge plays a crucial role in improving 

adherence to antenatal care visits. Health workers are expected to implement 

standards for the frequency of ANC visits and increase maternal knowledge about 

the importance of visits to health facilities through ongoing outreach to improve 

the quality and frequency of antenatal care. 
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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL DENGAN 

KEPATUHAN MELAKSANAKAN ANTENATAL CARE DI  

PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN TAHUN 2025 

 

ABSTRACT 

 

Antenatal care merupakan pelayanan penting yang bertujuan untuk menjaga 

kesehatan ibu hamil dan janin yang dikandung. Tingkat kepatuhan dalam 

melaksanakan antenatal care masih menjadi tantangan, terutama yang berkaitan 

dengan tingkat pengetahuan ibu hamil. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara tingkat pengetahuan ibu hamil dengan kepatuhan dalam 

melaksanakan antenatal care di Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 2025. 

Penelitian ini merupakan studi kuantitatif dengan desain korelasional menggunakan 

pendekatan cross-sectional. Sampel terdiri dari 42 ibu hamil trimester tiga yang 

dipilih dengan teknik consecutive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner 

tingkat pengetahuan dan buku register ANC. Hasil univariat yaitu berdasarkan 

umur 18-25 (45,2%), pekerjaan wiraswasta (40,5%), Pendidikan menengah atas 

(52,4%), pengetahuan baik (88,1%), K3 yang tidak patuh (4,8%). Hasil analisis 

bivariat menggunakan uji Chi-Square tingkat pengetahuan (0,000). Kesimpulan 

yang diperoleh bahwa terdapat hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil dengan 

kepatuhan dalam melaksanakan antenatal care di Puskesmas IV Denpasar Selatan 

(nilai p<0,05). Pengetahuan ibu hamil yang baik berperan penting dalam 

meningkatkan kepatuhan terhadap kunjungan antenatal care. Bagi petugas 

Kesehatan diharapkan menerapkan standar frekuensi kunjungan ANC dan 

meningkatkan pengetahuan ibu tentang pentingnya kunjungan ke fasilitas 

kesehatan melalui sosialisasi secara berkelanjutan agar dapat meningkatkan 

kualitas dan frekuensi antenatal care. 

 

Kata Kunci: pengetahuan, ibu hamil, kepatuhan, antenatal care 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL DENGAN 

KEPATUHAN MELAKSANAKAN ANTENATAL CARE DI  

PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN TAHUN 2025 

 

Antenatal Care bertujuan untuk memperoleh suatu proses kehamilan serta 

persalinan yang aman dan positif (positive pregnancy experience). Masa kehamilan 

yang awalnya diperkirakan normal dapat berkembang menjadi kehamilan patologi 

sehingga perlu upaya peningkatan pelayanan kesehatan dengan cara meningkatkan 

pelayanan antenatal care yang sesuai standar. Akibat yang terjadi jika tidak teratur 

melakukan antenatal care yaitu dapat menimbulkan masalah yang terjadi pada 

kehamilan, beresiko terhadap kesehatan fisik dan mental ibu dan janin, tidak dapat 

mempersiapkan persalinan dengan baik, komplikasi yang mungkin terjadi selama 

kehamilan yang tidak ditangani, bahkan dapat meningkatnya morbiditas dan 

mortalitas ibu dan bayi. 

Pengetahuan menjadi salah satu faktor perdisposisi atau faktor yang 

mempermudah terjadinya perilaku seseorang termasuk perilaku kesehatan. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan tingkat pengetahuan ibu 

hamil dengan kepatuhan melaksanakan antenatal care di Puskesmas IV Denpasar. 

Penelitian ini merupakan penelitian analitik korelatif dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester I 

sampai dengan III yang melakukan pemeriksaan antenatal care di bulan Mei-Juni 

pada tanggal 28 Mei-6 Juni 2025, dengan sampel sebanyak 42 orang. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah consecutive sampling dan analisis data 

menggunakan uji statistik Chi Square. Hasil penelitian menunjukkan responden 

yang berpengetahuan baik sebanyak 27 dengan persentase (64,3%), responden yang 

berpengetahuan cukup sebanyak 11 dengan persentase (26,2%) dan berpengetahuan 

kurang sebanyak 4 dengan persentase (9,5%).  

Pengetahuan pada ibu hamil tentang kunjungan antenatal care yang 

termasuk kategori cukup dan kurang dikarenakan dampak tingkat pendidikan ibu 

rendah cenderung memiliki akses informasi yang terbatas dan daya tangkap rendah, 



ix 
 

kurangnya dukungan yang membuat ibu tidak termotivasi untuk mencari informasi 

kesehatan dan kunjungan dan kurangnya penyuluhan dari tenaga kesehatan tentang 

waktu kunjungan antenatal care yang ideal (minimal 6 kali sesuai standar WHO). 

Responden yang melakukan kepatuhan kunjungan antenatal care sebanyak 31 

dengan persentase (73,8%) dan yang tidak patuh melakukan kunjungan antenatal 

care sebanyak 11 dengan persentase (26,2%). Berdasarkan hasil analisa data 

bivariat didapatkan p=0,001 yang bahwa p<0,05, maka Ha diterima yang dimana 

hasilnya menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara hubungan tingkat 

pengetahuan ibu hamil dengan kepatuhan melaksanakan antenatal care di 

Puskesmas IV Denpasar Selatan tahun 2025. 

Hasil analisis penelitian ini menemukan bahwa ada hubungan yang 

signifikan antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan kunjungan antenatal care 

terhadap ibu hamil trimester I sampai III. Kepatuhan kunjungan antenatal care dapat 

mendukung ibu hamil melakukan deteksi dini terhadap penyulit dan komplikasi, 

sehingga ibu hamil diharapkan selalu terbuka menerima informasi dari petugas 

kesehatan agar dapat meningkatkan pengetahuan tentang kunjungan antenatal care 

sesuai dengan standar sehingga dapat memotivasi ibu dalam memeriksakan 

kehamilannya secara teratur. Diharapkan bagi peneliti selanjutnya diharapkan hasil 

penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan dasar acuan atau referensi untuk 

penelitian selanjutnya, dan dapat melakukan penelitian ini sehingga hasil lebih 

akurat dan lebih baik pada penelitian selanjutnya. 
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