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RELATIONSHIP BETWEEN HUSBAND'S SUPPORT AND EARLY DETECTION EFFORTS OF BREAST CANCER
IN WOMEN OF FERTILE AGE


The research was conducted in Banjar Taman Griya, Jimbaran Village, South Kuta District, Badung Regency.

[bookmark: _bookmark4]ABSTRACT

Breast cancer is an abnormal tissue growth originating from the ductal and lobular epithelium, in an advanced stage. Husbands can remind or encourage their wives to routinely perform BSE or consult with medical personnel, especially for wives who tend to ignore their own health. Breast cancer not only affects physical health, but also affects the emotional, social, and economic aspects of sufferers. The high incidence of breast cancer in Indonesia requires preventive measures and early detection by health workers, with early detection breast cancer can be cured and the risk of death can be minimized. This study aims to determine the relationship between husband's support and efforts to detect breast cancer early in women of childbearing age. The type of research used by researchers is quantitative with a cross-sectional approach, the research sample is 130 people using the total sampling technique. The data collection instrument uses a Likert scale questionnaire. The results showed that most respondents received very good support from their husbands, namely 89 people (68.5%) and most women of childbearing age have made efforts to detect breast cancer early very well, namely
90 people (69.2%). The test results using Spearman's rho with a p-value of 0.001<0.05 and an r value of 0.925, which means that there is a significant relationship between husband's support and early detection efforts for breast cancer in women of childbearing age in Banjar Taman Griya, Jimbaran Village, South Kuta District, Badung Regency, South Kuta Health Center Working Area..

Keywords: husband support, breast cancer, women of childbearing age.

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN UPAYA DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA
PADA WANITA USIA SUBUR
Studi dilakukan di Banjar Taman Griya, Kelurahan Jimbaran, Kecamatan Kuta Selatan, Kabupaten Badung

[bookmark: _bookmark5]ABSTRAK

Kanker payudara adalah pertumbuhan jaringan abnormal yang berasal dari epitel duktal dan lobular, pada stadium lanjut. Suami dapat mengingatkan atau mendorong istri untuk rutin melakukan SADARI atau berkonsultasi dengan tenaga medis, terutama bagi istri yang cenderung abai terhadap kesehatannya sendiri. Kanker payudara tidak hanya berdampak pada kesehatan fisik, tetapi juga memengaruhi aspek emosional, sosial, dan ekonomi penderitanya. Tingginya angka kejadian kanker payudara di Indonesia memerlukan langkah pencegahan dan deteksi dini oleh tenaga kesehatan, dengan deteksi dini kanker payudara dapat disembuhkan dan risiko kematian dapat diminimalkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan suami dengan upaya deteksi dini kanker payudara pada wanita usia subur. Jenis penelitian yang peneliti gunakan yaitu kuantitatif dengan pendekatan cross sectional, sampel penelitian berjumlah 130 orang menggunakan teknik total sampling. Instrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner skala likert. Penelitian menunjukkan sebagian besar responden mendapatkan dukungan suami sangat baik berjumlah 89 orang (68,5%) dan sebagian besar wanita usia subur sudah melakukan upaya deteksi dini kanker payudara dengan sangat baik berjumlah 90 orang (69,2%). Hasil uji menggunakan spearman rho dengan nilai p-value 0,001<0,05 dan nilai r 0,925 yang berarti ada hubungan signifikan dukungan suami dengan upaya deteksi dini kanker payudara pada wanita usia subur di Banjar Taman Griya, Kelurahan Jimbaran, kecamatan Kuta Selatan, Kabupaten Badung Wilayah Kerja Puskesmas Kuta Selatan.






Kata kunci: dukungan suami, kanker payudara, wanita usia subur.
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HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN UPAYA DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA PADA WANITA USIA SUBUR

Studi dilakukan di Banjar Taman Griya, Kelurahan Jimbaran, Kecamatan Kuta Selatan, Kabupaten Badung
Oleh : Pande Luh Putu Rani Agustini

Kanker adalah pertumbuhan sel ganas yang menyerang jaringan sekitarnya dan menyebar ke organ lain, meski bukan penyakit menular, kanker menjadi masalah kesehatan global. Termasuk di Negara Indonesia, dan dikenal sebagai “luka yang tak pernah sembuh” karena pertumbuhan sel yang tak terkendali. Kanker payudara adalah pertumbuhan jaringan abnormal yang berasal dari epitel duktal dan lobular). Jenis kanker ini merupakan yang paling sering didiagnosis pada wanita, mencakup lebih dari 10% kasus kanker baru setiap tahun, serta menjadi penyebab kematian kedua akibat kanker pada wanita secara global.
Upaya merupakan berbagai usaha atau tindakan yang dilakukan dengan cara yang terstruktur dan direncanakan untuk mencapai tujuan yang diinginkan, dalam konteks kesehatan. Dalam upaya deteksi dini kanker payudara, berbagai tindakan dilakukan untuk mengidentifikasi tanda-tanda awal penyakit sebelum mencapai tahap yang lebih serius. Langkah-langkah ini meliputi edukasi kesehatan, pemeriksaan payudara sendiri (SADARI), pemeriksaan klinis oleh tenaga medis (SADANIS), serta skrining menggunakan mamografi.
Dukungan suami adalah bentuk bantuan, perhatian, dan keterlibatan terhadap kebutuhan fisik, emosional, maupun psikologis istri. Dukungan ini dapat berupa dukungan emosional (seperti memberikan perhatian dan empati), dukungan instrumental (seperti membantu pekerjaan rumah tangga), dukungan informasional (seperti memberikan saran), dukungan penilaian (seperti memberikan apresiasi terhadap istri).
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan suami dengan upaya deteksi dini kanker payudara pada wanita usia subur di Banjar Taman Griya, Kelurahan Jimbaran, Kecamatan Kuta Selatan, Kabupaten Badung. Jenis

penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional, penelitian ini telah dilakukan di Banjar Taman Griya pada tanggal 14-19 april 2025. Responden berjumlah 130 orang dengan menggunakan teknik total sampling, instrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner skala likert. Hasil pada penelitian ini menunjukkan karakteristik responden berdasarkan usia paling banyak yaitu 20-24 tahun sebanyak 32 orang (24,6%), pekerjaan yang paling banyak yaitu swasta sebanyak 40 responden dengan presentase (30,8%) dan pendidikan yang paling banyak yaitu SMA sebanyak 49 responden dengan presentase (37,7%).
Hasil penelitian terhadap 130 responden diketahui bahwa dukungan suami pada wanita usia subur paling banyak 89 orang (68,5%) dengan kategori sangat baik dan upaya deteksi dini kanker payudara pada wanita usia subur sebanyak 90 orang (69,2%) dengan kategori sangat baik. Hasil uji bivariat dengan menggunakan spearman rho menunjukkan bahwa nilai p value 0.001 yang artinya bahwa nilai p<0,05 maka Ha diterima yang dimana hasilnya menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan upaya deteksi dini kanker payudara pada wanita usia subur di Banjar Taman Griya, Kelurahan Jimbaran, Kecamatan Kuta Selatan, Kabupaten Badung. Hasil korelasi dalam uji hipotesis yaitu (r = 0,925), yang mana rentang untuk korelasi tersebut masuk ke dalam kategori “sangat kuat” berada pada rentang (0,800 – 1,000), serta memiliki arah hubungan positif (+) yang artinya semakin tinggi skor dukungan suami maka semakin tinggi upaya deteksi dini kanker payudara pada wanita usia subur.
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