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Alamat - Dusun Kutapang Kauh desa Batununggul, Kecamatan

Nusa Penida, Kabupaten Klungkung.
Nomor HP/Email : 082341840072/ luhkadel 991 (@gmail.com
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Hubungan Lingkar Lengan Atas dan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil dengan Bayi
Berat Lahir Rendah Tahun 2024.
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1 | Pengajuan judul
2 | Konsultasi usulan
skripsi
3 | Pengumpulan usulan
skripsi
4 | Ujian usulan skripsi
5 | Revisi
6 | Uji etik penelitian
7 | Perijinan penelitian
I Pelaksanaan
8 | Pengambilan data
9 | Pengumpulan hasil




data

Penyelesaian

10 | Penyusunan skripsi
11 | Ujian skripsi
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Lampiran 2. Instrumen Pengumpulan Data

DOKUMEN PENCATATAN
Hubungan Lingkar Lengan Atas dan Kadar Hemoglobin dengan Bayi Berat Lahir Rendah
Di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Nusa Penida I Tahun 2024

Ibu Bayi
No sampel Umur Paritas Jarak LiLA Kadar BB Lahir
Kehamilan (cm) Hemoglobin (gram)

(gr/dl)




Lampiran 3. Anggaran Penelitian

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp)
1. | Tahap Persiapan
a. Study Pendahuluan 0
b. Penyusunan Proposal
1) Pembelian ATK 100.000
c. Konsultasi Proposal
1) Tiket Penyeberangan speed boat dan
transportasi darat 300.000
d. Seminar Proposal
1) Pembelian kuota internet 100.000
e. Perbaikan Proposal
1) Pembelian ATK 100.000
2) Tiket Penyeberangan speed boat dan 500.000
transportasi darat
2. | Tahap Pelaksanaan
a. Pengurusan ijin penelitian
1) Tiket Penyeberangan speed boat dan 200.000
transportasi darat
2) Ethical Clearance 100.000
b. Pengumpulan Data
1) Penggandaan, dll 100.000
c. Pengolahan Data 150.000
d. Analisa Data 150.000
3. | Tahap Akhir Penelitian
a. Penyusunan Skripsi
1) Pembelian ATK 100.000
b. Seminar Hasil Penelitian 100.000
C. Perbaikan
1) Tiket Penyeberangan speed boat dan 400.000

transportasi darat




d. Publikasi Hasil Penelitian

0

Jumlah

2.300.000




Lampiran. 4 Ijin Etik
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PERSETUJUAN ETIK ETHICAL APPROVAL
Nomor : DF.04.02F 2000128 517 120258

Yang bertandatangan d bawah inl Ketua Komesi Etk Pendlition Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah diaksanakan pembahasan dan pendalan, dengan inl mesmtuskan
protokol penalitian yang benudul

Hubungan Lingkar Lengan Alas dan Kadar Hemoglobin Ibu hamil dengan Berat Lahir
Rendah di Unit Pelaksanan Teknis Daerah Puskesmas Nusa Penida | tabun
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LAIK ETIK. Persetujuan i berlaku sejak tanggal ditetapkan sampal dengan batas wakiu
pelaksanaan peneifian sepertl feriera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
{satu) tahun

Pada akhr peneitian, penein lapcran akhwr kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan n, jka ada perubahan danatau perpanjangan
peneifan, harus mengajukan kembak permohonan kaji etk peneltian {amandemen protokol)
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Lampran Ethical Approval

Nomor - DP.0&.02F 2000 28/ 517 [2025
Tanggal - 30 Apnl 2025
SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewor 1 Roviewer 2
Luh Kade Kamariasih | Hubungan Ungkar Lengan | Apikasi eika | Pencinan capat

Alas dan Kadar = jotin | peneltian agar disi | dllaryusan
Iou harmil dengan Berat masing-masi
Lahwr Rendah d Unit - A




Lampiran 5. Rekomendasi Penelitian
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PEMERIN TAH KABUPATEN KLUNGKUNG
) DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Gedung MPP | &anmamn &ldnqkuﬂn »Lu Gajeh Mada Suma(anum Tmaon (0366) 5512010

Email umplsp knbklungkung@gmell com Kode Pos 80716
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SURAT KEPUTUSAN
NOMOR : 500.16.7.4/065/RP/DPMPTSP/2025
TENTANG
REKOMENDASI

Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018, tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian;
Surat Rekomendasi Nomor : PP.06.02/F.XXIV.14/1145/2025, tanggal 25

Maret 2025.

MEMBERIKAN REKOMENDASI

Nama Pemohon : LUH KADE KAMARIASIH
Pekerjaan : Bidan
Alamat : Dsn. Kutapang Kauh, Desa Batununggul, Kec. Nusa Penida,

Kab. Klungkung

Judul Penelitian : HUBUNGAN LINGKAR LENGAN ATAS DAN KADAR

HEMOGLOBIN IBU HAMIL DENGAN BAYI BERAT LAHIR
RENDAH DI UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH
PUSKESMAS NUSA PENIDA | TAHUN 2024

Jumlah Anggota : 1 Orang
Lokasi Kegiatan : UPTD Puskesmas Nusa Penida [
Lama Kegiatan  : 1 Mei 2025 s/d 31 Mei 2025

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan

sebagai berikut :
a.

b.

d 1 4 =

Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan k ya kep pej
yang ditunjuk.

Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan
Bidang Judul Kegiatan dimaksud. Apabila melanggar ketentuan, ijin yang
diberikan akan dicabut dan harus ghentikan segala kegiatannya.

. Mentaati semua ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta

mengindahkan adat istiadat/aturan-aturan yang berlaku di lingkungan lokasi
penelitian.

d. Apabila masa berlaku ijin ini telah berakhir sedangkan pclaksanaan kepatan

belum selesai, maka perpanjangan permoh 1 ijin agar di p
instansi pemohon.

. Menyerahkan 2 (dua) buah hasil kegiatan kepada Pemerintah Kabupaten
Klungkung melalui Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu

Pintu Kabupaten Klungkung.

o Ditetapkan di : S p
E. HE Pada Tanggal : 5 Mei 2025
An. Bupati Klungkung
d Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu

E Dr. | Made B Orgitally
Sudarknjaya,

NIP. 19720412 199101 1 001

ST
Ty )



Lampiran 6. Ijin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG
n';uuncl';l\
DINAS KESEHATAN Y
e e Sy Gy GERMAS
UPTD PUSAT KESEHATAN MASYARAKAT NUSA PENIDA I Gurnae Havpaac
USRS LYY - IR B L
Desa Batununggul, Kec. Nusa Penida, Telp. 0366-5596680

Website: wpl.k ab.go.id
Email : uptp gmail. com

Batununggul, 7 Mei 2025

Nomor : 400.7.22.1/689/NP 1/2025 Kepada
Perihal . Surat Balasan Permohonan ljin Yth. Direktur Poltekkes Kemenkes
Tempat Penelitian Denpasar
di
Tempat

Dengan hormat,

Menunjuk surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terapdu Satu Pintu
Nomor: 500.16.7.4/065/RP/DPMPTSP tanggal 5 Mei 2025 perihal Rekomendasi Tempat
Penelitian Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025:

Nama : Luh Kade Kamariasih
NIM : P07124224135
Alamat . Dusun Kutapang Kauh desa Batununggul, kecamatan Nusa Penida,

kabupaten Klungkung
Judul Penelitian : Hubungan Lingkar Lengan Atas dan Kadar Hemoglobin Ibu Hamil
dengan Bayi Berat Lahir Rendah di Unit Pelaksana Teknis Daerah
Puskesmas Nusa Penida | tahun 2024
Pada prinsipnya kami menyetujui dan memberikan ijin kepada mahasiwa yang

bersangkutan untuk melaksanakan penelitian di wilayah kerja kami.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas kerjasamanya kami ucapkan terima

kasih.

L i secara ik oleh:

Kepala UPTD Pusat Keschatan Masyarakat
Nusa Penida I

dr. I Ketut Apriantara, S.Ked
Pembina Tk. I, IV/b

NIP. 198104132008031001

UPTD Puskesmas Nusa Penida I tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk
apapun. Jika terdapat potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui Telepon
Puskesmas 0366-5596680 atau pada Email Puskesmas
upt.puskesmasnusapenidasatu@gmail com serta https://forms.gle/z80ipByk 193fGudP8 .

Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik silahkan unggah dokumen pada laman
https://tte kominfo go.id/verifyPDF

Balai_  Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
Soruftkast yang diterbitkan oleh BSTE




Lampiran 7. Hasil Analisis Data

Frequencies
PARITAS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Primigravida 150 55.1 55.1 55.1
Multigravida 122 44.9 44.9 100.0
Total 272 100.0 100.0
JARAK KEHAMILAN
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid .00 150 55.1 55.1 55.1
1.00 1 4 4 55.5
2.00 36 13.2 13.2 68.8
3.00 38 14.0 14.0 82.7
4.00 25 9.2 9.2 91.9
5.00 18 6.6 6.6 98.5
6.00 3 1.1 11 99.6
7.00 1 4 4 100.0
Total 272 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
UMUR
N Valid 272
Mis sing 0
Mean 26.3015
Median 26.0000
Mode 25.002
Std. Deviation 3.71160
Minimum 20.00
Maximum 35.00

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown



UMUR

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  20.00 8 2.9 2.9 2.9
21.00 19 7.0 7.0 9.9
22.00 23 8.5 8.5 18.4
23.00 24 8.8 8.8 27.2
24.00 23 8.5 8.5 35.7
25.00 26 9.6 9.6 45.2
26.00 24 8.8 8.8 54.0
27.00 20 7.4 7.4 61.4
28.00 26 9.6 9.6 71.0
29.00 22 8.1 8.1 79.0
30.00 20 7.4 7.4 86.4
31.00 8 2.9 2.9 89.3
32.00 13 4.8 4.8 94.1
33.00 5 1.8 1.8 96.0
34.00 9 3.3 3.3 99.3
35.00 2 7 7 100.0
Total 272 100.0 100.0
Frequency Table
LILA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid KEK 37 13.6 13.6 13.6
Tidak KEK 235 86.4 86.4 100.0
Total 272 100.0 100.0
KADAR HB
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Anemia 64 23.5 23.5 235
Tidak anemia 208 76.5 76.5 100.0
Total 272 100.0 100.0




BERAT LAHIR

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BBLR 25 9.2 9.2 9.2
Tidak BBLR 247 90.8 90.8 100.0
Total 272 100.0 100.0
Nonparametric Correlations
Correlations
LILA BERAT LAHIR
Spearman's rho  LILA Correlation Coefficient 1.000 -.126*
Sig. (2-tailed) . .037
N 272 272
BERAT LAHIR Correlation Coefficient -.126* 1.000
Sig. (2-tailed) .037 .
N 272 272
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Mis sing Total
N Percent N Percent N Percent
LILA* BERAT LAHIR 272 100.0% 0 .0% 272 100.0%
LILA* BERAT LAHIR Crosstabulation
BERAT LAHIR
BBLR Tidak BBLR Total
LILA KEK Count 0 37 37
% within LILA .0% 100.0% 100.0%
% within BERAT LAHIR .0% 15.0% 13.6%
% of Total .0% 13.6% 13.6%
Tidak KEK  Count 25 210 235
% within LILA 10.6% 89.4% 100.0%
% within BERAT LAHIR 100.0% 85.0% 86.4%
% of Total 9.2% 77.2% 86.4%
Total Count 25 247 272
% within LILA 9.2% 90.8% 100.0%
% within BERAT LAHIR 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 9.2% 90.8% 100.0%




Nonparametric Correlations

Correlations

KADAR HB | BERAT LAHIR
Spearman's rho KADAR HB Correlation Coefficient 1.000 - 176*
Sig. (2-tailed) . .004
N 272 272
BERAT LAHIR Correlation Coefficient -.176* 1.000
Sig. (2-tailed) .004 .
N 272 272
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Mis sing Total
N Percent N Percent N Percent
;égﬁ? |I__| ,EHTR 272 100.0% 0 .0% 272 100.0%
KADAR HB * BERAT LAHIR Crosstabulation
BERAT LAHIR
BBLR Tidak BBLR Total
KADAR  Anemia Count 0 64 64
HB % within KADAR HB .0% 100.0% 100.0%
% within BERAT LAHIR .0% 25.9% 23.5%
% of Total .0% 23.5% 23.5%
Tidak anemia  Count 25 183 208
% within KADAR HB 12.0% 88.0% 100.0%
% within BERAT LAHIR 100.0% 74.1% 76.5%
% of Total 9.2% 67.3% 76.5%
Total Count 25 247 272
% within KADAR HB 9.2% 90.8% 100.0%
% within BERAT LAHIR 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 9.2% 90.8% 100.0%
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