LAMPIRAN



Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden

LEMBAR PERMOHONAN
MENJADI RESPONDEN

Kepada :

Yth. Orang Tua/Wali Calon Responden Peneliti
Di-

Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.
Nama : Ni Wayan Pradnyawati
Nim : P07124221042

Bermaksud untuk melakukan penditian mengenai  “Perbedaan

Pengetahuan Remaja Putri Sebelum dan Sesudah Diberikan Pendidikan
Kesehatan Menggunakan Video Edukas tentang Menarche”. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada perbedaan diberikan pendidikan
kesehatan menggunakan media video edukasi tentang menarche terhadap
pengetahuan remaja putri di SD Negeri 3 Bitera dengan jumlah peserta sebanyak
52 orang. Kerahasian informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti terdapat
hal-hal yang menyebabkan pengunduran diri, maka putri saudara/saudari
diperbolehkan tidak mengikuti penelitian ini. Berkaitan dengan hal tersebut, saya
mohon kesediaan putri saudara/saudari untuk menjadi responden yang merupakan
sumber informasi bagi peneliti. Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, atas

partisipasinya saya ucapkan terimakasih.

Ni Wayan Pradnyawati
NIM. P07124221042



Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibuw/Saudara/Adik, kami meminta kesedian putri
Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Kelkuteertaan dari
penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah
dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Perbedaan Pengetahuan Remaja Putri Sebelum dan Sesudah
Diberikan Pendidikan Kesehatan Menggunakan Video

Edukasi tentang Menarche

Peneliti Utama Ni Wayan Pradnyawati

Institus Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan K ebidanan
Peneliti Lain -

Lokas Penelitian SD Negeri 3 Bitera (Jalan Sawo No. 59, Lingkungan Pacung,

Bitera, Gianyar, Bali)

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan remaja
putri sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan menggunakan video edukas
tentang menarche. Remaja putri kelas IV, V dan VI yang bersedia menjadi responden
penelitian yang dibuktikan dengan penandatanganan lembar informed consent oleh orang
tua/wali. Kepesertaan bersifat sukarela, berhak menolak atau menghentikan keikutsertaan
dalam pendlitian ini tanpa ada batasan sanksi. Kepesertaan dalam penelitian ini secara
langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian yaitu dapat menambah
pengetahuan remaja putri terkait menarche (menstruasi pertama).

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
(Berupa Pouch Pembalut) sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak manapun dan

informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk kepentingan penelitian.



Peneliti akan menjaga kerahasiaan data maupun subyek yang bersangkutan. K epesertaan
putri  Bapak/lbu/Saudara/Adik pada penditian ini bersifat sukarela.  Putri
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang digjukan pada
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan sgjatanpa ada sanksi. Data
yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan
tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik
kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai *Orang Tua/*Wali’ peserta penelitian setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-
benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan
persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian
terdapat perkembangan baru  yang dapat mempengaruhi keputusan
Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, pendliti akan
menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu
disampaikan kepada pendliti, silakan hubungi pendliti : Ni Wayan Pradnyawati / No.Hp
0881037371075/ Email. niwayanpradnyawati@gmail.com

Tanda tangan Bapak/Ibu/SaudaralAdik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan
untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui putri
Bapak/I bu/Saudar a/Adik untuk menjadi peserta penelitian.

*QOrang Tua/Wali Peserta Penelitian, Pendliti,

Ni Wayan Pradnyawati

Catatan: *) coret yang tidak perlu



Lampiran 3. Jadwal Kegiatan Penelitian di SD Negeri 3 Bitera (Jalan Sawo No. 59, Lingkungan Pacung, Bitera, Gianyar, Bali)

No

Kegiatan

Januari

Feruari

Maret

April

Mei

Tahap Persiapan

2

3

2

3

2 |3

a. Pengajuan Judul

b. Studi Pendahuluan

c. Penyusunan Proposal

d. Bimbingan Proposal

e. Seminar Proposal

f. Perbaikan Proposal

Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan Izin Penelitian

b. Pengumpulan Data

c. Pengolahan Data

d. Andisis Data

Tahap Pengakhiran

a. Penyusunan Laporan

b. Seminar Hasil Pendlitian

c. Perbaikan Hasil Penelitian

d. Publikasi Hasil Penelitian




Lampiran 4. Realisasi Anggaran Penelitian

Redlisas Anggaran Penelitian

NO KEGIATAN BIAYA (Rp)
Tahap Persiapan Rp. 50.000
Pengajuan Judul dan Studi Pendahuluan Rp. 100.000

1 Penyusunan Proposal, dan Penggandaan Rp. 200.000
Seminar Proposal Rp. 100.000
Perbaikan Proposal Rp. 100.000
Tahap Pelaksanaan
Pengurusan Izin Penelitian Rp. 100.000
Pengurusan Ethical Clearance Rp. 100.000

2 Jasa Animator Video Animasi Rp. 2.500.000
Cinderamata Responden (Pouch Pembal ut) Rp. 430.000
Cinderamata untuk Sekolah (Jam Dinding dan Rp. 223.000
Vas Bunga Anggrek)

Andisis Data Rp. 210.000
Tahap Pengakhiran Data

Penyusunan Skripsi dan Penggandaan Rp. 200.000
Pengurusan HAKI Video Animasi Rp. 200.000
Ujian Skrips Rp. 200.000

3 Perbaikan Skripsi Rp. 200.000
Publikasi Hasil Penelitian Rp. 200.000

JUMLAH

Rp. 5.113.000




Lampiran 5. Kisi-kis Kuesioner Pengetahuan Menarche

No. Soal Nomor Soal
1 Pengertian menarche 1

2 Klasifikasi menarche 2

3 Fisiologi menarche 3

4 Faktor-faktor yang mempengaruhi menarche 4

5 Reaksi anak usia sekolah terhadap menarche 5

6 Hal-hal yang harus dilakukan saat menarche 6,7
7 Menstrual hygiene 8,9
8 Faktor resiko psikologis menarche 10

9 Pengertian menstruasi 11
10 Siklus menstruasi 12
11 Durasi menstruasi 13
12 Volume dan warna darah menstruasi 14,15
13 Faktor-faktor yang mempengaruhi menstruas 16
14 Makanan yang dihindari dan disarankan saat 17,18

menstruas
15 Premenstrual Syndrome (PMS) 19, 20




Lampiran 6. Kuesioner Pengetahuan Menarche

Kuesioner Pengetahuan Menarche
DATA UMUM RESPONDEN

Nomor Responden
Nama
Kelas
Umur

A IWIN |-

Petunjuk Pengisian : Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan memberikan tanda
silang (X) pada huruf A, B atau C.
1. Menarche adalah...

A. lIgtilah untuk menstruasi yang pertama

B. Istilah untuk kehamilan yang pertama

C. Idtilah untuk nyeri perut ketika menstruasi

2. Menarche normal terjadi pada umur...
A. 12-14 tahun
B. Kurang dari 12 tahun
C. Lebihdari 14 tahun

3. Menarche menandakan bahwa. ..
A. Seorang remaja pria mulai memasuki usia dewasa atau pubertas
B. Seorang remaja putri sudah mengalami kematangan seksual (awal masa
subur)

C. Seorang remagja putri siap memasuki sekolah menengah pertama (SMP)

4. Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi menarche meliputi...
A. Usiamenarcheibu, status gizi
B. Tingkat kebisingan lingkungan sekitar, usia ayah
C. Jumlah air putih yang diminum setiap hari, kualitas udara

5. Sikap negatif anak usia sekolah terhadap menarche muncul karena kurangnya

informasi mengena menarche. Salah satu sikap negatif tersebut adalah...



A.
B.
C.

Kecemasan
Kelelahan

K edewasaan

6. Hal-hal yang harus dilakukan saat mengalami menstruasi pertama yaitu...

A.

Melaporkan pada ibu atau orang tua untuk mendapatkan dukungan
emosional dan informasi yang tepat serta mencatat tanggal mulai dan
berakhirnya menstruasi

Merahasiakan dari orang tua dan menganggap menstruasi sebagai masalah
yang memal ukan dan tidak berbicara dengan siapa pun

Mengabaikan rasa tidak nyaman dan terus melakukan aktivitas berat tanpa
istirahat

7. Sdlah satu hal penting yang harus diketahui oleh remaja putri untuk

mempersiapkan diri menghadapi menarche adalah tahapan dalam memakai

pembal ut.

Tahapan yang benar dalam memakai pembalut yaitu...

A.

1 | Cuci tangan.

2 | Ambil pembalut dari kemasannya dan pastikan dalam keadaan bersih.

untuk membukasisi perekat.

4 | Posisikan pembalut di bagian tengah celana dalam, pastikan sisi perekat

pembalut berada di bagian bawah dan menempel ke celana dalam.

5 | Pastikan pembalut terpasang dengan nyaman dan tidak ada lipatan.

6 | Pakal celanadalam seperti biasa.

7 | Cuci tangan kembali.

1 | Ambil pembalut dari kemasannya dan pastikan dalam keadaan bersih.

2 | Cuci tangan

Lepaskan lapisan pelindung di bagian bawah dan atas pembalut (jika ada)

L epaskan lapisan pelindung di bagian bawah dan atas pembalut (jika ada)



untuk membukasisi perekat.

4 | Cuci tangan kembali.

5 | Posisikan pembalut di bagian tengah celana dalam, pastikan sisi perekat
pembalut berada di bagian bawah dan menempel ke celana dalam.

6 | Paka celanadalam seperti biasa

7 | Pastikan pembalut terpasang dengan nyaman dan tidak ada lipatan

1 | Cuci tangan.

2 | Posisikan pembalut di bagian tengah celana dalam, pastikan sisi perekat
pembalut berada di bagian bawah dan menempel ke celana dalam.

3 | Lepaskan lapisan pelindung di bagian bawah dan atas pembalut (jika ada)

untuk membukasisi perekat.

Ambil pembalut dari kemasannya dan pastikan dalam keadaan bersih.

Pakai celana dalam seperti biasa.

Pastikan pembal ut terpasang dengan nyaman dan tidak ada lipatan.

N o o b~

Cuci tangan kembali.

8. Selama menstruasi dianjurkan untuk mengganti pembalut setiap...
A. 12 jam sekali
B. 6jam sekali
C. 4jam sekali

9. Mencuci areagenita (alat kelamin) dilakukan dari arah...
A. Belakang ke depan
B. Depan ke belakang
C. Samping ke depan

10. Dukungan teman sebaya bagi remaja putri saat menghadapi menarche dapat
berupa...
A. Sdling sharing informasi tentang menarche dan cara menghadapinya

B. Menjauhi teman yang sudah mengalami menarche karena dianggap sudah



dewasa
C. Merahasiakan pengalaman tentang menar che karenamenganggap hal yang
tabu untuk dibicarakan

11. Menstruasi adalah proses...
A. Luruhnya lapisan dinding rahim dan s&l telur yang tidak dibuahi oleh sel
sperma
B. Luruhnyasd telur yang sudah dibuahi
C. Luruhnyahormon estrogen dalam tubuh

12. Menstruasi rata-rata berlangsung. . .hari.
A. 1-2 hari
B. 7-8 hari
C. 3-7hari

13. Siklus menstruasi yang normal adalah...hari
A. 15-20 hari
B. 21-35 hari
C. 36-42 hari

14. Jumlah darah yang keluar selama menstruasi berkisar antara...
A. 30-80 ml
B. 5-25ml
C. 100-150 mi

15. Cairan menstruasi yang normal berwarna. ..
A. Merahterang
B. Merah gelap hingga kecoklatan
C. Semua Benar

16. Berikut ini salah satu faktor yang dapat menyebabkan siklus menstruasi tidak

teratur yaitu...



A. Polahidup tidak sehat
B. Terlalulamabermain smartphone
C. Olahragarutin

17. Makanan dengan kandungan zat besi yang tinggi disarakan dikonsumsi saat
menstruas karena mencegah terjadinya anemia. Contohnya...
A. Bayam, daging merah, hati ayam
B. Nas putih, keju, paprika
C. Koal, yogurt, pisang

18. Saat menstruasi dianjurkan untuk mengurangi Minum mMinuman Yyang
mengandung kafein seperti kopi karena...
A. Dapat memperparah nyeri menstruasi
B. Dapat melancarkan menstruas

C. Dapat menghentikan menstruasi

19. Gejala yang sering muncul sebelum menstruasi adalah...
A. Nyeri pada payudara dan munculnya jerawat
B. Peningkatan suhu tubuh secara permanen
C. Lebih sering buang air kecil

20. Nyeri perut bagian bawah yang terjadi sebelum atau saat menstruasi disebut
dengan istilah “dismenore”. Salah satu upaya yang bisa dilakukan untuk
mengurangi dismenore yaitu...

A. Berolahraga berat
B. Kompres hangat

C. Mandi air dingin

TERIMA KASIH
ATASPARTISIPASINYA DALAM PENELITIAN INI




Lampiran 7. Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan Menarche

Jawaban
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Lampiran 8. Etchical Clearance Penelitian

Kementerian Kesshatan

.‘9 Paltelihes Denpasar
%b Kemenkes v
Denpasar Selaton, Bali 30224
8 10367 790t

& hopas okl denpasar acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DF 04 02/F XXXI1.25( 239 /2025

Yang bedandatangan di bawsh ni Kela Komis Elik Peneliian Kesahatan Pollekkes
Denpasar, setetah dilsksanakan pembshasan dan penilaisn, dengan ine memutuskan

protokol penelian yang berfudul |

Perbedaan Pengetahuen Remaja Pulrl Sebelum can Sesudah Diberkan Pendicikan
Kesehatan Menggunakan Video Edukasi bentang Menarche

yang  mengikulsertakan manusia  ssbagai  subysk  pansditian,  dengan  Kelua
PelaksanaPensiti Ulama -

Ni Wayan Pracryawali

LA ETIK, Persefujuan ni berlaku seiak targgal citetapkan sampal cengan batas waktu
pelazanaan peneltian seperd tenera dalam protokol dengan masa maksmum salama 1
[satu) tshun

Pada akhr peneitian, pencls menyerahkan laporan skhir kepada KEPK-Fotekkes
Denpasar, Dalam pelaksanaan peneliian, jka ada perubahan danfatau perpanjangan
peneitian, harus mengajukan kembal permahonan kajl etik peneinan (amandemen protokol)

-~ Dempas, & Api 2025

2 q\,\"\ k;

/ /Mm Eti P Kemenkes Oenpasar

oy gratfions: wlakan lapodkan malshd AL Q KENENKES 1500587 dan Stpe ate tembas goid Urhuk venfons|

Kemamarian Kesohatan tdak monenma suap don'atoy geatfkasl colom Dontus apapun. Jka tordapatl potens: suap
kooslian tanda tangan olektonk, siakan wnggah dokumen poda laman Rpd UBe Komife 9o i\ FOF
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Lamgeran ESvcal Approval

Nomor . DP04.02/F 20125/ 230 72025
Tanggal * B April 2025
SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Poneliti Judul Reviewsr 1 Reviewsr 2
N Wayan | Perbadasn Pergeishisn | Poneition  dapat
Pradnyawati Rema@a Putn  Sebstam 08N | dilanjutkan

Kesahatan Menggunakan Video
Edukasi tentang Menarche




Lampiran 9. Surat 1zin Studi Pendahuluan

——

" Kementerian Kesehatan

Paivtt vr Derpone

"‘:) Kemenkes € e ot e 1. Sabaharya
Dorpens Seleton 0 BEJM
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@ "7 petites erpans ac

Denpasar, 20 Desember 1024
S DPOLOMEXXXIL 14/ 34022004

- Mohow izln Melaksanehar Stndi Fendabuluen

Y&  : Kepodo Scholah SD N 5 Boera
Di~
Tempat

mmmmwmmmmmmmm

iosl mahasisws sermester VI Pads Program Stmudi Sarans Tenpan Kebidsnan & Polickins
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Eii

nama sebagai berku

Nama : Na Wayan Pradzyzwati

NIM 1 7124221082

Alamat i Lingk, Pacung, Bitera, Kev. Gianyar, Xab. Granyar, Bali

Duia Yang dican : Junizh Remajs Putr, Jumish Remaja Putri yang Belum Mengalemi
Mexarche

Judul Penclitisn : Pesbodaan Pengetakuan Remajs Patri Sebelum don Sesndah Dibenkan
Pendidikan Keschatan Menggunakan Video Edukasi ientang Persizpan

Menarcke
Demikian permehosen ini kami sampaikas, a5 perhatian dan kerja sama yang baik dscapian
tenrvakassh
M\OT&WMW
Tembusan Kepoda Yth, :
1. Dirckur Pohiekkes Denpasar | sebagal laporan )
2. Arsip ADAK

oy gratPranl Suhas podan miled HALD KEVMENNES 1500687 dan s ctaderhun o Unkak verfiasy

Warvarsanan Kasshyton Sdak meneriTs tap Sansiau gratices thlam Denduh A330un. Jad 10vlapal polns 5,20
Seadian tircn Srgen siahood shaban SSgan CoRUVEn SR88 levn | L Mg aeenad o et




Lampiran 10. Surat Balasan Studi Pendahuluan

PEMERINTAHAN KABUPATEN GIANYAR
ENDIDIKAN

DINAS P
SEKOLAH DASAR NEGERI 3 BITERA

da: Jin. Sawo, No.59, Link. Pacung, Bitera, Gianyar. Telp. (0361) 946189

NSS: 101220502043 NPSN: 50102202
Nomor @ 421.2939/SD/2025 Bitera, 11 Janvari 2025
Sifat : Biasa Kepada
Lampiran : Yitb. 1. Ketua Jurusan Kebidanan
Prital  : Permohonan Ijin Meclaksanakan POLTEKES Denpasar

Studi Pendabuluan
Di
Tempat

Menindaklajuti  surat  dari Dekan  Poltekkes  Kemenkes  Denpasar  Nomor:
DP.O4.OVEXXXIL14/35022024  tanggal 20 Desember 2024, prihal permohonan ijin
melaksanakan Studi Pendahuluan dalam rangka Tugas Akhir Mahasiswa, atas sama:

Nama + Ni Wayan Pradnyawati

NIM : PO7124221042

Maka dengan ini kami sampaikan bahwa Kepala SD Negeri 3 Bitcra siap membantu dan
memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.

Demikisn dissmpaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih

Tembusan:
. Dekan POLTEKKES Kemeokes Deopasar
2. Yang bersangkutan



Lampiran 11. Surat |zin Uji Validitas dan Reliabilitas

Kementerian Kesehatan

" Direktorat Jenderal
G"?' Kemenkes Smbar Dess Meginia Kesshatan
5 - Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
R 1 St NO | S awvarya

Derpunsr Selatan Base 80004
8 Wwian noee?
@ ot s fenn poltrdh vy Sevpina o 10

Denpasar, 21 Maret 2025

Nomor : PP.OG.OUFEXXIV.14/ o) /2025
Lampiran H
Hal : Mohon izin pengambilan data awal penelitian

Yth  :Kepala Sckolsh SD Negeri 2 Bitera
di~
Tempat

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di
Poltckkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 202472025, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penclitian serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Schubungan dengan hal terscbut bersama ini
kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami yaitu:

Nama : Ni Wayan Pradnyawati
NIM : P07124221042
Alamat : Link. Sema, Bitera, Gianyar, Kabupaten Gianyar, Provinsi Bali

Judul Penelitian : Perbedaan Pengetahuan Remaja Putri Sebelum dan Sesudah Diberikan Pendidikan
Kesehatan Menggunakan Video Edukasi tentang Menarche
Tempat Penelitian  : SD Negeni 2 Bitera
Waktu Penclitian  : Maret-April 2024
"~ _Jumlsh Peneliti  : ] (satu) orang

Demikian permohonan ini kami ssmpaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan
terimakasih.

Tembusan Kepada Yth. :

1. Direktur Poltekkes Denpasar ( sebagai laporan )
2. Arsip ADAK

otau gradfias! siakan laporkan melahd HALO KEMENKES 1500567 dan hilps /et karrhes 90 «f. Untuk verifiasi

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan/atau grotiicasi datam bentuk apapun. Jka terdapat polenst suap
keaslian tanda tangan elektronik, sitakan unggah dokumen pada laman Mips /e sominfo go d\vendyPOF.




Lampiran 12. Surat Rekomendasi Penelitian
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Lampiran 13. Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian
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Lampiran 14. HKI Video Animas Edukasi Menarche pada Remaja Putri
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Lampiran 15. Perolehan Sampel Masing-masing Kelas

Kelas Jumlah Sampel
v 11 orang
\% 15 orang
VI 26 orang




Lampiran 16. Hasil Uji Vdiditas

Soal Rhitung Riabel Keterangan
1 0431| > valid
2 0431 > Valid
3 0453| > valid
4 0521| > valid
5 0526 | > valid
6 0518| > Valid
7 0628 > valid
8 0508| > valid
9 0582| > Vvaid
10 0450| > | (N=30,070,05) valid
11 0597| > 0.361 valid
12 0388| > valid
13 0417| > Vvaid
14 0446 | > valid
15 0398 > valid
16 0480| > Vvaid
17 0448 > valid
18 0478| > valid
19 0503| > Vaid
20 0415| > Vvaid




Lampiran 17. Hasil Uji Reliabilitas

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M oof tems

825 20

Case Processing Summary

I %
Cases Valid 30 100.0
Excluded® 0
Tatal 30 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's
Scale Meanif  Scale Variance [tem-Total Alpha if tem
[tern Delatad if ltem Deleted Caorrelation Deletad
S1 11.2667 20616 3349 820
s2 11.2667 20616 339 820
53 11.2333 20530 364 8149
sS4 11,3667 20171 A37 815
S5 11.3000 20148 442 815
S6 11.2667 20.202 433 815
87 11.2333 18.702 LY 8049
sa 11.3333 20230 422 816
549 111667 20,0086 A09 812
S10 11.4000 20524 359 8149
511 111667 18.937 A26 811
S12 11.2667 20823 .292 823
513 11.2667 20.685 323 821
S14 111667 20626 359 8149
515 11.1333 20878 311 821
S16 11.3333 20.368 391 818
817 11.0333 20.861 378 8149
s18 11.2000 2044 3492 818
519 11.2667 20271 AT B16
S20 111667 20,764 326 821




Lampiran 18. Master Tabel

No. Usa Kelas Skor Skor
Responden Pretest | Posttest
R1 12 VI 75 100
R2 12 VI 70 100
R3 12 VI 65 95
R4 12 VI 75 100
R5 11 VI 70 100
R6 12 VI 70 85
R7 12 VI 75 100
RS 12 VI 55 85
R9 12 VI 60 95
R10 10 1Y, 55 95
R11 10 1Y, 40 65
R12 10 1Y, 35 70
R13 13 VI 75 100
R14 12 VI 65 100
R15 12 VI 70 100
R16 12 VI 65 100
R17 12 VI 70 95
R18 11 VI 65 100
R19 11 VI 60 95
R20 10 LY, 50 85
R21 10 1Y, 45 90
R22 11 \Y} 65 100
R23 11 \% 50 70
R24 10 v 75 100
R25 10 1Y, 50 85
R26 12 \Y} 60 85
R27 11 \% 55 85
R28 12 VI 65 90
R29 12 VI 60 95
R30 10 1Y, 35 75
R31 10 \Y; 65 95
R32 10 A% 60 100
R33 11 \Y 75 85
R34 11 \Y; 70 100
R35 12 VI 65 90
R36 12 VI 75 0
R37 11 \Y 65 100
R38 11 \% 60 90
R39 11 \Y 45 95
R40 11 \Y; 55 90
R41 11 \Y 60 90




R42 11 \Y 55 90
R43 11 VI 70 95
R44 12 Vi 65 95
R45 10 \Y; 70 95
R46 11 \Y 65 95
R47 11 \Y 70 100
R48 11 \Y 70 95
R49 12 VI 75 100
R50 12 Vi 60 100
R51 12 VI 55 100
R52 12 i 45 100




Lampiran 19. Hasil Pengolahan Data

Statistics
Urmur Kelas
I Walid 52 52
Missing 0 0
Mean 11.2500
Median 11.0000
Std. Deviation 81349
Minimum 10.00
Maximum 13.00
Usia
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Valid 10.00 11 21.2 21.2 21.2
11.00 18 346 346 558
12.00 22 42.3 42.3 581
13.00 1 1.4 1.9 100.0
Total 52 100.0 100.0
Tingkat Kelas
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Valid I 11 21.2 21.2 21.2
W 15 28.8 28.8 50.0
W 26 50.0 50.0 100.0
Total 52 100.0 100.0
Statistics
Pretest Fosttest
I Walid 52 52
Missing 0 0
Mean 61.9231 8928846
Median 65.0000 95.0000
Std. Deviation 1063258 8.53747
Minimum 35.00 65.00
Maximum 75.00 100.00




Pretast

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Valid  35.00 2 38 38 38
40.00 1 14 14 58
45.00 3 58 5.8 11.5
50.00 3 58 58 17.3
55.00 6 11.5 11.5 28.8
60.00 8 15.4 15.4 4432
65.00 11 21.2 21.2 65.4
70.00 10 18.2 18.2 84.6
75.00 8 154 15.4 100.0
Total 52 100.0 100.0
Posttest
Cumulative
Frequency  Percent  Yalid Percent Percent
Walid £5.00 1 1.8 14 1.8
70.00 2 38 38 5.8
75.00 1 1.8 14 7.7
85.00 7 13.5 13.5 21.2
§0.00 8 15.4 154 36.5
§5.00 13 25.0 25.0 1.5
100.00 20 385 385 100.0
Total 53 100.0 100.0
Case Processing Summary'
Cases
Yalid Missing Total
[ Percent [ Percent [ Percent
Pretest h3 100.0% ] 0.0% h3 100.0%
Fosttest 53 100.0% ] 0.0% 53 100.0%




Descriptives
Statistic Std. Error

Pretest  Mean 61.9231 1.46061
95% Confidence Interval for  Lower Bound 58.9908
e UpperBound 64,8554
5% Trimmed Mean 626282
Median 65.0000
Wariance 110.935
Std. Deviation 10.53258
Minimum 35.00
Maxirmum 75.00
Fange 40.00
Interquartile Range 156.00
Skewness -.834 330
Kurosis 184 G50
Fosttest  Mean 928846 1.18393

95% Confidence Interval for  Lower Bound 90,5078

L UpperBound  95.2615
5% Trimmed Mean 93,8675
Median 895.0000
Yariance 72.888
Std. Deviation 8.83747
Minimum 65.00
Maximum 100.00
Range 35.00
Interguartile Range 10.00
Skewness -1.562 330
Kurnosis 2.356 G50
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Fretest 73 a2 =001 814 52 .0m
Posttest 232 52 =001 789 53 = 001

a. Lilliefors Significance Correction



Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
M Mean Rank  Sum of Ranks
Posttest- Pretest Megative Ranks o® .00 .00
Positive Ranks 52b 26.50 1378.00
Ties 0"
Total 52

a. Posttest < Pretest
. Posttest = Pretest
c. Posttest= Pretest

Test Statistics®

Fosttest-

Pretest
z -6.3140
Asymp. Sig. (2-tailed) =001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on negative ranks.



Lampiran 20. Video Edukasi Menarche pada Remaja Putri




Lampiran 21. Dokumentasi Penelitian

Keterangan : Uji validitas dan reliabilitas di SD Negeri 2 Bitera

K eterangan : Proses pembuatan video animasi menarche berkolaborasi dengan
animator “My Art Project”
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Keterangan : Proses Pendaftaran HK1 Video Edukasi
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Keterangan : Pretest

Keterangan : Pemutaran video edukasi




Keterangan : Posttest

Keterangan : Ses diskusi




Keterangan : Penyerahan cenderamata dan foto bersama

R W L Y |
AT AR N S

L N R
N AL

:
P




Lampiran 22. Hasil Cek Plagiasi

SERIFE Ni Wayan Pradnyawati (P71 24221042) Perbedaan
Pengetahwean Remaia Putri Sebelum dan.docx

29, 26x 19 11
S EHEINITY | O, IHTEERET SDURIE PUBLEATEIRS STUOSNT FARERE
PRI RIRT
i SCliT net
. Inierriel S irce 3%
repository, poliekkes-denpasar. ac.ad
. :.f-rnl.'.p.-.-'lrl 2 F 3 2%
. Submitted o SriwljEya University 2%
n Jarnal untan.ac.id 2'?1:
n Submitted to Badan PPSDM Hesehatan 2%
ementerian Kesehatan
u 123dok.com 2%
. Jurnal.mercubaktjayaacid 1 5
! jnuma|.un|wr5'|ta5pahlawan.ac-h:l 1
BT Z&licE I}h
. repositany. ubac.id 1 "
E repository. tekes-hall.acin 1 b



Rahmi Sari Kasoema, Resty Noflidaputri, Visti
Delvina, Nanda Madila. "PERBEDAAN METODE
CERAMAH DAN VIDIO TERHADAP
PEMGETAHUAN REMAJA TENTANG SEKS
PRAMNIKAH TAHUN 2021", Human Care
Journal, 2022

Publication

1w

Ita Rahmatiya, Heri Maria Zulfiati.
"PENANAMAN NILAI KARAKTER
NASIONALISME DAN PATRIOTISME PADA
PEMBELAJARAN TEMATIK BERMUATAN IPS
SISWA KELAS |V 5D NEGERI SINGOSAREN
BANTUL", TRIHAYU: Jurnal Pendidikan Ke-SD-
an, 2020

Publication

T

Yopansius Hefri, Erna Suhartini. "Pengaruh
Model Pembelajaran Inkuiri Terbimbing
dalam Praktikum terhadap Kemampuan
Psikomotorik Peserta didik", JURNAL
PENDIDIKAN MIPA, 2023

Publication

1w

www.poltekkespalu.ac.id

Internet Source

digilib.unisayogya.ac.id

Internet Source

jika.ikestmp.ac.id

Internet Source

Ippm.usni.ac.id

Internet 2ource

putusan3.mahkamahagung.go.id

Intermer Source




repository.urindo.ac.id
m |-'-|.l|:"EI'.‘:[ i\'.'".ll'f[y { 1 %
www.jurnal.umsb.ac.id
m Internet EJC-JI'EE { 1 %
Nur Hadiyah, Rahma Kusuma Dewi, Sutrisni {‘] "
Sutrisni, "HUBUNGAN SUMBER INFORMASI
TERHADAP PENGETAHUAN SADARI PADA
REMAJA PUTRI", Jurnal Mahasiswa Kesehatan,
2020
Publication
M cjournal.unesa.ac.id
= |l'-.rIE‘I'I'IE'[ Source { ‘] %
ejurnalmalahayati.ac.id
E |-'-.|.FE-I'I'IE| Soiree }F { 1 %
B eprints.umk.ac.id
l__] |-"=TFE'!”!I.'![ Loairce { 1 %
eprosiding.stiesemarang.ac.id
E |-'-|.E':fl'l'.‘:[ '2\'.'".II'I.'E'g g { 1 %
mm  pic.lp4mstikeskhg.or
4 III:!-:IJErne:Eic-.url:e e <1 %
E jurnalmahasiswa.unesa.ac.id {4"
Intermet Source %
B kpid.jambiprov.go.id
£S5 |-'-EI’I'IE|J':C-:JI'EE" p g {1 %
repository.unmuhpnk.ac.id
|-"=TE'E!I.'![ ':CAJI'E!'_F p { 1 %
N www.idntimes.com
:’IJ Imternet Source { 1 %




Harsismanto |, Eva Oktavidiati, Dina Astuti. {‘I i
"Pengaruh Pendidikan Kesehatan Media
Video dan Poster terhadap Pengetahuan dan
Sikap Anak dalam Pencegahan Penyakit
Diare", Jurnal Kesmas Asclepius, 2019
Publation
E eprints.uny.ac.id {‘l i
M8 journal.unika.ac.id
=5 {"-h':‘f'\l’:'[ Souree { 1 %
Ippmunigresblog.files.wordpress.com
m |-'|:-IJ§'.‘1-E'[ Sour |'.'E'g g p ‘:1 %
M repository.iainpalopo.ac.id
JE‘ If-rf-Elet SO E:F p P I:: 1 %
B repository.unika.ac.id
|"-(E‘E1i:'[ '.'C".ITI.':'-}II- { 1 %
E www.marmergranitmurah.com {‘I %
www.researchgate.net
E Internet Source g { 1 %
m Imas Nurfauziah Nurfauziah, Dessy Lutfiasari, {"l "
Siti Aminah. "PERBEDAAN PENGETAHUAN
TENTANG ANEMIA PADA REMAJA PUTRI",
Jurnal Mahasiswa Kesehatan, 2020
Publication
Pl Puspa Ayu Larasanti, Baiq lin Rumintang. & "I %

"PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN
MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI
MENGENAI DAMPAK KEHAMILAN USIA



REMAJA DI SMPM 1 LINGSAR TAHUN 2018",
Jurnal Midwifery Update (MU), 2020

Publication

Euclude quotes an Exclipde matches aff
Exclude hibliography  On



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Wayan Pradnyawati
NIM : P07124221042
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Lingkungan Jurusan :Kebidanan

Tahun Akademik : 2024/2025

Alamat : Lingk. Sema, Kelurahan Bitera, Kecamatan Gianyar,
Kabupaten Gianyar, Provinsi Bali.

Nomor HP/Email : 0881037371075 / niwayanpradnyawati@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas skripsi dengan Judul :
Perbedaan Pengetahuan Remaja Putri Sebelum dan Sesudah Diberikan Pendidikan
Kesehatan Menggunakan Video Edukasi tentang Menarche

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk
kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak
Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 10 September 2025
Yang Membuat Pernyataan

Ni Wayan Pradnyawati
NIM. P07124221042


https://v3.camscanner.com/user/download

15/09/25, 08.34

Data Skripsi Mahasiswa

Q@ + Portal + Perkuliahan Perkuliahan (mhs) Laporan (Mhs) &  Yudisium (Mhs)

Skripsi

Edi

' Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

Info Akademik

Bimbingan = Jurnal Ilmiah

Syarat Sidang

P07124221042

Ni Wayan Pradnyawati

Fakultas

Semester : 8

Sidang Skripsi

. Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan
* Kebidanan + Profesi Kebidanan

‘ Bimbingan

No

1

10

Dosen

198101302002122001 - NI WAYAN
ARMINI, S.ST, M.Keb

19902232020122008 - Listina Ade
Widya Ningtyas, S.ST.,MPH

198101302002122001 - NI WAYAN
ARMINI, S.ST, M.Keb

19902232020122008 - Listina Ade
Widya Ningtyas, S.ST.,MPH

198101302002122001 - NI WAYAN
ARMINI, S.ST, M.Keb

19902232020122008 - Listina Ade
Widya Ningtyas, S.ST.,MPH

198101302002122001 - NI WAYAN
ARMINI, S.ST, M.Keb

19902232020122008 - Listina Ade
Widya Ningtyas, S.ST.,MPH
198101302002122001 - NI WAYAN
ARMINI, S.ST, M.Keb

19902232020122008 - Listina Ade
Widya Ningtyas, S.ST.,MPH

Topik
Bimbingan BAB V
dan VI

Bimbingan BAB V
dan VI

Bimbingan abstrak
dan ringkasan
penelitian

Bimbingan abstrak
dan ringkasan
penelitian

Bimbingan lampiran

Bimbingan lampiran

Bimbingan revisi BAB
I-VI dan lampiran

Bimbingan revisi BAB
I-1V dan lampiran

ACC, persiapan
seminar hasil

ACC, persiapan
seminar hasil

Masukan Dosen

perbaiki penyajian data, cek tujuan dan
sesuaikan dengan tujuan

Sinkronkan pembahasan dengan variable dan
tujuan khusus

perhatikan jumlah kata abstrak

Lengkapi abstrak dengan teknik sampling dan
tujuan,ringkasan penelitian tambahkan dengan
kriteria inklusi eksklusi

lengkapi sesuai panduan

Lengkapi lampiran dengan instrumen dan
informed concern

perhatikan cara membahas data, pakai sumber
sumber yang update

Perbaiki penulisan sumber pustaka sesuaikan
referensi dengan variabel penelitian

siapkan diri, siapkan dokumen yang dibutuhkan

Lengkapi power point dengan hasil penelitian
dan pembahasan

https://sim.poltekkes-denpasar.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=data_ta

Tanggal
Bimbingan

5 Mei 2025

5 Mei 2025

8 Mei 2025

8 Mei 2025

9 Mei 2025

9 Mei 2025

14 Mei 2025

14 Mei 2025

15 Mei 2025

15 Mei 2025

Validasi
Dosen

v

v

A SR S S Y

<

Aksi

7


javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)

