BAB III

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep adalah gambaran yang menggambarkan hubungan antar
berbagai variabel, yang disusun oleh peneliti setelah mempelajari teori-teori yang
ada dan kemudian merumuskan teorinya sendiri sebagai dasar untuk penelitian yang
akan dilakukan (Anggreni, 2022). Kerangka konsep dalam penelitian ini dapat

digambarkan seperti di bawah ini.

Pendidikan Kesehatan Pengetahuan Remaja
Menggunakan Video Putri tentang
Menarche
Edukasi N

Faktor-faktor yang
mempengaruhi:
1. Usia

2. Lingkungan

3. Pengalaman

4. Sosial Budaya

Gambar 1. Bagan Kerangka Konsep Penelitian

Keterangan :

|:| : Variabel yang diteliti
' """l Variabel yang tidak diteliti
— : Garis penghubung yang diteliti

-------- » : Garis penghubung yang tidak diteliti



B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel
1.  Variabel

Variabel adalah suatu karakteristik atau nilai dari kegiatan/obyek yang

memiliki variasi tertentu, yang telah ditentukan oleh peneliti untuk dipelajari dan
digunakan sebagai dasar dalam menarik kesimpulan (Purnamasari, 2023). Adapun
variabel dalam penelitian ini yaitu:

a.  Variabel bebas (independent variable)

Variabel bebas (independent variable) adalah variabel yang dapat
memengaruhi variabel lainnya. Perubahan pada variabel bebas dapat menyebabkan
perubahan pada variabel yang lain (Anggreni, 2022). Variabel bebas dalam
penelitian ini adalah pengetahuan remaja putri sebelum diberikan pendidikan
kesehatan menggunakan video edukasi tentang menarche.

b.  Variabel terikat (dependent variable)

Variabel terikat (dependent variable) adalah variabel yang dipengaruhi oleh
variabel bebas, yang berarti perubahan pada variabel terikat terjadi sebagai akibat
dari perubahan pada variabel bebas. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah
pengetahuan remaja putri sesudah diberikan pendidikan kesehatan menggunakan
video edukasi tentang menarche.

2. Definisi operasional variabel

Definisi operasional adalah penjelasan yang mengungkapkan dengan jelas
dan tepat bagaimana suatu konsep diukur dengan mempertimbangkan dimensi
perilaku, aspek, atau karakteristik yang ditunjukkan oleh konsep tersebut
(Purnamasari, 2023). Definisi operasional dalam penelitian ini dituangkan dalam

bentuk tabel, sebagai berikut.
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Tabel 2.

Definisi Operasional

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Skala
Variabel Segala  sesuatu  yang Kusioner Ratio
independen: diketahui responden pengetahuan
pengetahuan tentang menarche yang Menarche
remaja putri meliputi pengertian yang berisi
sebelum menarche, klasifikasi 20 soal multiple
diberikan menarche, jenis  dan choice
pendidikan faktor-faktor yang dapat  dengan rentang
kesehatan mempengaruhi menarche, skor 0-100
menggunakan  proses terjadinya
video edukasi  menstruasi, hal-hal yang
tentang harus dilakukan remaja
menarche putri ketika menarche,
makanan dan minuman
yang dianjurkan serta
tidak  dianjurkan  saat
menstruasi serta PMS
(Premenstrual Syndrome).
Variabel Segala  sesuatu  yang Kusioner Ratio
dependen: diketahui responden pengetahuan
pengetahuan tentang menarche yang Menarche
remaja putri meliputi pengertian yang berisi
sesudah menarche, klasifikasi 20 soal multiple
diberikan menarche, jenis  dan choice
pendidikan faktor-faktor yang dapat  dengan rentang
kesehatan mempengaruhi menarche, skor 0-100
menggunakan  proses terjadinya
video edukasi  menstruasi, hal-hal yang
tentang harus dilakukan remaja
menarche putri ketika menarche,
makanan dan minuman
yang dianjurkan serta
tidak  dianjurkan  saat

menstruasi serta PMS
(Premenstrual Syndrome).

C. Hipotesis

Hipotesis adalah suatu pernyataan sementara yang akan diuji untuk
membuktikan kebenarannya (Anggreni, 2022). Hipotesis dalam penelitian ini,
yaitu: Ada Perbedaan Pengetahuan Remaja Putri Sebelum dan Sesudah Diberikan

Pendidikan Kesehatan Menggunakan Video Edukasi tentang Menarche.
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