LAMPIRAN
Lampiran I Informed concent

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFOMED CONSENT)
Yang terhormat responden, kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran kadar glukos darah sewaktu penderita
hipertensi

Peneliti utama Nia Lopika Br Sembiring

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi penelitian Puskesmas II Denpasar (Gg. Puskesmas No.3, Pemecutan
Klod, Kec. Denpasar Bar., Kota Denpasar, Bali 80119)

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Glukosa Darah pada
Penderita Hipertensi di Puskesmas II Denpasar Barat. Jumlah peserta sebanyak 44 orang
dengan kriteria inklusi dan eksklusi, penderita hipertensi di Puskesmas Il Denpasar Barat
yang bersedia menjadi responden penelitian. Penelitian ini akan dimulai dengan penjelasan
tentang tujuan, manfaat penelitian, dilanjutkan dengan menandatangani informed consent
dan akan langsung di eksklusikan dan responden yang telah menandatangani informed
consent akan langsung mengisi formulir wawancara, kemudian pengambilan sampel darah
kapiler responden. Kesertaan saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dan
saudari dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
mengehentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan

akses/kelanjutan. Jika setuju untuk menjadi peserta Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah
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pada Penderita Hipertensi di Puskesmas II Denpasar Barat Peneliti Utama Nia Lopika Br
Sembiring Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Lokasi Penelitian Puskesmas II
Denpasar Barat Sumber pendanaan Swadana 64 penelitian ini, Saudara/i diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (/nformed Comnsent) Sebagai
Peserta Penelitian” setelah Saudara/i benar — benar memahami tentang penelitian ini.
Saudara/i akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. Demikian surat
pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak manapun dan informasi yang
diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk kepentingan penelitian. Peneliti akan
menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun subyek yang bersangkutan. Apabila sewaktu-
waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Bila
ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : CP =
Nia Lopika Br Sembiring (0877601871705) Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa
Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Yang bertandatangan di bawabh ini:

Nama
Alamat
Usia
No. Telp
Peserta penelitian, Peneliti
Nia L.opika Br Sembiring
Tangal: / / Tanggal: / /
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Lampiran 2 Lembar kuisioner

LEMBAR KUISIONER

Hari / Tanggal
Nama

Jenis Kelamin

Usia

Berat Badan (kg)
Tinggi badan (cm)
Tekanan darah

1. Berapa lamakah anda menderita hipertensi?
1-5 tahun (Durasi pendek)
6-10 tahun (Durasi Sedang)

> 10 tahun (Durasi Panjang)
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Lampiran 3 persetujuan Etik

o«

Kementerian Kesehatan
Poltokkes Denpasar

Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
g (0361) 710447
d httpsy//poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F . XXXII.25/ 585 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan

protokol penelitian yang berjudul :
GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA PENDERITA HIPERTENSI DI
PUSKESMAS Il DENPASAR BARAT

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek peneliian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Nia Lopika Br Sembiring

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir peneliian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

_~~Denpasar, 9 Mei 2025

o .3\ AN KEo "N\
/ /‘/w i es Kemenkes Denpasar
Sz )= :
v\‘; pEARLAMN K I
\ 7
§-\6‘/’(.“

~

Rt mang Yuni Rahyani,S.Si.T. M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bemuk apapun. Jika terdapat potenst suap
atau gratifikasi silakan kaporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps f\wbs kemkes go id. Untuk venfikasi
keaslian tanda tangan elekironik, s#akan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo go. udlveM
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D

Lampiran Ethical Approval

Nomor : DP.04.02/F.XXXI1.25/ 585 /2025
Tanggal : 9 Mei 2025
SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Nia Lopika Br | GAMBARAN KADAR | Mohon  ditambahkan | Tambahkan risiko
Sembiring GLUKOSA DARAH | kompensasi yang | pengambilan  darah
SEWAKTU PADA | diberikan kepada kapiler ~dan cara
PENDERITA HIPERTENSI . | mengatasinya,
DI PUSKESMAS 1| Sampe! . ktseba?i' uraikan kompensasi
DENPASAR BARAT pengganti waktu untuk | v diberikan kepada
mengikuti penelitian ini | g byek, dan
perntataan konflik
kepentingan

N KE
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. KemenkES Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
& Jalan Sanitasi Mo, Sidakarys
Den Celatan, Bali BO224
B (0361) TH0447
8 hittpsy s poliekkes-denpasar acid
Momaor - PP.OS.0AF XXV, 181 264/2025 17 Maret 2025
Lampiran - satu berkas
Hal : Permohonan lzin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

Sehubungan dengan Karya Tulis limiah (KTI¥Penelitian sebagai tugas akhir bagi mahasiswa

Juruzan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Denpasar membutuhkan izin penelitian agar dapat
melanjutkan penyusunan Karya Tulis limiah (KTI), maka dengan ini kami mohon agar berkenan
membantu untuk izin penelitian bagi mahasiswa tersebut di bawah ini -

nama : Nia Lopika Br Sembiring

MM - POT134122098

prodifprogram : TLM/Program D-111

semester |

judul proposal . Gambaran Kadar Glukosa Sewakiu Pada Penderita Hipertensi Di

Puskesmas || Denpasar Barat

Demikian surat ini disampaikan untuk mendapatkan proses lebih lanjut. Atas perhatian dan

kerjasamanya diucapkan terimakasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis,

| Gusti Ayu Sri Dhyanaputri, SKM, MPH
NIP. 19720901 1998032003

Tembusan :

Kepala UPTD Puskesmas || Denpasar Barat

Kementerian Kesehatan tdak menedma suap den'stau gratifikes| dalam bentuk apapun Mka terdapat potens| suap
atau gratifikasl skakan laporkan melalul HALO KEMENEKES 1500567 dan hitps:fwhs kembkes go.d. Untuk verifikas
kzasiian tanda tangan elekironik, sllakan wnggah dokumen pada laman bitps:itie komindo goddiverdfPOE.
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Lampiran 5 Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Denpasar

PEMERINTAH KOTA DENPASAR
O e
mw\,az;anm's:m
DINAS KESEHATAN
rr.n'ur; P P ey s gy (2t Jasedsr b 8 (= oert)aIsey

J Nhrun No. 8 Denpasar. Telepon (0361) 424801 Fax (0361) 425369
Laman : www.denpasarkota.go ., Pos-el : kesehatan@denpasarkota.go.id

Denpasar,29 Maret 2025
Nomor :000.9.2/855/Dikes
Sifat : Biasa
Lampiran -
Hal :Mohon Izin Penelitian

Yth. Kepala UPTD. Puskesmas |l Dinas Kesehatan Kec. Denpasar Barat

di~
Denpasar

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor: PP.05.01/F.XXIV.18./1264/2025 tanggal 17
Maret 2025 ,Perihal mohon izin penelitian dalam rangka tugas akhir, atas nama :
Nama : Nia Lopika Br Sembiring
NIM - P07134122098
Judul Proposal : Gambaran Kadar Glukosa Sewakiu Pada Penderita Hipertensi Di

Puskesmas || Denpassar Barat.

Dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan berlaku.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima

kasih.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
dr. Anak Agung A ung Candrawati, M.Kes.
Pembina Tk. |
NIP. 196709151998032003
Tembusan:
1. Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Denpasar
2.Ybs
oo > Semua jents layanan di Dinas Ki Kota D tidak blaya. Untuk fag
#AKHI.AK rtegritas seluruh jajaran Dinas Kota D tidak
e dalam bentuk apapun. Bagl penerima layanan dilarang member sesuatu dahm bentuk apapun, |ka
\‘ ada yang meminta sesuatu dengan mengatasnamakan Dinas Kesehatan Kota Oenpasar,
§ dipastkan menpakan penipuan dan dapat dilaporkan melaks emal
'ﬂ’ kesehatan@denpasarkota.qo.idsengan dserss bukt otentic

2! i teiah secan mangy '
mmmmmsmmamra&ﬂ Badan Siber dan Sand! Negara
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Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Alat dan Bahan Penelitain

I.Handcoon

4.Strip Tes Glukosa
Darah

5. Autoclik

3.Tabung Merah

6.Lancet

1.Pengisian Informed
Consent

2.Pengisian lembar
kuesioner

4.Pengukurah berat
badan

3 .Penguan tinggi
badan

|

5.Pengukuran glukosa
darah sewaktu
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Lampiran 8 Tabel Rekapitulasi
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Lampiran 9 Turnitin Karya Tulis llmiah

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA
PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS |l DENPASAR BARAT

ORIGINALITY REPORT

20« 224« 104 114

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 5%

Kementerian Kesehatan
Student Paper

H

repository.poltekkes-denpasar.ac.id 3%

Internet Source

s

ejurnal.poltekkes-tjik.ac.id
In{emet SourE)e J 2%

2]

123dok.com 1 a7

Internet Source

=

Ristia Rahman, Didi lrwadi, Agus Rudi 1 ”
Hartono. "GAMBARAN KADAR GLUKOSA

DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI

DENGAN METODE POCT (POINT OF CARE

TEST)", Jurnal llmu Kedokteran dan

Kesehatan, 2024

Publication

&

Submitted to Universitas Sumatera Utara 'I
Student Paper < %

repository.unhas.ac.id
Internet Source < 1 %

H B

repository.unair.ac.id
Internet Source < 1 %

www.scribd.com <1
Internet Source %

=]

O



www.halodoc.com

Internet Source
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Lampiran 10 Validasi Bimbiangan SIAK

Shoipsi

Bimbingan  Jurnal limial

Syaat Sidang = Sidang Skripsi

TIDAK

1

20

21

2

23

198301192012122001 - LUH ADE
WILAN KRISNA, M Ked

198301192012122001 - LUH ADE
WILAN KRISNA, M Ked

198301192012122001 - LUK ADE
WILAN KRISNA, M Ked

198301192012122001 - LUM ADE
WILAN KRISNA, M.Ked

198301192012122001 - LUH ADE
WILAN KRISNA, M Ked

198301192012122001 - LUH ADE
WILAN KRISNA, M Ked

198301192012122001 - LUH ADE
WILAN KRISNA, M.Ked

198301192012122001 - LUH ADE
WILAN KRISNA, M Ked

197101301995031001 -1
NYOMAN GEDE SUYASA, SKM,
MS

197101301995031001 -1
NYOMAN GEDE SUYASA, SKM,
M.S

197101301995031001 -1
NYOMAN GEDE SUYASA, SKM,
M.SI

198301192012122001 - LUH ADE
WILAN KRISNA, M Ked

197101301995031001 -1
NYOMAN GEDE SUYASA, SKM,
M.St

198301152012122001 - LUH ADE
WILAN KRISNA, M Ked

198301192012122001 - LUK ADE
WILAN KRISNA, M Ked

198301192012122001 - LUH ADE
WILAN KRISNA M Ked

197101301995031001 - 4
NYOMAN GEDE SUYASA, SKM,
MS

198301192012122001 - LUK ADE
WILAN KRISNA, M Ked

198301192012122001 - LUH ADE
WILAN KRISNA M Ked

198301192012122001 - LUK ADE
WILAN KRISNA, M Ked

197101301995031001 -1
NYOMAN GEDE SUYASA, SKM,
M.Si

197101301995031001 -1
NYOMAN GEDE SUYASA, SKM,
M.SI

198301192012122001 - LUK ADE
WILAN KRISNA, M Ked

198301192012122001 - LUH ADE
WILAN KRISNA, M Ked

197101301995031001 -1
NYOMAN GEDE SUYASA, SKM,
M.SI

198301192012122001 - LUH ADE
WILAN KRISNA, M Ked

197101301995031001 -1
NYOMAN GEDE SUYASA, SKM,
M.Si

Topik

Bimbingan awal dan pemberian refrensi
Judul leh dosen pembimbing

Pengajuan judul dan acc judul

b Bab1

Carl data pendukung dan
wpik permasalahan yang
ingin diteliti

Tambah Ineratur jurnal terkat
toplk penelitian

gan proses p:

8imbingan proses Bab 3 dan revisi Bab 1

Bimbingan Pembuatan Bab 1 dan Bab 3

RevisiBah 1, Bab2, Bab 3 Bab 4

dan revist

Bimbingan bab 1,2, 3 4 dan mulal
membuat PPT

bingan bab1-4, revisi melengkap
data, perbaikan penulisan (spasi, margin
dll) dan memperbalk| kerangka konsep
Bimbingan bab1-4, revis| ghap!
data, perbaikan penulisan (spasi, margin
dll)

b 14 perbton e

kiiteria
ravisi proposal pasca seminar proposal

Usulan ACG

revisi proposal pasca seminar proposal
revisi propesal pasca seminar proposal
Propasal TTD pasca seminar proposa|

Proposal TTD pasca seminar proposal

bimbingan bab 5 dan bab &
bimbingan bab 5 dan bab 6
bimbingan dan tevisi mulai dari bab 1

sampai bab 6
8imbingan bab 5 dan 6 yaitu perbalkan

tabel hasil, penuesualan penulisan
dengan pedoman
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Tambahkan literatur jurnal
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penelitian
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penelitian
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konsep

Perbaiki perhitungan sampel
besar dan pmsed?:
pengambllan sampsai

Perbaiki isi presentasi agar
lebih sistematis

perbalkl sesual koreksi
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masukan dan pengujt
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Tanggal
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Lampiran 11 Surat Pernyataan Publikasi Repository
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ‘Nia Lopika Br Sembiring

NIM :P07134122098

Program Study ‘Diploma Tiga

Jurusan ‘Teknologi Laboratoriium Medis

Tahun Akademik :2024/2025
Alamat ‘Pulau Moyo Gg Telkom No.5, Pedungan, Denpasar Selatan
No. HP/Email :087760187170/ nialopika08gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya Tulis Ilmuah berupa Tugas Akhir dengan judul:

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Penderita Hipertensi Di Puskesmas II Denpasar
Barat

1. Dan menyetujui menjadi hal milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam
pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau mediaa lainnya untuk
kepentinngan akademis selama tanpa mencantumkan nama pemilik Hak Cipta

2. Pernyataan ini saya buat sungguh-sungguh. Apabila dikemudian har terbukti ada
pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya tulis ilmiah ini, makasegala tuntutan
hukum yang timmbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, Agustus 2025

- Voy membuat pernyataan

W - ANX160771006 V. .
. uu LOpika Br Sembiring

P07134122098




