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DESCRIPTION OF RANDOM BLOOD GLUCOSE LEVELS IN 

HYPERTENSION PATIENTS AT THE WEST DENPASAR II HEALTH 

CENTER 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Background: Hypertension is a condition in which a person's blood pressure rises 

above normal. High blood pressure or hypertension can trigger diabetes. The two 

are closely related. Hypertension makes the body's cells dull to insulin, the hormone 

that regulates blood sugar. As a result, blood sugar builds up and cannot be used by 

the body, thus triggering diabetes. Objective: The purpose of this study is to 

describe blood glucose levels based on characteristics in hypertensive patients at 

Puskesmas II West Denpasar. Methods: The type of research used in this study is 

descriptive, which is research conducted to describe or describe blood glucose 

levels during hypertension. The sampling technique used in this study is 

experiential analysis, namely understanding and identifying respondents. Results: 

The results showed that from 44 research subjects, 7 people were not DM (16%), 

36 people were uncertain DM (82%) and 1 person was in the DM category (2%). 

Conclusion: Based on the results of the research conducted, it can be proven that 

high blood pressure affects blood glucose levels to be high. 

 

Keywords: Blood Glucose, Hypertension  
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

PEBDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS II DENPASAR BARAT 

 

ABSTRAK 

Latar belakang: Hipertensi adalah kondisi peningkatan tekanan darah seseorang 

di atas normal. Tekanan darah tinggi atau hipertensi dapat memicu diabetes. 

Keduanya saling berkaitan erat. Hipertensi membuat sel-sel tubuh menjadi tumpul 

terhadap insulin, hormon yang mengatur gula darah. Akibatnya, gula darah 

menumpuk dan tidak bisa digunakan oleh tubuh, sehingga memicu diabetes. 

Tujuan: Tujuan dari penenlitian ini adalah untuk Menggambarkan kadar glukosa 

darah sewaktu berdasarkan karakteristik pada penderita hipertensi di Puskesmas II 

Denpasar Barat. Metode: Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah deskriptif yaitu penelitian yang dilakukan untuk mendeskripsikan atau 

menggambarkan kadar glukosa darah sewaktu pada penderita hipertensi. Teknik 

sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis eksidental yaitu 

memahami dan mengidentifikasi responden. Hasil: Hasil penelitian menujukkan 

dari 44 subjek penelitian 7 orang bukan DM (16%), 36 orang belum pasti DM 

(82%) dan 1 orang kategori DM (2%). Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian 

yang dilakukan dapat membuktikan bahwa tekanan darah yang tinggi 

mempengaruhi kadar glukosa darah menjadi tinggi. 

 

Kata kunci: Glukosa Darah, Hipertensi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA 

PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS II DENPASAR BARAT 

 

Oleh: Nia Lopika Br Sembiring 

 

 

 

WHO (World Health Organization) menyebutkan bahwa hipertensi 

menyerang 22% penduduk dunia, dan mencapai 36% angka kejadian di Asia 

Tenggara. Hipertensi menurut Kementerian Kesehatan RI tahun 2018 didefinisikan 

sebagai kondisi medis di mana tekanan darah sistolik mencapai 140 mmHg atau 

lebih tinggi, atau tekanan darah diastolik mencapai 90 mmHg atau lebih tinggi. 

Kondisi ini dapat disebabkan oleh berbagai faktor, baik genetik maupun gaya hidup. 

Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018, prevalensi hipertensi 

di Indonesia mencapai angka yang cukup tinggi, yaitu 34,11%. Perempuan 

cenderung memiliki risiko hipertensi lebih tinggi dibandingkan laki-laki. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar Glukosa Darah 

Sewaktu Pada Penderita Hipertensi Di Puskesmas II Denpasar Barat, dengan 

mengidentifikasi usia, jenis kelamin, IMT, dan lama menderita hipertensi. Manfaat 

dari penelitian ini secara teoritis adalah menambah pengetahuan tentang kadar 

Glukosa Darah Sewaktu Pada Penderita Hipertensi dan menjadi data awal bagi 

penelitian selanjutnya. 

Proses penelitian ini dimulai dengan identifikasi responden melalui data 

tekanan darah responden pada rekam medis dan jika sesuai kriteria lalu pengisian 

informed consent, dilanjut dengan pengukuran glukosa darah sewaktu dan 

pengisian kuisoner. 

Hasil penelitian 44 orang responden terdapat 7 orang dalam kategori bukan 

DM (16%), 36 Orang dalam kategori belum pasti DM (82%) dan 1 orang dalam 

kategori DM (2%). 1 orang dalam kategori DM atau dalam hal ini disebut skrining 

glukosa darah berada pada usia lansia (≥60 tahun), dengan jenis kelamin perempuan 

dan sudah menderita hipertensi yang lama atau berda dalam kategori durasi Panjang 

(≥10 tahun). 

Peneliltian ini menunjukan bahwa setiap orang perlu menjaga kesehatan 
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tubuhnya, terutama yang menderita hipertensi agar rutin mengontrol tekanan darah 

dan glukosa darahnya ke puskesmas serta mengkonsumsi obat sesuai anjuran 

dokter. 
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