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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jadwal Kegiatan Penelitian 
Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kualitas Hidup Pasien Kanker Serviks 

 
No Kegiatan Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     
2 Seminar Proposal                     
3 Revisi Proposal                     
4 Pengurusan Izin 

penelitian 
                    

5 Pengumpulan Data                     
6 Pengolahan data                     
7 Analisis Data                     
8 Penyusunan Laporan                     
9 Sidang Hasil Penelitian                     

10 Revisi Laporan                     
11 Pengumpulan Skripsi                     

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
59 

Lampiran 2 Rencana Anggaran Penelitian 

Realisasi Anggaran Penelitian 
Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kualitas Hidup 

Pasien Kanker Serviks 
 

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut : 
 

No Keterangan Biaya 
1 Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Penelitian 
§ Kertas print 
§ Map 
§ ATK 

Rp. 200.000 

 Penggandaa Proposal Penelitian 
§ Print laporan 200 
§ Fotocopy proposal rangkap 3 
§ Konsumi 3 orang 

Rp. 250.000 

 Revisi Proposal 
§ Print revisi 100 lembar 

Rp. 200.000 

2 Tahap Pelaksanaan  
 Pengurusan Ethical Clearance Rp.150.000 
 Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp. 250.000 
 Snack Untuk Responden Rp. 500.000 
 Tranportasi dan Akomodasi Penelitian Rp. 300.000 
 Kuota dan ATK Rp. 200.000 

3 Tahap Akhir  
 Penyusunan Laporan Rp. 200.000 
 Pengadaan Laporan Rp. 350.000 
 Revisi Laporan Rp. 200.000 

4 Biaya Tambahan  
 Biaya tidak terduga Rp. 300.000 
Total biaya : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Rp. 2.800.000 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 
Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden Di- 
RSUD Bali Mandara Dengan hormat, 

 
Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VIII bermasud akan melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Dukungan Keluarga Terhadap Kualitas Hidup Pasien Kanker Serviks “ 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 

bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara berikan akan dijaga 

kerahasiannya.Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, 

saya ucapkan terimakasih. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Denpasar,2025 

 
 
 

 
I Gusti Agung Ayu Gea Purnami Ferdiawanti 

NIM.P07120221108 
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Lampiran 4 Inform Consent 

 
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 
Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediaanya untuk berpartisipasi dalam 
penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 
Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan sekrama dan dipersilakan 
bertanya bila ada yang belum mengerti. 

 
Judul Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kualitas Hidup 

Pasien Kanker Serviks 
Peneliti Utama I Gusti Agung Ayu Gea Purnami Ferdiawanti 
Insitusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 
Peneliti Lain - 
Lokasi Penelitian  
Sumber Pendanaan Swadana 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap 
Kualitas Hidup Pasien Kanker Serviks , Mampu berkomunikasi dalam Bahasa 
Indonesia dan koperatif, Responden jenis kelamin perempuan, Responden yang 
bersedia menjadi sampel dan menandatangani informed consent. Kriteria ekslusi 
meliputi Responden yang sakit, berhalangan hadir atau mengundurkan diri pada 
saat penelitian. Pada penelitian ini akan memberikan perlakuan yang akan diberikan 
kepada peserta terpilih. Waktu yang di perlukan dalam perlakuan yang diberikan 
kepada responden yaitu 20-25 menit. 

 
Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat 
menolak untuk mengisi kuisioner. Keputusan bapak/ibu untuk menolak sebagai 
peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan kases kelanjutan pengobatan 
yang akan diberikan. 

 
Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu dimnta untuk 
menandatangi formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent). 
Sebagai peserta penelitian /wali setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang 
penelitian ini akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

 
Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 
penelitian ini, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. 
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan bertanya 
langsung atau bisa menghubungi : I Gusti Agung Ayu Gea Purnami Ferdiawanti 
dengan No. Hp 081339263784. 

 
Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 
peneliti tenatang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 
penelitian/wali. 

Peserta/Wali Subjek Penelitian 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tanggal 
: / 

/ 
2025 

Denpasar,2025 Peneliti 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tanggal : / /2025 

 

 
(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 
grahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma) 

 
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 
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Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 
dibiarkan kosong. 

 
 

 
*Coret yang tidak perlu* 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Informed Consent ini hanya bila 
 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 
tidak dapat membaca/tidak bisa menulis. 
Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak bisa menulis. 

 
Komisi Etik secara spesifik mengharuskan ntanda tangan saksi pada 
penelitian ini (misalkan untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur 
penelitian invasive) 

Catatan : 
 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 
penelitian. 

 
 

Saksi : 
 

Saya menyatakan bahwa benar informasi pada formulir penjelasan telah 
dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 
persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 
 

Tanda Tangan Saksi 
 
 
 
 
 

Tanggal : / / 2025 
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Lampiran 5 Instrument Penelitian 
 
 

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

1. Identitas Responden 
a. Nama (inisial) : 
b. Umur : 
c. Pendidikan : 
d. Pekerjaan : 
2. Petunjuk pengisian kuesioner 

 
Berilah tanda (Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan kondisi 
anda : 

 
Bentuk atau Fungsi Dukungan Keluarga 

 
No. Dukungan Selalu Sering Kadang - 

kadang 
Tidak 

pernah 
Dukungan emosional 

1 Keluarga mendampingi pasien dalam 
perawatan 

    

2 Keluarga tetap memperhatikan keadaan 
pasien selama pasien Sakit 

    

3 Keluarga berusaha mendengarkan setiap 
kali pasien mengeluh 

    

4 Keluarga dengan ramah membantu pasien 
untuk memenuhi kebutuhan pasien 

    

Dukungan instrumen 
5 Keluarga menyediakan waktu dan 

fasilitas jika pasien memerlukan untuk 
keperluan pengobatan 

    

6 Keluarga  berperan aktif  dalam  setiap 
pengobatan dan perawatan 

    

7 Keluarga bersedia membiayai perawatan 
dan pengobatan pasien 

    

8 Keluarga mencarikan kebutuhan sarana 
dan peralatan yang pasien Perlukan 

    

Dukungan informasi / pengetahuan 
9 Keluarga tidak memberitahu mengenai 

hasil pemeriksaan Dokter 
    

10 Keluarga mengingatkan pasien untuk 
minum obat, latihan dan Makan 
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11 Keluarga  memberikan  informasi  pada 
pasien tentang hal-hal yang bisa 
memperburuk penyakit pasien. 

    

12 Keluarga menjelaskan kepada pasien 
setiap pasien bertanya hal-hal yang tidak 
jelas tentang penyakitnya. 

    

13 Keluarga menganggap masalah pasien 
adalah masalah biasa. 

    

Dukungan penghargaan 
14 Keluarga memberi pujian kepada pasien 

ketika pasien melakukan yang dianjurkan 
oleh dokter/perawat 

    

15 Keluarga  berusaha  mensupport  pasien 
dalam pengobatan 

    

16 Keluarga berusaha menghibur pasien 
setiap kali pasien sedih 
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KUESIONER KUALITAS HIDUP (WHOQOL-BREF) 
 

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, 
kesehatan dan hal- hal lain dalam hidup anda. Saya akan membacakan setiap 
pertanyaan kepada anda, bersamaan dengan pilihan jawaban. Pilihlah jawaban yang 
menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang akan anda 
berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang muncul pada 
benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik. 

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan 
dan perhatian anda. Kami akan bertanya apa yang anda pikirkan tentang kehidupan 
anda pada empat minggu terakhir. 

 
No Pertanyaan Sangat 

buruk 
Buruk Biasa- 

biasa saja 
Baik Sangat 

baik 
1 Bagaimana 

menurut anda 
kualitas hidup 
anda? 

1 2 3 4 5 

 
No Pertanyaan Sangat tidak 

memuaskan 
Tidak 

memuaskan 
Biasa- 
biasa 
saja 

Memuaskan Sangat 
memuaskan 

2 Seberapa 
puas anda 
terhadap 
kesehatan 
anda? 

1 2 3 4 5 

 
Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal- 

hal berikut ini dalam empat minggu terakhir. 
 

No Pertanyaan Tidak 
sama 
sekali 

Sedikit Dalam 
jumlah 
sedang 

Sangat 
sering 

Dalam 
jumlah 

berlebihan 
3 Seberapa  jauh 

rasa sakit fisik 
anda mencegah 
anda dalam 
beraktivitas 
sesuai 
kebutuhan 
anda? 

5 4 3 2 1 

4 Seberapa sering 
anda 

5 4 3 2 1 
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 membutuhkan 
terapi medis 
untuk  dpt 
berfungsi dlm 
kehidupan 
sehari-hari 
anda? 

     

5 Seberapa jauh 
anda menikmati 
hidup anda? 

1 2 3 4 5 

6 Seberapa  jauh 
anda merasa 
hidup anda 
berarti? 

1 2 3 4 5 

7 Seberapa jauh 
anda mampu 
berkonsentrasi? 

1 2 3 4 5 

8 Secara umum, 
seberapa aman 
anda rasakan 
dlm kehidupan 
anda   sehari- 
hari? 

1 2 3 4 5 

9 Seberapa sehat 
lingkungan 
dimana anda 
tinggal 
(berkaitan  dgn 
sarana   dan 
prasarana) 

1 2 3 4 5 

 
Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal-hal 

berikut ini dalam 4 minggu terakhir? 
 

No Pertanyaan Tidak 
sama 
sekali 

Sedikit Dalam 
jumlah 
sedang 

Sangat 
sering 

Dalam 
jumlah 

berlebihan 
10 Apakah anda 

memiliki 
vitalitas  yg 
cukup untuk 
beraktivitas 
sehari2? 

1 2 3 4 5 

11 Apakah anda 
dapat menerima 

1 2 3 4 5 
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 penampilan 
tubuh anda? 

     

12 Apakah anda 
memiliki cukup 
uang utk 
memenuhi 
kebutuhan 
anda? 

1 2 3 4 5 

13 Seberapa  jauh 
ketersediaan 
informasi bagi 
kehidupan anda 
dari hari  ke 
hari? 

1 2 3 4 5 

14 Seberapa sering 
anda memiliki 
kesempatan 
untuk bersenang 
– senang / 
rekreasi ? 

1 2 3 4 5 

 
No Pertanyaan Sangat 

buruk 
Buruk Biasa- 

biasa saja 
Baik Sangat 

baik 
15 Seberapa  baik 

kemampuan 
anda dalam 
bergaul? 

1 2 3 4 5 

 
No Pertanyaan Sangat 

tidak 
memuaskan 

Tidak 
memuaskan 

Biasa- 
biasa 
saja 

Memuaskan Sangat 
memuaskan 

16 Seberapa 
puaskah anda 
dengan tidur 
anda? 

1 2 3 4 5 

17 Seberapa 
puaskah anda 
dengan 
kemampuan 
anda untuk 
menampilkan 
aktivitas 
kehidupan 
anda sehari- 
hari? 

1 2 3 4 5 
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18 Seberapa 
puaskah anda 
dengan 
kemampuan 
anda untuk 
bekerja? 

1 2 3 4 5 

19 Seberapa 
puaskah anda 
terhadap diri 
anda? 

1 2 3 4 5 

20 Seberapa 
puaskah anda 
dengan 
hubungan 
personal / 
sosial anda? 

1 2 3 4 5 

21 Seberapa 
puaskah anda 
dengan 
kehidupan 
seksual 
anda? 

1 2 3 4 5 

22 Seberapa 
puaskah anda 
dengan 
dukungan yg 
anda peroleh 
dr teman 
anda? 

1 2 3 4 5 

23 Seberapa 
puaskah anda 
dengan 
kondisi 
tempat anda 
tinggal saat 
ini? 

1 2 3 4 5 

24 Seberapa 
puaskah anda 
dgn akses 
anda pd 
layanan 
kesehatan? 

1 2 3 4 5 

25 Seberapa 
puaskah anda 
dengan 

1 2 3 4 5 
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 transportasi 
yg hrs anda 
jalani? 

     

 
Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau 

mengalami hal-hal berikut dalam empat minggu terakhir. 
 

No Pertanyaan Tidak 
pernah 

Jarang Cukup 
sering 

Sangat 
sering 

Selalu 

26 Seberapa 
sering  anda 
memiliki 
perasaan 
negatif seperti 
‘feeling blue’ 
(kesepian), 
putus   asa, 
cemas dan 
depresi? 

5 4 3 2 1 
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Lampiran 6 Hasil Penelitian 

HASIL PENELITIAN 
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Lampiran 7 Surat Studi Pendahuluan 
 



 

 
73 

Lampiran 8 Izin Penelitian 
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Lampiran 9 Etik Penelitian 
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Lampiran 10 Olah Data SPSS 
 

HASIL OLAH DATA SPSS 

Frequency Table 
 

Usia 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 21 - 35 tahun 1 3.3 3.3 3.3 
> 35 tahun 29 96.7 96.7 100.0 
Total 30 100.0 100.0  

 
Pendidikan 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak sekolah 8 26.7 26.7 26.7 
SD 2 6.7 6.7 33.3 
SMP 4 13.3 13.3 46.7 
SMA / SMK 14 46.7 46.7 93.3 
Diploma / Sarjana 2 6.7 6.7 100.0 
Total 30 100.0 100.0  

 
Pekerjaan 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid IRT 15 50.0 50.0 50.0 
Guru / Dosen 2 6.7 6.7 56.7 
Pegawai Swasta 1 3.3 3.3 60.0 
PNS 3 10.0 10.0 70.0 
Petani 3 10.0 10.0 80.0 
Pedagang 6 20.0 20.0 100.0 
Total 30 100.0 100.0  

 
Dukungan Keluarga 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sedang 8 26.7 26.7 26.7 
Baik 22 73.3 73.3 100.0 
Total 30 100.0 100.0  
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Kualitas Hidup 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Buruk 5 16.7 16.7 16.7 
Baik 25 83.3 83.3 100.0 
Total 30 100.0 100.0  

 
Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Dukungan Keluarga .457 30 .000 .554 30 .000 
Kualitas Hidup .503 30 .000 .452 30 .000 

 
Crosstabs 

 
Dukungan Keluarga * Kualitas Hidup Crosstabulation 

Count 
Kualitas Hidup  

Total Buruk Baik 
Dukungan Keluarga Sedang 5 3 8 

Baik 0 22 22 
Total 5 25 30 

 
Nonparametric Correlations 

 
 

  Correlations   
   Dukungan 

Keluarga 
 
Kualitas Hidup 

Spearman's rho Dukungan Keluarga Correlation Coefficient 1.000 .742** 
Sig. (2-tailed) . .000 
N 30 30 

Kualitas Hidup Correlation Coefficient .742** 1.000 
Sig. (2-tailed) .000 . 
N 30 30 
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