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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND QUALITY OF
LIFE IN CERVICAL CANCER PATIENTS AT BALI MANDARA GENERAL
HOSPITAL IN 2025

ABSTRACT

Cervical cancer is one of the most deadly types of cancer in women,
especially in developing countries like Indonesia. This disease not only affects the
physical condition of the patient, but also has an impact on the psychological,
social, and overall quality of life. One important factor that is thought to play a role
in improving the quality of life of cervical cancer patients is family support. This
study aims to determine the relationship between family support and the quality of
life of cervical cancer patients at Bali Mandara Hospital. This study used a
quantitative approach with a cross-sectional method and data collection through a
questionnaire that measured the level of family support and the quality of life of
patients. The results showed that the characteristics of patients were aged >30
vears as many as 29 (96.7%), education, namely high school / vocational high
school as many as 14 respondents (46.7%), most as housewives as many as 15
(50.0%), characteristics of good family support 22 respondents (73.3%), analysis
showed that patients with good family support had a higher quality of life compared
to patients who received moderate support. Statistical tests showed a significant
relationship between family support and quality of life (p-value = 0.00). These
findings indicate the importance of the role of the family in supporting cervical
cancer patients in order to improve their quality of life. The results of this study are
expected to be useful for cervical cancer patients in undergoing chemotherapy on
time, as input for the Head of Nursing to improve joint services, and as a reference
for further researchers in further studies.

Keyword: cervical cancer, family support, quality of life
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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
KUALITAS HIDUP PASIEN KANKER SERVIKS
DI RSUD BALI MANDARA 2025

ABSTRAK

Kanker serviks merupakan salah satu jenis kanker yang paling mematikan pada
wanita, terutama di negara berkembang seperti Indonesia. Penyakit ini tidak hanya
mempengaruhi kondisi fisik pasien, tetapi juga berdampak pada aspek psikologis,
sosial, dan kualitas hidup secara keseluruhan. Salah satu faktor penting yang diduga
berperan dalam meningkatkan kualitas hidup pasien kanker serviks adalah
dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
dukungan keluarga terhadap kualitas hidup pasien kanker serviks di RSUD Bali
Mandara. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode cross-
sectional dan pengambilan data melalui kuesioner yang mengukur tingkat
dukungan keluarga dan kualitas hidup pasien. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
karakteristik penderita berusia >30 tahun sebanyak 29 (96,7%), pendidikan
yakniSMA/SMK sebanyak 14 responden (46,7%), mayoritas sebagai IRT sebanyak
15 (50,0%),karakteristik dukungan keluarga baik 22 responden (73,3%), analisis
menunjukkan bahwa pasien dengan dukungan keluarga yang baik memiliki kualitas
hidup yang lebih tinggi dibandingkan dengan pasien yang mendapat dukungan
sedang. Uji statistik menunjukkan hubungan yang signifikan antara dukungan
keluarga dan kualitas hidup (p-value = 0,00). Temuan ini menegaskan pentingnya
peran keluarga dalam mendukung pasien kanker serviks guna meningkatkan
kualitas hidup mereka. Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi pasien
kanker serviks dalam menjalani kemoterapi tepat waktu, menjadi masukan bagi
Kepala Bidang Keperawatan untuk meningkatkan mutu pelayanan, serta sebagai
referensi bagi peneliti selanjutnya dalam studi lanjutan.

Kata kunci: kanker serviks, kualitas hidup, dukungan keluarga
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP
KUALITAS HIDUP PASIEN KANKER SERVIKS
DI RSUD BALI MANDARA 2025

Oleh : I Gusti Agung Ayu Gea Purnami Ferdiawanti

Kanker serviks adalah jenis kanker yang tumbuh di leher rahim (serviks), yaitu
bagian bawah dari rahim yang menghubungkan rahim dengan vagina. Kanker ini
umumnya disebabkan oleh infeksi Human Papilloma Virus (HPV), khususnya tipe
16 dan 18. Penyakit ini berkembang secara perlahan dan seringkali tidak
menunjukkan gejala pada stadium awal, namun pada stadium lanjut dapat
menyebabkan pendarahan abnormal, keputihan yang berbau, nyeri saat
berhubungan intim, dan nyeri panggul. Kanker serviks merupakan salah satu
penyebab utama kematian pada wanita, terutama di negara berkembang seperti
Indonesia.

Dampak kanker serviks tidak hanya bersifat fisik tetapi juga mencakup
aspek psikologis, sosial, dan lingkungan. Pasien dapat mengalami kelelahan, nyeri
kronis, gangguan tidur, gangguan seksual, hingga masalah harga diri dan depresi.
Dalam konteks ini, dukungan dari keluarga sangat penting untuk meningkatkan
daya juang dan kualitas hidup pasien secara keseluruhan.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Sampel sebanyak 30 responden dipilih dengan teknik purposive
sampling, yaitu pasien kanker serviks yang sedang menjalani kemoterapi di RSUD
Bali Mandara. Data dikumpulkan menggunakan dua instrumen utama: kuesioner
dukungan keluarga dan kuesioner WHOQOL-BREF untuk menilai kualitas hidup.
Sementara itu, kualitas hidup pasien diukur dalam empat aspek: fisik, psikologis,
hubungan sosial, dan lingkungan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
dukungan keluarga dengan kualitas hidup pada pasien kanker servils.

Hasil penelitian menunjukan bahwa Berdasarkan penelitian yang sudah di
lakukan dari 30 responden yang menderita kanker serviks yang menjalani
kemoterapi di RSUD Bali Mandara karakteristik penderita berusia >30 tahun
sebanyak 29 (96,7%), pendidikan yakniSMA/SMK sebanyak 14 responden
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(46,7%), mayoritas sebagai IRT sebanyak 15 (50,0%),karakteristik dukungan
keluarga baik 22 responden (73,3%), responden dengan kualitas hidup baik
sebanyak 25 responden (83,3%). 22 responden mengalami dukungan keluarga
tinggi dengan presentase (73,3%) dan sebanyak 8 responden mengalami dukungan
keluarga sedang dengan presentase (26,7%), Kualitas hidup responden kanker
serviks yang memiliki kualitas hidup baik sebanyak 25 responden dengan
presentase (83,3 % ), sedangkan responden yang memiliki kualitas hidup buruk
sebanyak 5 responden dengan presentase (16,7%), Berdasarkan penelitian yang
telah dilakukan tentang hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien
pasien kanker serviks dengan analisis bivariat menggunakan uji Spearman Rank
diperoleh hasil dengan nilai signifikan 0,00 < 0,05 maka dikatakan bahwa ada
hubungan antara dukungan keluarga terhadap kualitas pada pasien kanker serviks
di RSUD Bali Mandara

Hasil ini menegaskan bahwa peran keluarga sangat penting dalam
mendukung proses penyembuhan dan peningkatan kualitas hidup pasien kanker
serviks. Keluarga yang terlibat secara aktif dapat memberikan motivasi emosional
dan praktis yang membantu pasien menghadapi penyakit secara lebih optimis dan
tangguh.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa terdapat hubungan signifikan
antara dukungan keluarga dan kualitas hidup pasien kanker serviks. Oleh karena
itu, keterlibatan keluarga perlu diperkuat dalam program asuhan keperawatan

maupun edukasi kesehatan, terutama untuk pasien penyakit kronis seperti kanker.



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa, karena
atas berkat-Nya penulis dapat usulan penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan
Keluarga Terhadap Kualitas Hidup Pada Pasien Kanker Serviks di RSUD Bali
Mandara”, tepat pada waktunya. Skripsi ini dapat selesai bukan semata- mata usaha
penulis sendiri, melainkan berkat dorongan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk
itu melalui kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1. Ibu Dr. Sri Rahayu, S.Kp.,Ns.,S.Tr.Keb,M.Kes selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Kemenkes Denpasar yang telah memberikan kesempatan, dan
dorongan untuk menyelesaikan pendidikan di Politeknik Kesehatan Kemenkes
Denpasar Denpasar ini.

2. Bapak I Made Sukarja, S.Kep.Ns.,M.Kep. selaku selaku ketua jurusan
keperawatan politeknik Kesehatan Denpasar dan pembimbing pendamping yang
telah memberikan kesempatan menyusun penelitian untuk memenubhi salah satu
syarat dalam menyelesaikan Pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan

3. Ibu Nengah Runiari, S.Kp,S.Pd,M.Kep,Sp.Mat selaku Ketua Program Studi
Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Denpasar yang telah memberikan bimbingan selama pendidikan di Jurusan

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.

X1



. Ibu Ns. Ni Made Wedri, A.Per.Pen., S.Kep., M.Kes selaku pembimbing utama
yang telah menyempatkan banyak waktu untuk memberikan masukan,
pengetahuan, dan bimbingan dalam menyelesaikan usulan penelitian ini.

. Seluruh dosen dan staf yang telah terlibat dalam pengajaran pengantar riset
keperawatan yang telah memberikan ilmunya yang sangat bermanfaat bagi kami,
sehingga penulis dapat menyusun usulan penelitian ini dengan baik dan sesuai
dengan harapan.

. Terimakasih juga saya ucapkan Direktur RSUD Bali Mandara dan para staf yang
telah membantu dalam izin penelitian untuk menyusun usulan penelitian ini

. Semua pihak yang membantu dalam penyusunan usulan penelitian ini yang tidak

bisa penulis sebutkan satu persatu.

Peneliti menyadari bahwa usulan penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan

mengingat keterbatasan pengetahuan dan kemampuan yang dimiliki oleh peneliti.

Oleh sebab itu, penelitu mengharapkan adanya saran dan keritik yang bersifat

membangun dari semua pihak demi penyempurnaan penyusunan usulan penelitian

Denpasar, 24 Februari 2025

Peneliti

Xii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ....oooiiiiiiiiitetentee ettt sttt i
HALAMAN JUDUL. ..ottt sttt st il
LEMBAR PERSETUJUAN ......ootiiiiiieeeteeee ettt 1ii
LEMBAR PENGESAHAN .......ootiiiiiieieeeseste ettt v
ABSTRAK ..ottt ettt sttt v
RINGKASAN PENELITIAN ..ottt vi
KATA PENGANTAR ......ooiiteeeet sttt ix
DAFTAR TSI ..ottt ettt xiil
DAFTAR GAMBAR.....c.cooiiiitee ettt Xvi
DAFTAR TABEL ...ttt e

DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xviii
BAB I PENDAHULUAN ..ottt st 1
A, Latar BelaKang...........coooioiiiiiiiiiieiieceeeee et 1
B.  Rumusan Masalah .......c..ccccooiiiiniiiiiiie e 6
C.  Tujuan Penelitian..........cccceeriieiiieiiieiieeie ettt ettt 7
D.  Manfaat Penelitian...........cccceiuiiiiniiiiiiinieccieseee e 7
TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 9
A. Konsep Dasar Kanker Serviks.........cccccoeviiriiiiiiiniiieienieeiece e 9
B. Konsep Dukungan Keluarga.............cccoeviieiiiiniiiiniiiniieieciceieceeee e 13
C. Hubungan Dukungan Keluarga terhadap Kualitas Hidup pada Pasien Kanker

SEIVIKS .ttt ettt ettt et 26
BAB III KERANGKA KONSEP .......coiiiiiiiiiiieieeeeseseeeeeee e 28
A, Kerangka KONSEP ...c..oecvieiiiieiieiieeiieciee ettt st 28
B.  Variabel dan Definisi Oprasional ..............cccceeviieiiiiniieniieniieiieeieeieeee e 29
C. HIPOESIS ..uvieiiieiiieeiieeiie ettt ettt ettt e e et e s eebeesaseebeesnseensaesasaens 31
BAB IV METODE PENELITTAN .....ootiiiiieeteceeeee ettt 32



A, Jenis Penelitian .......c.oovivuiiiiiiiiiiiiecesce e 32
B, Alur Penelitian.........cocooveiiiiiiniiiiiiecceeeeee e 33
C. Tempat dan Waktu Penelitian...........cccocceeviiiiieiiieiieiiieiieceeeeee e 34
D. Populasi dan Sampel ..........cccooeoiiiiiiiiiiie e 34
E. Jenis dan Cara Pengumpulan Data............cccoooviieiiiiiiienieniieiecieeeeee e 33

F. Pengolahan dan Analisis Data...........ccccoeeiieiiiiniiiiniiiniiciieeeeece e 38

G.  Etika Penelitian........cccceoiiiiniiiiiiniiiicieeiescececee e 42
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......cooiiiieeieee e, 43
A, Hasil Penelitian.........cocoviiiiiiiinieiiiieseeeeee e 43
B.  Hasil Analisa Data..........coocoiiiiiiiiiiiiiceeeeeeeee e 46
C. Pembahasan.........ccccooiiiiiiiiiiiiice e 46
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN.....cooiiiie ettt 56
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 58
LAMPIRAN

X1V



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka Konsep Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap
Kualitas Hidup Pada Pasien Kanker Serviks di RSUD Bali
MANAATA ...

XVi



Tabel 1.

Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 4.

DAFTAR TABEL

Respon Skala Pengukuran Kualitas Hidup WHOQOL BREF 24

Definisi Operasional Hubungan Dukungan Keluarga
Terhadap Kualitas Hidup Pasien Kanker Serviks Di RSUD

Bali Mandara Tahun 2025 ... 29

Skor Jawaban Skala Hubungan Dukungan Keluarga
Terhadap Kualitas Hidup Pasien Kanker Serviks Di RSUD

Bali Mandara Tahun 2025 .......c.ccooieiiiieniiiiieeeieceeeeene 36
Kisi-kisi Keusioner Dukungan Keluarga Dalam Penelitian

Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kualitas Hidup
Pasien Kanker Serviks Di RSUD Bali Mandara Tahun 2025 ....37

Xvii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian ...........ccccoceveeviiiiiniinenienienccienceee 64
Lampiran 2 Rencana Anggaran Penelitian ..........c.ccoceevirvieniineniincincceniceeee 65
Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden.............cccoeeeeviieniienieennn. 66
Lampiran 4 Inform COonsSent ..........cocueveeririenienierienieeeieneee et 67
Lampiran 5 instrument Penelitian ............cccccooeeviiiiiniiniiiiniieeeeceee e 70

XViil



