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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND QUALITY OF 
LIFE IN CERVICAL CANCER PATIENTS AT BALI MANDARA GENERAL 

HOSPITAL IN 2025 
 

ABSTRACT 
 

Cervical cancer is one of the most deadly types of cancer in women, 
especially in developing countries like Indonesia. This disease not only affects the 
physical condition of the patient, but also has an impact on the psychological, 
social, and overall quality of life. One important factor that is thought to play a role 
in improving the quality of life of cervical cancer patients is family support. This 
study aims to determine the relationship between family support and the quality of 
life of cervical cancer patients at Bali Mandara Hospital. This study used a 
quantitative approach with a cross-sectional method and data collection through a 
questionnaire that measured the level of family support and the quality of life of 
patients. The results showed that the characteristics of patients were aged >30 
years as many as 29 (96.7%), education, namely high school / vocational high 
school as many as 14 respondents (46.7%), most as housewives as many as 15 
(50.0%), characteristics of good family support 22 respondents (73.3%), analysis 
showed that patients with good family support had a higher quality of life compared 
to patients who received moderate support. Statistical tests showed a significant 
relationship between family support and quality of life (p-value = 0.00). These 
findings indicate the importance of the role of the family in supporting cervical 
cancer patients in order to improve their quality of life. The results of this study are 
expected to be useful for cervical cancer patients in undergoing chemotherapy on 
time, as input for the Head of Nursing to improve joint services, and as a reference 
for further researchers in further studies. 
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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 
KUALITAS HIDUP PASIEN KANKER SERVIKS 

DI RSUD BALI MANDARA 2025 
 

ABSTRAK 
 

Kanker serviks merupakan salah satu jenis kanker yang paling mematikan pada 
wanita, terutama di negara berkembang seperti Indonesia. Penyakit ini tidak hanya 
mempengaruhi kondisi fisik pasien, tetapi juga berdampak pada aspek psikologis, 
sosial, dan kualitas hidup secara keseluruhan. Salah satu faktor penting yang diduga 
berperan dalam meningkatkan kualitas hidup pasien kanker serviks adalah 
dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 
dukungan keluarga terhadap kualitas hidup pasien kanker serviks di RSUD Bali 
Mandara. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode cross- 
sectional dan pengambilan data melalui kuesioner yang mengukur tingkat 
dukungan keluarga dan kualitas hidup pasien. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
karakteristik penderita berusia >30 tahun sebanyak 29 (96,7%), pendidikan 
yakniSMA/SMK sebanyak 14 responden (46,7%), mayoritas sebagai IRT sebanyak 
15 (50,0%),karakteristik dukungan keluarga baik 22 responden (73,3%), analisis 
menunjukkan bahwa pasien dengan dukungan keluarga yang baik memiliki kualitas 
hidup yang lebih tinggi dibandingkan dengan pasien yang mendapat dukungan 
sedang. Uji statistik menunjukkan hubungan yang signifikan antara dukungan 
keluarga dan kualitas hidup (p-value = 0,00). Temuan ini menegaskan pentingnya 
peran keluarga dalam mendukung pasien kanker serviks guna meningkatkan 
kualitas hidup mereka. Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi pasien 
kanker serviks dalam menjalani kemoterapi tepat waktu, menjadi masukan bagi 
Kepala Bidang Keperawatan untuk meningkatkan mutu pelayanan, serta sebagai 
referensi bagi peneliti selanjutnya dalam studi lanjutan. 

 
 

Kata kunci: kanker serviks, kualitas hidup, dukungan keluarga 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP 
KUALITAS HIDUP PASIEN KANKER SERVIKS 

DI RSUD BALI MANDARA 2025 

 
Oleh : I Gusti Agung Ayu Gea Purnami Ferdiawanti 

 
 

Kanker serviks adalah jenis kanker yang tumbuh di leher rahim (serviks), yaitu 

bagian bawah dari rahim yang menghubungkan rahim dengan vagina. Kanker ini 

umumnya disebabkan oleh infeksi Human Papilloma Virus (HPV), khususnya tipe 

16 dan 18. Penyakit ini berkembang secara perlahan dan seringkali tidak 

menunjukkan gejala pada stadium awal, namun pada stadium lanjut dapat 

menyebabkan pendarahan abnormal, keputihan yang berbau, nyeri saat 

berhubungan intim, dan nyeri panggul. Kanker serviks merupakan salah satu 

penyebab utama kematian pada wanita, terutama di negara berkembang seperti 

Indonesia. 

Dampak kanker serviks tidak hanya bersifat fisik tetapi juga mencakup 

aspek psikologis, sosial, dan lingkungan. Pasien dapat mengalami kelelahan, nyeri 

kronis, gangguan tidur, gangguan seksual, hingga masalah harga diri dan depresi. 

Dalam konteks ini, dukungan dari keluarga sangat penting untuk meningkatkan 

daya juang dan kualitas hidup pasien secara keseluruhan. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross- 

sectional. Sampel sebanyak 30 responden dipilih dengan teknik purposive 

sampling, yaitu pasien kanker serviks yang sedang menjalani kemoterapi di RSUD 

Bali Mandara. Data dikumpulkan menggunakan dua instrumen utama: kuesioner 

dukungan keluarga dan kuesioner WHOQOL-BREF untuk menilai kualitas hidup. 

Sementara itu, kualitas hidup pasien diukur dalam empat aspek: fisik, psikologis, 

hubungan sosial, dan lingkungan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

dukungan keluarga dengan kualitas hidup pada pasien kanker servils. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa Berdasarkan penelitian yang sudah di 

lakukan dari 30 responden yang menderita kanker serviks yang menjalani 

kemoterapi di RSUD Bali Mandara karakteristik penderita berusia >30 tahun 

sebanyak 29 (96,7%), pendidikan yakniSMA/SMK sebanyak 14 responden 
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(46,7%), mayoritas sebagai IRT sebanyak 15 (50,0%),karakteristik dukungan 

keluarga baik 22 responden (73,3%), responden dengan kualitas hidup baik 

sebanyak 25 responden (83,3%). 22 responden mengalami dukungan keluarga 

tinggi dengan presentase (73,3%) dan sebanyak 8 responden mengalami dukungan 

keluarga sedang dengan presentase (26,7%), Kualitas hidup responden kanker 

serviks yang memiliki kualitas hidup baik sebanyak 25 responden dengan 

presentase (83,3 % ), sedangkan responden yang memiliki kualitas hidup buruk 

sebanyak 5 responden dengan presentase (16,7%), Berdasarkan penelitian yang 

telah dilakukan tentang hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien 

pasien kanker serviks dengan analisis bivariat menggunakan uji Spearman Rank 

diperoleh hasil dengan nilai signifikan 0,00 < 0,05 maka dikatakan bahwa ada 

hubungan antara dukungan keluarga terhadap kualitas pada pasien kanker serviks 

di RSUD Bali Mandara 

Hasil ini menegaskan bahwa peran keluarga sangat penting dalam 

mendukung proses penyembuhan dan peningkatan kualitas hidup pasien kanker 

serviks. Keluarga yang terlibat secara aktif dapat memberikan motivasi emosional 

dan praktis yang membantu pasien menghadapi penyakit secara lebih optimis dan 

tangguh. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa terdapat hubungan signifikan 

antara dukungan keluarga dan kualitas hidup pasien kanker serviks. Oleh karena 

itu, keterlibatan keluarga perlu diperkuat dalam program asuhan keperawatan 

maupun edukasi kesehatan, terutama untuk pasien penyakit kronis seperti kanker. 
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