Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA BOOKLET TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN SADARI DAN TINDAKAN DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA
PADA REMAJA PUTRI DI WILAYAH SMPN 1 KUTA UTARA TAHUN 2025

NO KEGIATAN Waktu Kegiatan ( dalam minggu )
Januari Februari Maret April Mei
1 2 |3 4 1 2 3 |41 (2|3 4|12 3|41 2|3

Penyusunan proposal

Seminar proposal

Revisi proposal

Pengurusan izin penelitian

Pengumpulan data

Pengolahan data

Analisis data

Penyusunan laporan
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Sidang hasil penelitian
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Revisi laporan
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Pengumpulan skripsi
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Lampiran 2

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA BOOKLET
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN SADARI DAN
TINDAKAN DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA
PADA REMAJA PUTRI DI WILAY AH
SMPN 1 KUTAUTARA
TAHUN 2025

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut :

No | Keterangan Biaya

1 [Tahap Persiapan

Penyusunan Proposal Penelitian Rp. 300.000
Penggandaan Proposal Penelitian Rp. 250.000
Revisi Proposal Rp. 200.000

2 Tahap Pelaksanaan

Pengurusan Ethical Clearance Rp.100.000
Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp. 400.000
Snack Untuk Responden Rp. 900.000
Tranportasi dan Akomodasi Penelitian Rp. 300.000
Kuota dan ATK Rp. 200.000

3 Tahap Akhir

Penyusunan Laporan Rp. 200.000
Pengadaan Laporan Rp. 350.000
Revisi Laporan Rp. 100.000

4 Biaya Tambahan

Biaya tidak terduga Rp. 300.000

Total biaya : Rp. 3.300.000
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Kepada

Yth. Saudari/Calon Responden di Wilayah
SMPN 1 Kuta Utara

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa program studi
Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar, Be rnama Ni Luh
Putu Nathania Putri, saat ini saya akan melakukan penelitian berjudul: Pengaruh
Edukasi Kesehatan Dengan Media Booklet Terhadap Tingkat Pengetahuan Sadari
Dan Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri Di Wilayah SMPN
1 Kuta Utara.

Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan Pengaruh Edukasi
Kesehatan Dengan Media Booklet Terhadap Tingkat Pengetahuan Sadari Dan
Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri Di Wilayah SMPN 1
Kuta Utara. Saya mengharapkan kesediaannya untuk menjadi responden dalam
penelitian ini responden akan diberikan kuisioner untuk mengetahui Pengaruh
Edukasi Kesehatan Dengan Media Booklet Terhadap Tingkat Pengetahuan Sadari
Dan Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri Di Wilayah SMPN
1 Kuta Utara. Atas kesediaan dalam bertasipasi dalam penelitian ini, saya menjamin
kerahasiaan semua data dan pendapat anda sebagai responden akan disimpan
dengan baik, dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian, tidak digunakan

untuk maksud tertentu.

Jika bersedia menjadi responden, mohon untuk mendatangani lembar
persetujuan yang telah disediakan. Demikian informasi penelitian yang saya buat,

atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Peneliti

Ni Luh Putu Nathania Putri
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/lbu, kami meminta kesediaanya untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk

dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan dipersilakan bertanya bila ada yang belum

mengerti.

Judul Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Media Booklet
Terhadap Tingkat Pengetahuan Sadari Dan Tindakan
Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri Di
Wilayah SMPN 1 Kuta Utara.

Peneliti Utama Ni Luh Putu Nathania Putri

Insitusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian SMPN 1 Kuta Utara

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan dengan media
booklet terhadap tingkat pengetahuan SADARI dan tindakan deteksi dini kanker payudara pada
remaja putri di wilayah SMP 1 Kuta Utara. Jumlah peserta yaitu 30 orang dengan syarat
memenuhi Kriteria inklusi yaitu remaja putri yang belum pernah terpapar pendidikan kesehatan
terkait dengan deteksi dini kanker payudara dengan melaksanakan teknik SADARI. Kriteria
ekslusi meliputi responden tidak hadir saat penelitian. Remaja putri pemberian pendidikan
kesehatan dengan media booklet terhadap tingkat pengetahuan SADARI dan tindakan deteksi
dini kanker payudara pada remaja putri. Dilakukan sebanyak 2 kali selama 30 menit dalam 1
pertemuan peserta akan di lakukan evaluasi terhadap tindakan SADARI sebelum dan sesudah
pemberian Pendidikan kesehatan. Pada penelitian ini akan memberikan perlakuan yang akan

diberikan kepada peserta terpilih.

Kepesertaan dalam penelitian ini akan secara langsung memberikan manfaat kepada
peserta penelitian. Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi yaitu
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peneliti akan memberikan snack setiap pertemuan selama 2x pertemuan dalam sebulan untuk
peserta. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpan

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/lbu dapat menolak
untuk mengisi kuisioner dan diberikan terapi. Keputusan ibu untuk menolak sebagai peserta

penelitian.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/lbu diminta untuk menandatangi
formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)”. Sebagai peserta penelitian/wali
setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini akan diberi salinan persetujuan

yang sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/lbu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian ini,

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan bertanya langsung
atau bisa menghubungi : Ni Luh Putu Nathania Putri dengan No. Hp 08997884467

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa lbu telah membaca, telah
memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tenatang penelitian

ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Denpasar, 2025
Peserta/Subjek Penelitian Peneliti
Tanggal : / /2025 Tanggal :  / /2025

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, pasien
dengan kesadaran kurang-koma)

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk
menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Informed Consent ini hanya bila

[ Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan,
tetapi tidak dapat membaca/tidak bisa menulis.

"1 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak bisa menulis.

71 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan ntanda tangan saksi pada
penelitian ini (misalkan untuk penelitian risiko tinggi dan atau
prosedur penelitian invasive)

Catatan :

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saksi :

Saya menyatakan bahwa benar informasi pada formulir penjelasan telah
dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan
persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Tanda Tangan Saksi

Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong.

*Coret yang tidak perlu.
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Lampiran 5

KUESIONER PENGARUH EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA

BOOKLET TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN SADARI
KANKER PAYUDARA PADA REMAJA PUTRI
DI WILAYAH SMPN 1 KUTA UTARA

Nomor Responden :

Nama Responden :

Kelas :

Hari/Tanggal :

Keterangan / Petunjuk pengisian

1.

Setiap pertanyaan harus dijawab dengan jujur, karena menjawab pertanyaan
dibawah ini, jawaban yang benar adalah kejujuran itu sendiri.
Pertanyaan dijawab dengan memberikan tanda (X) pada pilihan jawaban / pada

tempat yang telah disediakan.

. Apa yang dimaksud dengan pemeriksaan payudara sendiri (sadari)?

a Upaya untuk mengetahui sedini mungkin adanya benjolan pada payudara
yang dilakukan dengan meraba payudara.

b Upaya untuk mengobati kanker payudara

¢ Upaya bagi perempuan untuk menghentikan terjadinya benjolan atau tumor
pada payudara

Mengapa sadari perlu dilakukan?

a Untuk mencegah terjadinya kanker payudara

b Untuk mengetahui sedini mungkin adanya kelainan pada payudara

¢ Untuk menjaga agar payudara tetap normal

Perempuan sebaiknya mulai melakukan pemeriksaan payudara sendiri (sadari)

mulai dari usia?

a Usia 18-20 tahun

86



b Saat pertama kali menstruasi

c Usia>40 tahun

. Kapan sebaikya waktu yang tepat untuk melakukan sadari?

a Seminggu sebelum haid setiap bulannya

b Pada hari ke 10 setelah haid yang dihitung dari haid pertama datang

c Satu minggu setelah haid datang setiap bulannya

. Bagi wanita yang telah berhenti haid (menopause) kapan sebaiknya melakukan

sadari

a Setiap bulan secara teratur pada tanggal yang sama

b Setiap bulan pada tanggal yang sama tapi tidak teratur

c Seminggu sekali pada hari yang sama

. Peralatan yang digunakan untuk melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri

(sadari):

a Jari tangan sendiri yakni ujung jari tengah, jari manis dan jari telunjuk

b Jari tangan dan telapak tangan

c Alat peraba yang dibeli di apotik

. Di bawah ini adalah bentuk payudara yang tidak normal, kecuali ...

a Kulit payudara tampak seperti kulit jeruk

b Permukaan kulit payudara mulus tanpa kerutan

c Putting payudara tertarik ke dalam

. Pada saat melakukan sadari pertama-tama kita berdiri di depan cermin, dengan

bahu lurus disamping tubuh, selanjutnya tangan dipinggang (seperti tolak

pinggang) dengan meregangkan otot ketiak dan membusungkan dada, gerakan

ini bertujuan untuk memeriksa....

a Bentuk ukuran dan kulit payudara

b Perubahan bentuk, ukuran payudara, apakah ada kerutan di puting atau
lekukan pada kulit

¢ Keseimbangan ukuran payudara kiri dan kanan
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9.

10.

11.

12.

13.

Pada saat melakukan sadari kita berdiri di depan cermin, kedua tangan diangkat

keatas gerakan ini dilakukan untuk memeriksa......

a Untuk mempermudah melihat adanya kerutan pada patudara akibat adanya
perlekatan tumor pada payudara bagian bawah

b Untuk melihat adanya kelainan pada payudara bagian bawah

¢ Untuk mengencangkan otot payudara

Pada saat melakukan sadari kita masih di depan cermin, lalu kita menekan atau

memencet puting susu dengan menggunakan ibu jari dan jari telunjuk, gerakan

ini dilakukan untuk memeriksa......

a Untuk melihat apakah ada cairan, nanah dan darah yang keluar

b Untuk merasakan apakah ada rasa nyeri saat di tekan atau terasa hangat pada
putting

¢ Tidak tahu

Pada saat melakukan sadari dengan posisi berbaring, sewaktu kita memeriksa

payudara sebelah kanan, maka kita meletakkan bantal dibawah bahu kanan dan

lengan kanan diposisikan diatas kepala, gerakan ini bertujuan untuk....

a Meratakan jaringan payudara di dada dan mempermudah perabaan kalau
tumbuh benjolan

b Membuat payudara lebih datar dan apabila ada kelainan terasa mengganjal

c Mebuat payudara melebar kesamping

Cekungan atau lipatan pada putting susu dapat ditemukan saat melakukan

pemeriksaan payudara sendiri pada tahap ...

a Memperhatikan bentuk payudara

b Menekan putting susu

¢ Meraba payudara

Pada saat melakukan sadari kita melakukan perabaan terhadap payudara dengan

menekan secara mantap namun lembut dengan jari-jari yang saling merapat

dengan gerakan dari atas ke bawah, sisi ke sisi (seperti mengepel lantai) dan

selanjutnya melingkar seperti lingkaran obat nyamuk pada setiap gerakan,

pastikan seluruh bagian payudara anda teraba seluruhnya, gerakan ini bertujuan

a Mendapatkan apakah ada benjolan pada payudara
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b Merasakan nyeri pada payudara
c Meratakan payudara
14. Pada saat melakukan sadari, dengan posisi duduk maka dilakukan perabaan
ketiak, hal ini dilakukan untuk mengetahui.....
a Adanya kotoran pada ketiak
b Adanya benjolan pada ketiak
¢ Adanya penyebaran kanker sampai kepada ketiak
15. Apabila saat melakukan perabaan pada payudara kita menemukan adanya
benjolan dan kadang-kadang disertai rasa nyeri pada benjolan tersebut, maka
tindakan kita selanjutnya adalah ....
a Periksa ke dokter umum untuk pemeriksaan lebih lanjut
b Periksa ke doter ahli bedah tumor untuk pemeriksaan lanjut

¢ Periksa ke laboratorium
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Lampiran 6

CHECKLIST PENGARUH EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA
BOOKLET TERHADAP TINDAKAN DETEKSI DINI
KANKER PAYUDARA PADA REMAJA PUTRI
DI WILAYAH SMPN 1 KUTAUTARA

Kode Responden:

Nama Responden:

Kelas:
Hari/tanggal:
No Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara Dilakukan

dengan SADARI

Ya Tidak

1 Melihat payudara di depan cermin dengan posisi
berdiri (menanggalkan baju atas) dengan lengan turun
ke bawah

2 Memperhatikan dan membandingkan kedua payudara,
amati hal-hal yang tidak biasa pada kedua payudara

3 Memperhatikan keadaan kulit payudara

4 Melihat payudara dihadapan cermin dengan posisi
berdiri (dengan menaikkan baju keatas) dengan tangan
diletakkan di pinggang, dada dibusungkan, dan siku
ditarik kebelakang

5 Memperhatikan dan membandingkan kedua payudara,
amati hal-hal yang tidak biasa pada kedua payudara

6 Memperhatikan keadaan kulit payudara

7 Dengan tetap berdiri didepan cermin, tangan kanan
memeriksa payudara kiri dan juga sebaliknya
8 Meraba dengan lembut di seluruh payudara, tangan

kanan meraba payudara Kiri dan sebaliknya

9 Meraba bagian ketiak kanan dan Kiri

10 | Meraba puting susu setelah meraba seluruh payudara

11 | Memijit puting susu dan melihat apakah ada keluar
cairan atau tidak

TOTAL SKOR
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Lampiran 7

Booklet Edukasi Kesehatan SADARI

.' Kemenkes
‘ Poltekkes Denpasar

PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI

Kanker payudara merupakan salah satu jenis gangguan tubuh yang
ditandai dengan perkembangan sel yang tidak normal pada jaringan
payudara yang sangat tidak terkendali. Sel-sel tersebut terus
berkembang tanpa ikuti siklus normal sel,
membentuk massa atau tumor didalam payudara.

e o e +e +oe

SADARI di depan cermin

« Pemeriksaan payudara meliputi
pengamatan  ukuran, bentuk, arah
puting, kondisi kulit, serta adanya h
benjolan atau perubahan  tekstur. il
+/Sakit pada sakitar payudara Lt-:.lkukan juga per.nerik‘saan vi-sual dan ) N—
z . pijatan lembut dari tepi ke puting untuk =
- Terbentuknya benjolan yang mengalami pertumbuhan 4

2 . < i mendeteksi kelainan.
progresif. Jaringan payudara menjalar ke bagian lengan

bawah, berpotensi menyebabkan pembengkakan hingga

« Lakukan pijatan lembut pada payudara N
ke ketiak dari bagian tepi menuju puting di area —= kL
« Perubahan bentuk dan ukuran pada payudara yang biasanya tidak mengeluarkan
+ Timbulnya koreng atau eksim pada payudara ASI kecuali saat menyusui
« Pengeluaran cairan berwarna merah kehitaman dari puting
payudara

‘e ‘e b5 o
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SADARI saat berbaring

« Saat berbaring, gunakan tangan kiri
untuk memeriksa payudara kanan dan
sebaliknya. Raba payudara dengan
ujung jari secara perlahan dan lembut,
lakukan gerakan melingkar di seluruh
area payudara. Tekan dari arah atas ke
bawah, sisi ke sisi, mulai dari bagian atas
menuju perut, lalu dari ketiak ke arah
tengah. Mulailoh dari bagian payudara
yang lebih besar, teruskan ke puting,
dan akhiri di tepi luar payudara untuk
memastikan semua area terperiksa.

+4+

v

ted

SADARI saat mandi

+ Saat mandi, basahi kulit dan gunakan
sabun untuk membuatnya licin.

Periksa payudara dengan mengangkat
satu tangan ke atas, baik dalam posisi
duduk maupun berdiri.

Gunakan kedua tangan untuk memeriksa
payudara, dengan tangan kiri meraba
payudara kanan dan tangan kanan
meraba payudara kiri. Palpasi dilakukan
secara perlahan, dengan menggunakan
kedua ujung jari tangan  untuk
menyentuh kulit dengan lembut secara
bersamaan.

Lakukan perabaan di setiap bagian
payudara.

Gunakan pola perabaan yang sama di
seluruh payudara sesuai dengan langkah
palpasi.

e

B
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Lampiran 8

Surat ljin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
& Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
£ Jalan Sanitasi No., Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224

8 (0361) 710447

@ https//www.poltekkes- denpasar.ac.id
Nomor : PP.06.02/F.XXIV.13/1722/2025 21 April 2025
Hal : Mohon ijin Penelitian

Yth. Kepala Sekolah SMPN 1 Kuta Utara
Jalan Gunung Kesambi, Kerobokan, Kec. Kuta Utara, Kabupaten Badung, Bali 80361

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2024-2025, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama:

Nama : Ni Luh Putu Nathania Putri
NIM : P07120221154
Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Media Booklet Terhadap Tingkat

Pengetahuan SADARI Dan Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara Pada
Remaja Putri Di Wilayah SMPN 1 Kuta Utara

Lokasi Penelitian : SMPN 1 Kuta Utara

Waktu Penelitian : April-Mei 2025

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan,

| Made Sukarja, S.Kep, Ners, M.Kep

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps./tte kominfo.go.id/verifyPDF.

Dok ini telah di gani secara menggunakan sertifikat
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 9

Surat Persetujuan Etik

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

> Kemenkes e

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447

https://poltekkes-denpasar.ac.id
@ https

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F. XXXII.25/ 544 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Media Booklet Terhadap Tingkat Pengetahuan
SADARI Dan Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri Di Wilayah SMPN
1 Kuta Utara

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Luh Putu Nathania Putri

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

_~~Denpasar, 8 Mei 2025

27 a\WN KEo S
//\ S’ kes Kemenkes Denpasar
(3
{| =
|\ x g }
el

28 Nikomang Yuni Rahyani,S.Si.T.M.Kes

Kementerian Keseh tidak ima suap dan/; gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https.//wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dok pada laman hitps/tte kominfo.go.id/verifyPDF.
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D

Lampiran Ethical Approval
: DP.04.02/F.XXXI1.25/ 544 /2025

Nomor
Tanggal

: 8 Mei 2025

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2

Ni Luh Putu | Pengaruh Edukasi Kesehatan | Penelitian dapat | Dapat dilanjutkan untuk

Nathania Putri Dengan Media Booklet di'anjutkan melaksanakan
Terhadap Tingkat penelitian

Pengetahuan SADARI Dan
Tindakan Deteksi Dini Kanker
Payudara Pada Remaja Putri
Di Wilayah SMPN 1 Kuta Utara
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Lampiran 10

Validitas Kuesioner Tingkat Pengetahuan SADARI

Correlations

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL

P1 Pearson 1 .499" .327  .558" .015 118 -.079 234 -.189 -.118 .155 247 .079 .079 .015 429"
Correlation

Sig. (2-tailed) .005 .078 .001 .935 534 .679 212 .317 .535 414 .188 .679 .679 .935 .018

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P2 Pearson 499" 1 .365" 428" 171 400" .036 -.045 -111 -.189 .048 171 .267 .267 171 .480™
Correlation

Sig. (2-tailed) .005 .047 .018 .366 .028 .849 .812 .559 317 .803 .366 .154 154 .366 .007

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P Pearson 327 .365" 1 .263 171 .218 .036 .106 .048 .155 .206 -.043 509" .267 171 .530™
Correlation

Sig. (2-tailed) .078 .047 .160 .366 247 .849 578 .803 414 274 .822 .004 154 .366 .003

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

P4 Pearson .558™ 428" .263 1 .207 .264 .075 .010 -.066 -.154 -.066 .207 .050 .302 .207 454"
Correlation

Sig. (2-tailed) .001 .018 .160 .272 .159 .692 .956 .730 415 .730 .272 792 .105 272 .012

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

R5 Pearson .015 171 A71 .207 1 .294 .294 .109 171 .247 -.043 -.154 .196 .196 423" 429"
Correlation

Sig. (2-tailed) .935 .366 .366 .272 115 115 .568 .366 .188 .822 417 .299 .299 .020 .018
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N 30 30 30 30
P12  Pearson 247 171 -.043 .207

Correlation

Sig. (2-tailed) 188 366  .822 272

N 30 30 30 30
P13 Pearson .079 .267  .509" .050

Correlation

Sig. (2-tailed) .679 .154 .004 792

N 30 30 30 30
P14  Pearson .079 .267 .267 .302

Correlation

Sig. (2-tailed) 679 154 154 105

N 30 30 30 30
P15 Pearson .015 171 A71 .207

Correlation

Sig. (2-tailed) 935 366 .366  .272

N 30 30 30 30
TOTA Pearson 429" 480" 530"  .454"
L Correlation

Sig. (2-tailed) .018 .007 .003 .012

N 30 30 30 30
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**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Reliabilitas Kuesioner Tingkat Pengetahuan SADARI

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

761 15
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Lembar 10
Hasil Uji Validitas Lembar Checklist Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara

Correlations

PO1 P02 P03 P04 P05 P06 PO7 P08 P09 P10 P11 TOTAL
PO1 Pearson Correlation 1 .649" 464" .327 110 .028 -111 -.136 .082 242 491" 586"
Sig. (2-tailed) .000 .010 .077 .563 .884 .559 473 .667 .198 .006 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P02 Pearson Correlation .649™ 1 .397" .397" 172 .085 -.198 -.208 -.120 .061 434" 492"
Sig. (2-tailed) .000 .030 .030 .363 .656 .295 271 527 747 .016 .006
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P03 Pearson Correlation 464™ .397" 1 .330 -.009 .055 -.218 .000 -.063 237 .071 425"
Sig. (2-tailed) .010 .030 .075 .962 775 247 1.000 .743 .206 .708 .019
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P04 Pearson Correlation .327 .397" .330 1 .665" 464™ -.082 -134 -.196 -119 -.063 475"
Sig. (2-tailed) .077 .030 .075 .000 .010 .667 481 .298 532 .743 .008
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P05 Pearson Correlation .110 172 -.009 .665™ 1 .522™ 247 .067 -.126 -.299 .009 428"
Sig. (2-tailed) .563 .363 .962 .000 .003 .188 724 .508 .109 .962 .018
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P06 Pearson Correlation .028 .085 .055 464 522" 1 444" 272 .082 121 -.055 .560™
Sig. (2-tailed) .884 .656 775 .010 .003 .014 .146 .667 524 775 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
PO7 Pearson Correlation -.111 -.198 -.218 -.082 .247 444" 1 .544™ .355 121 .218 .433"
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P08

P09

P10

P11

TOTAL

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

.559
30
-.136
AT73
30
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.667
30
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30
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.006
30
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30

.295
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-.208
271
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527
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.061
747
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.016
30
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.006
30
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1.000
30
-.063
.743
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.237
.206
30
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30
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-.134
481
30
-.196
.298
30
-.119
.532
30
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743
30
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.009
.962
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**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Reliabilitas Lembar Checklist Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems
.674 11
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Lampiran 11

Hasil Pre Test Tingkat Pengetahuan SADARI
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Lampiran 12

Hasil Post Test Tingkat Pengetahuan SADARI
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Lampiran 13

Hasil Pre test Tindakan deteksi dini kanker payudara

Kode Umur | Kelas item pernyataan tindakan deteksi dini kanker payudara Skor | Kategori
Responden
pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 P9 pO0 pl

1 14 IX 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 6 Kurang
2 14 IX 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 5 Kurang
3 15 IX 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 Kurang
4 15 IX 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 5 Kurang
5 14 IX 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 Kurang
6 14 IX 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 4 Kurang
7 15 IX 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 6 Kurang
8 15 IX 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 5 Kurang
9 15 IX 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 7 Cukup
10 15 IX 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 Kurang
11 15 IX 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 8 Cukup
12 15 IX 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
13 15 IX 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 Kurang
14 15 IX 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 6 Kurang
15 14 IX 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 7 Cukup
16 14 IX 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 6 Kurang
17 14 IX 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 Kurang
18 14 IX 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 Kurang
19 15 IX 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik
20 15 IX 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 5 Kurang
21 15 IX 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 5 Kurang
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Lampiran 14

Hasil Post test Tindakan Deteksi Dini Kankler Payudara
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Hasil Uji Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia di SMPN 1 Kuta
Utara

Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 14 9 30.0 30.0 30.0
15 21 70.0 70.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

Hasil Uji Distribusi Remaja Putri Berdasarkan Tingkat Pengetahuan
SADARI sebelum diberikan edukasi kesehatan dengan media booklet di
SMPN 1 Kuta Utara

Skor Pretest

PRE
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 5 16.7 16.7 16.7
4 2 6.7 6.7 23.3
5 5 16.7 16.7 40.0
6 5 16.7 16.7 56.7
7 6 20.0 20.0 76.7
8 4 13.3 13.3 90.0
9 1 3.3 3.3 93.3
10 1 3.3 3.3 96.7
11 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Kategori
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 2 6.7 6.7 6.7
Cukup 1 3.3 3.3 10.0
Kurang 27 90.0 90.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Hasil Uji Distribusi Remaja Putri Berdasarkan Tingkat Pengetahuan
SADARI sebelum diberikan edukasi kesehatan dengan media booklet di
SMPN 1 Kuta Utara

Skor Post test

POST
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 6 1 3.3 3.3 3.3
8 3 10.0 10.0 13.3
9 2 6.7 6.7 20.0
10 2 6.7 6.7 26.7
12 1 3.3 3.3 30.0
13 6 20.0 20.0 50.0
14 9 30.0 30.0 80.0
15 6 20.0 20.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Kategori Post test
Kategori
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 22 73.3 73.3 73.3
Cukup 4 13.3 13.3 86.7
Kurang 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Statistics
PRE POST
N Valid 30 30
Missing 0 0
Mean 6.07 12.47
Median 6.00 13.50
Mode 7 14
Std. Deviation 2.116 2.623
Minimum 3 6
Maximum 11 15
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Hasil Uji Distribusi Remaja Putri Berdasarkan Tindakan Deteksi Dini
Kanker Payudara Sebelum Diberikan Edukasi Kesehatan Dengan Media
Booklet Pada Remaja Putri Di Wilayah SMPN 1 Kuta Utara

Skor Pretest

Skor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 3 10.0 10.0 10.0
4 5 16.7 16.7 26.7
5) 10 33.3 33.3 60.0
6 6 20.0 20.0 80.0
7 3 10.0 10.0 90.0
8 1 3.3 3.3 93.3
9 1 3.3 3.3 96.7
10 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Kategori
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 2 6.7 6.7 6.7
Cukup 4 13.3 13.3 20.0
Kurang 24 80.0 80.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Hasil Uji Distribusi Remaja Putri Berdasarkan Tindakan Deteksi Dini
Kanker Payudara Sesudah Diberikan Edukasi Kesehatan Dengan Media
Booklet Pada Remaja Putri Di Wilayah SMPN 1 Kuta Utara

Skor Posttest

Skor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 3 1 3.3 3.3 3.3
5 2 6.7 6.7 10.0
6 1 3.3 3.3 13.3
7 1 3.3 3.3 16.7
8 2 6.7 6.7 23.3
10 10 33.3 33.3 56.7
11 13 43.3 43.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Kategori
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 23 76.7 76.7 76.7
Cukup 3 10.0 10.0 86.7
Kurang 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Statistics
PRE POST
N Valid 30 30
Missing 0 0
Mean 5.43 9.50
Median 5.00 10.00
Mode 5 11
Std. Deviation 1.654 2.177
Minimum 3 3
Maximum 10 11
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Hasil Uji Wilcoxon Tingkat Pengetahuan SADARI

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Post - Pre Negative Ranks 12 1.50 1.50
Positive Ranks 28> 15.48 433.50
Ties 1°
Total 30
a. Post< Pre
b. Post > Pre
c. Post = Pre

Test Statistics?®

Post - Pre
z -4.677°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Hasil Uji Wilcoxon Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
POST - PRE Negative Ranks A 13.75 27.50
Positive Ranks 27b 15.09 407.50
Ties 1°
Total 30

a. POST < PRE
b. POST > PRE
c. POST = PRE

Test Statistics?

POST - PRE
Z -4.121°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Media Booklet
Terhadap Tingkat Pengetahuan SADARI dan Tindakan Deteksi
Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri Di Wilayah SMPN 1
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