
 

 

 

 

Lampiran 1 
LAMPIRAN 

 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Kahoot Terhadap 

Efikasi Diri Remaja Putri Dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah 

Di SMP Negeri 3 Denpasar 

Tahun 2025 

 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin 

penelitian 

                    

5 Pengumpulan Data                     

6 Pengolahan data                     

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian                     

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                     
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Lampiran 2 

 

Realisasi Anggaran Penelitian 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Kahoot Terhadap 

Efikasi Diri Remaja Putri Dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah 

Di SMP Negeri 3 Denpasar 

Tahun 2025 

 

No Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan  

 Penyusunan dan Penggandaan Proposal 

Penelitian 

Rp. 300.000 

 Revisi Proposal Rp. 100.000 

2 Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan Ethical Clearance Rp.100.000 
 Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp. 200.000 
 Bingkisan Untuk Responden Rp. 500.000 
 Kuota dan ATK Rp. 300.000 

3 Tahap Akhir  

 Penyusunan dan Penggadaan Laporan Rp. 400.000 
 Revisi Laporan Rp. 100.000 

4 Biaya Tambahan  

 Biaya tidak terduga Rp. 300.000 

Total biaya : Rp. 2.300.000 
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Lampiran 3 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di- 

SMP Negeri 3 Denpasar 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VIII bermasud akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan Dengan Media Kahoot Terhadap Efikasi Diri Remaja 

Putri Dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah di SMP Negeri 3 

Denpasar”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 

saudara/adik untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

penelitian ini. Informasi yang ibu/saudari/adik berikan akan dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

ucapkan terimakasih. 

Denpasar, Februari 2025 

 

 

 

 

Peneliti 
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Lampiran 4 

 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMEND CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

Yang terhormat ibu/saudari/adik, peneliti meminta kesediaanya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media 

Kahoot Terhadap Efikasi Diri Remaja Putri Dalam 

Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah di SMP Negeri 

3 Denpasar 

Peneliti Utama Luh Alit Dinda Vania Putri 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SMP Negeri 3 Denpasar 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Dengan Media Kahoot Terhadap Efikasi Diri Remaja Putri Dalam Mengkonsumsi 

Tablet Tambah Darah di SMP Negeri 3 Denpasar dengan jumlah peserta sebanyak 

sampel yang sudah ditentukan, serta dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi adalah 

remaja putri kelas VII yang sudah menstruasi, serta kriteria eksklusi yaitu remaja 

putri kelas VII yang tidak hadir pada saat pengumpulan data. 

Kegiatan yang akan dilakukan tidak berbahaya karena peserta hanya akan 

diukur efikasi diri atau kepercayaan diri melalui pengisian lembar kuesioner efikasi 

diri remaja putri dalam mengkonsumsi tablet tambah darah. 
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Kepesertaan dalam penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran 

informasi yang lebih banyak mengenai efikasi diri dalam mengkonsumsi tablet 

tambah darah pada remaja putri. Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini 

maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang digunakan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan ibu/saudari/adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Saudari/adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa sanksi. 

Keputusan saudari/adik untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

memengaruhi mutu dan akses untuk melakukan kegiatan di SMP Negeri 3 

Denpasar. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, ibu/saudari/adik diminta 

untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informend 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah ibu/saudari/adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini, ibu/saudari/adik akan diberikan salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan ibu/saudari/adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu/saudari/adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti: Luh Alit Dinda Vania Putri dengan no HP 082147535133. 
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Tanda tangan ibu/saudari/adik di bawah menunjukkan bahwa 

ibu/saudari/adik telah membaca, telah memahami, telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta penelitian. 

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama 

 

Tanggal (Wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / / 

 

 

 

Huungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian: 
 

 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak< 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaram kurang-koma) 

 

Peneliti 
 

 

 

 

 

 

Luh Alit Dinda Vania Putri Tanggal 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 

□ Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, akan 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

□ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

□ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 

Saksi 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formular penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nama dan Tanda tangan saksi 
 

 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 
dibiarkan kosong) 

 

 

 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

 

 

KUESIONER EFIKASI DIRI REMAJA PUTRI 

DALAM MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

 

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan jelas dan benar! 

 

2. Jawablah pertanyaan dibawah ini menurut diri anda sendiri! 

 

3. Semua jawaban yang anda jawab pada kuesioner ini harus sesuai dengan yang 

anda rasakan sesungguhnya. 

4. Jawablah kuesioner menggunakan tanda (√) centang pada jawaban yang anda 

 

sesuai dalam tabel! 

 

5. Keterangan pada kuesioner dibawah ini dijelaskan sebagai berikut. 

 

Sangat yakin : Sangat yakin sekali melakukan (tingkat keyakinan 100%) 

Yakin  : Yakin melakukan (tingkat keyakinan 80%) 

Cukup yakin : Cukup yakin melakukan (tingkat keyakinan 50%) 

Tidak yakin  : Tidak yakin melakukan (tingkat keyakinan 20%) 

Sangat tidak yakin : Tidak yakin sama sekali melakukan 

6. Dalam kuesioner ini tidak terdapat penilaian benar atau salah, sehingga tidak 

terdapat jawaban yang dianggap salah. 

 

A. Karakteristik 

 

1. Kelas : 

 

2. Umur : 



 

 

B. Kuesioner Efikasi Diri 

 

No. Pertanyaan Sangat 

Yakin 

Yakin Cukup 

Yakin 

Tidak 

Yakin 

Sangat 

Tidak 

Yakin 

1. Saya merasa yakin bahwa 

saya dapat minum tablet 

tambah darah sesuai dengan 

jadwal yang sudah 

diprogramkan 

     

2. Saya memiliki pengetahuan 

yang memadai tentang 

manfaat minum tablet 

tambah darah 

     

3. Saya yakin bahwa saya 

dapat mengatasi hambatan 

atau kesulitan dalam minum 

tablet tambah darah 

     

4. Saya merasa yakin dalam 

kemampuan saya untuk 

mengingat dan mengikuti 

jadwal minum tablet 

tambah darah 

     

5. Saya yakin bahwa minum 

tablet tambah darah akan 

membantu meningkatkan 

kesehatan saya 

     

6. Saya memiliki keyakinan 

yang kuat bahwa saya dapat 

mematuhi aturan minum 

tablet tambah darah 

     

7. Saya merasa nyaman 

dengan minum tablet 

tambah   darah   dalam 
kehidupan sehari-hari saya 

     

8. Saya yakin bahwa tablet 

tambah darah dapat 

membantu menjaga kadar 

darah saya tetap normal 

     

9. Saya merasa yakin bahwa 

saya dapat mencari bantuan 

jika  mengalami  masalah 
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 terkait dengan minum tablet 

tambah darah 

     

10. Saya memiliki keyakinan 

yang tinggi bahwa saya 

dapat mengelola efek 

samping yang mungkin 

timbul dari konsumsi tablet 

tambah darah 

     

11. Saya yakin bahwa 

konsumsi tablet tambah 

darah akan membantu 

meningkatkan    kualitas 
hidup saya 

     

12. Saya memiliki keyakinan 

diri yang cukup untuk 

menghadapi kendala apa 

pun yang mungkin timbul 

dalam mengkonsumsi tablet 

tambah darah 
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Lampiran 6 

BLANKO BIMBINGAN 
 
 

 
Bimbingan 

 

No 

 

Dosen 

 

Topik 

 

Masukan Dosen 
Tanggal 

Bimbingan 

Validasi 

Dosen 

 

Aksi 

1 197202191994012001 - Ns. 
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep., 
SP.Mat. 

Judul 1. Menentukan masalah yang akan diteliti 2. Mencari jurnal 
tentang efikasi diri 

13 Jan 2025   

2 197202191994012001 - Ns. 
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep., 
SP.Mat. 

Judul 1. Judul disetujui 2. Lengkapi data terkait masalah yang 
akan diteliti 3. Lanjutkan ke BAB I 

10 Peb 2025   

3 197202191994012001 - Ns. 
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep., 
SP.Mat. 

BAB 1 1. Perhatikan penulisan sesuai dengan panduan 2. 
Lengkapi data pendukung di latar belakang 3. Lanjutkan ke 
BAB II 

11 Peb 2025   

4 197202191994012001 - Ns. 
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep., 
SP.Mat. 

BAB 1 dan 

BAB 2 

1. Perhatikan tata cara penulisan sesuai dengan panduan 

2. Jelaskan keunggulan media yang akan digunakan 3. 
Tambahkan sumber terkait teori 

13 Peb 2025   

5 196211081982122001 - NI 
NYOMAN HARTATI, A.Per.Pen., 
M.Biomed. 

BAB 1 dan 
BAB 2 

Patuhi tata cara penulisan sesuai dengan panduan 18 Peb 2025   

6 197202191994012001 - Ns. 
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep., 
SP.Mat. 

BAB 3 dan 
BAB 4 

1. Tidak menggunakan kalimat yang monoton 2. 
Pembuatan media sesuai dengan kaidah 3. Mencari faktor 
yang mempengaruhi efikasi diri 4. Perhatikan penulisan 
sesuai pedoman 

21 Peb 2025   

7 197202191994012001 - Ns. 
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep., 
SP.Mat. 

BAB 4 1. Menambahkan metode pengumpulan data 2. Perbaiki 
media yang akan digunakan 

24 Peb 2025   

8 196211081982122001 - NI 
NYOMAN HARTATI, A.Per.Pen., 
M.Biomed. 

BAB 2 Tanbah konsp teori sesuai masalah yang diaajukan 20 Peb 2025   

9 196211081982122001 - NI 
NYOMAN HARTATI, A.Per.Pen., 
M.Biomed. 

BAB 3 dan 
BAB 4 

Langakah pengumpulan data buat lebih fokus dan terinci 24 Peb 2025   

10 197202191994012001 - Ns. 
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep., 
SP.Mat. 

BAB 1 - BAB 
4 

ACC Maju seminar 25 Peb 2025   

11 196211081982122001 - NI 
NYOMAN HARTATI, A.Per.Pen., 
M.Biomed. 

BAB 4 Perbaiki penulisan yang mmerlukan italic dan daftar pusaka 26 Peb 2025   

12 196211081982122001 - NI 
NYOMAN HARTATI, A.Per.Pen., 
M.Biomed. 

Lampiran keterangan Lampiran tidak perlu, sdh ada judul lampiran 27 Peb 2025   

13 196211081982122001 - NI 
NYOMAN HARTATI, A.Per.Pen., 
M.Biomed. 

BAB 1 - BAB 
4 

Ceking tata tulis. ACC maju seminar 28 Peb 2025   

14 197202191994012001 - Ns. 
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep., 
SP.Mat. 

BAB 5 1. Hasil penelian disesuaikan dengan tujuan penelitian 2. 
Pembahasan sesuaikan dengan tujuan yang dibuat 

7 Mei 2025   

15 197202191994012001 - Ns. 
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep., 
SP.Mat. 

BAB 5 1. Metode penelitian sesuaikan dengan saat melakukan 
penelitian 2. Cara pengumpulan data dan pelaksanaan 
penelitian tidak berisikan teori 

9 Mei 2025   

16 197202191994012001 - Ns. 
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep., 
SP.Mat. 

BAB 5 dan 
BAB 6 

1. Tabel karakteristik responden dijadikan satu 2. 
Cantumkan karakteristik yang dibuat pada pembaahsan 3. 
Tambahkan penelitian sebelumnya dan kaitkan dengan 
penelitian 

14 Mei 2025   

17 197202191994012001 - Ns. 
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep., 
SP.Mat. 

BAB 5 dan 
BAB 6 

1. Tambahkan terkait teori pada pembahasan 2. Pada 
kelemahan penelitian jelaskan mengenai hal yang tidak 
dapat dikendalikan oleh peneliti 

15 Mei 2025   

18 197202191994012001 - Ns. 
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep., 
SP.Mat. 

BAB 5 dan 

BAB 6 
1. Saran tidak di tunjukan kepada tempat penelitian tetapi 
kepada orang 2. Pada pembahasan dilengkapi penjelasan 
mengenai sudah pernah atau belum mendapat edukasi 
terkait penelitian 

20 Mei 2025   

19 197202191994012001 - Ns. 
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep., 
SP.Mat. 

Abstrak dan 
Lampiran 

1. Pada abstrak jelaskan latar belakang penelitian 2. 
Tambahkan judul dan hasil penelitian di abstrak 3. 
Lampirkan hasil pre-test dan post-test responden 

21 Mei 2025   

20 197202191994012001 - Ns. 
NENGAH RUNIARI, S.Kp., M.Kep., 
SP.Mat. 

Skripsi ACC ujian akhir 23 Mei 2025   

21 196211081982122001 - NI 
NYOMAN HARTATI, A.Per.Pen., 
M.Biomed. 

BAB 5 1. Hasil uji uraikan pada BAB 5 dan lampirkan 2. Kaitkan 
karakteristik dengan pembahasan 

9 Mei 2025   

22 196211081982122001 - NI 

NYOMAN HARTATI, A.Per.Pen., 

M.Biomed. 

BAB 5 1. Langkah-langkah penulisan dijelaskan secara real 2. 

Perhatikan jarak spasi pada setiap penulisan 

12 Mei 2025 
 

  

23 196211081982122001 - NI 

NYOMAN HARTATI, A.Per.Pen., 

M.Biomed. 

BAB 5 dan 

BAB 6 

1. Pada simpulan tidak hanya menulis hasil saja tetapi 

narasikan 2. Tabel ratakan dengan jarak tulisan 

16 Mei 2025 
 

  

24 196211081982122001 - NI 

NYOMAN HARTATI, A.Per.Pen., 

M.Biomed. 

BAB 6 dan 

Lampiran 

1. Ganti kata proposal menjadi skripsi 2. Judul pada 

lampiran ditulis satu saja 3. Perhatikan penggunaan huruf 

kapital 

22 Mei 2025 
 

  

25 196211081982122001 - NI 

NYOMAN HARTATI, A.Per.Pen., 

M.Biomed. 

Abstrak dan 

Lampiran 

1. Kata hubung tidak ditulis pada awal kalimat 2. 

Perhatikan penulisan sesuaikan dengan pedoman 

26 Mei 2025 
 

  

26 196211081982122001 - NI 

NYOMAN HARTATI, A.Per.Pen., 

M.Biomed. 

Skripsi ACC ujian 27 Mei 2025 
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Lampiran 7 

SURAT STUDI PENDAHULUAN 
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Lampiran 8 

SURAT PESETUJUAN ETIK 
 

 

 

 



77  

Lampiran 9 

DATA PRETEST KELOMPOK KONTROL 

 

No Usia E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 Total Coding 

1 14 2 3 3 2 5 2 2 5 2 2 2 2 32 2 

2 14 2 3 2 3 2 3 4 2 2 3 2 2 30 2 

3 13 2 3 4 2 4 2 3 5 3 3 4 2 37 1 

4 14 2 2 4 2 4 3 2 4 2 3 2 3 33 2 

5 13 4 3 4 1 3 2 2 3 2 2 5 3 34 2 

6 14 3 4 2 3 4 2 3 2 3 2 3 3 34 2 

7 13 4 5 4 4 3 3 2 2 2 4 3 3 39 1 

8 13 3 5 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 40 1 

9 13 5 3 4 4 3 3 2 2 3 2 2 3 36 1 

10 14 2 3 2 1 4 3 3 4 3 3 3 3 34 2 

11 13 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 2 39 1 

12 14 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 29 2 

13 14 2 2 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 38 1 

14 14 3 4 4 4 5 3 4 5 3 2 3 3 43 1 

15 14 3 4 4 4 5 4 3 5 3 3 3 4 45 1 

16 14 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 34 2 

17 14 4 5 3 2 5 4 2 4 4 4 4 4 45 1 

18 13 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 29 2 

19 14 4 4 3 4 4 4 3 5 3 3 3 3 43 1 

20 13 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 27 2 

21 14 3 2 2 3 3 2 2 2 3 4 2 2 30 2 

22 13 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 23 2 

23 13 3 5 5 4 2 4 2 2 5 2 2 2 38 1 

24 14 3 3 3 4 4 3 3 5 3 3 3 3 40 1 

25 14 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 27 2 

26 13 3 2 4 3 5 4 2 4 5 3 5 2 42 1 

27 13 2 2 4 2 5 4 3 5 4 4 4 4 43 1 

28 13 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 5 53 1 

29 14 2 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 36 1 

30 13 3 4 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 32 2 

31 14 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 26 2 

32 14 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 32 2 

33 14 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 26 2 
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DATA POSTTEST KELOMPOK KONTROL 

 

No Usia E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 Total Coding 

1 14 5 3 5 3 5 3 3 5 4 4 3 3 46 1 

2 14 5 3 2 3 5 5 4 3 4 3 4 4 45 1 

3 13 2 5 4 5 4 5 3 5 5 5 4 4 51 1 

4 14 4 4 4 3 4 3 3 4 4 5 4 4 46 1 

5 13 4 4 4 4 3 4 5 5 3 4 5 4 49 1 

6 14 5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 54 1 

7 13 5 4 5 3 5 5 5 4 4 4 4 4 52 1 

8 13 3 5 4 3 3 4 4 4 4 4 5 4 47 1 

9 13 5 3 4 4 3 3 4 2 3 4 4 3 42 2 

10 14 3 5 4 3 4 3 3 4 3 3 5 5 45 1 

11 13 4 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 2 39 2 

12 14 5 3 3 5 3 4 4 4 4 4 5 5 49 1 

13 14 3 5 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 48 1 

14 14 4 4 4 4 5 3 4 5 3 5 3 3 47 1 

15 14 5 4 4 4 5 4 3 5 3 4 5 4 50 1 

16 14 5 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 43 2 

17 14 3 4 4 3 5 3 5 4 4 4 4 4 47 1 

18 13 5 4 3 4 2 3 3 3 3 5 4 4 43 2 

19 14 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 34 2 

20 13 3 4 2 4 3 3 3 5 3 4 4 4 42 2 

21 14 3 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 50 1 

22 13 3 3 2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 39 2 

23 13 4 5 5 4 3 4 2 2 5 2 3 3 42 2 

24 14 5 3 4 4 4 3 3 5 4 3 3 4 45 1 

25 14 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 27 2 

26 13 3 2 4 3 5 4 2 4 5 3 5 4 44 2 

27 13 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 56 1 

28 13 4 5 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 45 1 

29 14 5 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 41 2 

30 13 3 4 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 32 2 

31 14 4 4 4 4 5 3 4 5 3 5 3 3 47 1 

32 14 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 37 2 

33 14 4 4 4 4 5 3 4 5 3 5 3 3 47 1 
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DATA PRETEST KELOMPOK EKSPERIMEN 

 

No Usia E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 Total Coding 

1 14 3 3 2 3 4 4 1 2 3 2 4 3 34 2 

2 13 5 5 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 35 2 

3 14 3 1 4 3 4 2 3 5 2 3 4 2 36 2 

4 14 3 3 2 3 4 3 2 4 4 3 3 3 37 2 

5 13 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 30 2 

6 14 3 2 2 2 4 3 4 3 3 4 4 3 37 2 

7 14 2 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 41 1 

8 14 4 3 5 3 4 4 3 4 3 5 4 3 45 1 

9 13 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 4 36 2 

10 14 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 32 2 

11 13 3 4 3 3 5 3 4 3 2 1 3 1 35 2 

12 13 4 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 30 2 

13 13 2 3 3 2 5 1 3 3 3 2 3 3 33 2 

14 13 3 2 4 3 5 4 4 3 4 2 2 3 39 1 

15 14 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 39 2 

16 14 4 4 3 3 4 2 2 4 3 3 4 4 40 1 

17 14 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 38 1 

18 14 4 2 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 40 1 

19 14 3 4 5 2 4 3 3 3 3 3 4 3 40 1 

20 13 1 3 4 3 2 3 3 3 4 1 3 2 32 2 

21 14 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 30 2 

22 13 4 4 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 33 2 

23 14 3 2 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 40 1 

24 14 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 36 2 

25 14 5 5 4 3 3 3 1 4 3 3 4 4 42 1 

26 14 3 2 5 3 4 3 4 3 3 4 4 3 41 1 

27 14 2 3 4 3 5 3 4 4 4 3 5 3 43 1 

28 13 4 4 4 3 5 4 5 2 2 3 3 2 41 1 

29 14 3 4 5 3 2 3 3 2 2 2 2 1 32 2 

30 13 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 44 1 

31 13 4 2 1 1 3 1 4 3 4 3 3 3 32 2 

32 14 3 4 4 3 4 3 5 4 4 4 4 4 46 1 

33 14 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 32 2 
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DATA POSTTEST KELOMPOK EKSPERIMEN 

 

No Usia E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 E11 E12 Total Coding 

1 13 4 5 4 3 5 3 4 5 5 4 5 5 52 1 

2 14 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 57 1 

3 13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 1 

4 13 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 58 1 

5 14 3 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 54 1 

6 13 5 5 5 4 5 3 4 4 4 4 4 4 51 1 

7 13 3 3 4 3 3 3 4 4 5 5 4 4 45 2 

8 13 4 5 5 2 4 4 4 5 4 4 5 5 51 1 

9 14 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 40 2 

10 13 4 3 3 2 3 2 5 4 3 5 3 4 41 2 

11 14 4 4 4 3 4 3 5 5 5 5 5 5 52 1 

12 14 4 5 4 3 5 4 3 4 4 4 3 3 46 2 

13 14 5 5 5 3 5 5 4 5 5 4 5 5 56 1 

14 14 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 51 1 

15 13 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 57 1 

16 13 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 58 1 

17 13 5 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 5 51 1 

18 13 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 52 1 

19 13 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 56 1 

20 14 1 4 4 2 4 4 3 5 3 3 4 4 41 2 

21 13 2 5 5 3 5 4 4 5 4 5 5 4 51 1 

22 14 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 38 2 

23 13 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 52 1 

24 13 5 5 5 5 4 3 3 5 5 3 4 4 51 1 

25 13 5 5 4 3 3 3 5 4 5 5 4 5 51 1 

26 13 5 4 5 4 4 3 5 5 4 5 4 5 53 1 

27 13 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 56 1 

28 14 5 3 3 5 5 3 4 5 5 4 4 5 51 1 

29 13 3 5 5 4 3 4 5 4 5 5 5 5 53 1 

30 14 5 4 5 4 4 5 3 3 4 5 4 5 51 1 

31 14 4 3 4 5 4 5 4 5 5 3 5 5 52 1 

32 13 5 5 5 4 5 4 3 4 3 5 4 4 51 1 

33 13 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 58 1 
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Lampiran 10 

 

HASIL UJI STATISTIK DATA 

1. Distribusi Frekuensi 

 

Statistics 

Pretest 

Kontrol 

Posttest 

Kontrol 

Pretest 

Eksperimen 

Posttest 

Eksperimen 

Usia 

Kontrol 

Usia 

Eksperimen 

N Valid 33 33 33 33 33 33 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 35.42 44.58 37.00 51.42 13.58 13.64 

Median 34.00 45.00 37.00 52.00 14.00 14.00 

Std. Deviation 6.746 6.114 4.583 5.426 .502 .489 

Minimum 23 27 30 38 13 13 

Maximum 53 56 46 60 14 14 

 
Usia Kelompok Kontrol 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 14 42.4 42.4 42.4 

14 19 57.6 57.6 100.0 

Total 33 100.0 100.0 
 

 
Usia Kelompok Eksperimen 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 12 36.4 36.4 36.4 

14 21 63.6 63.6 100.0 

Total 33 100.0 100.0 
 

 
 

2. Analisis Univariat 

 

Pre-Test Kontrol 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Efikasi Tinggi Tinggi 16 48.5 48.5 48.5 

Efikasi Diri Rendah 17 51.5 51.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0 
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Post-Test Kontrol 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Efikasi Diri Tinggi 20 60.6 60.6 60.6 

Efikasi Diri Rendah 13 39.4 39.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0 
 

 
Pre-Test Eksperimen 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Efikasi Diri Tinggi 14 42.4 42.4 42.4 

Efikasi Diri Rendah 19 57.6 57.6 100.0 

Total 33 100.0 100.0 
 

 
Post-Test Eksperimen 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Efikasi Diri Tinggi 27 81.8 81.8 81.8 

Efikasi Diri Rendah 6 18.2 18.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0 
 

 
 

4. Analisis Bivariat 

 

Mann-Whitney Test 
 

Ranks 

 
Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Pretest Eksperimen 33 36.29 1197.50 

Kontrol 33 30.71 1013.50 

Total 66 
  

Posttest Eksperimen 33 44.05 1453.50 

Kontrol 33 22.95 757.50 

Total 66 
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Test Statisticsa 

 
Pretest Posttest 

 

Mann-Whitney U 452.500 196.500 

Wilcoxon W 1013.500 757.500 

Z -1.183 -4.478 

Asymp. Sig. (2-tailed) .237 .000 
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Lampiran 11 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 
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Lampiran 12 

HASILTURNITIN PROPOSAL 
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Lampiran 13 

HASIL TURNITIN SKRIPSI 
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Lampiran 14 

 

 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 15 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

 


