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THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION USING KAHOOT MEDIA
ON SELF-EFFICACY OF FEMALE ADOLESCENTS IN CONSUMING
IRON SUPPLEMENT TABLETS

ABSTRACT

The high prevalence of anemia among adolescent girls is attributed to their low
adherence to consuming iron supplement tablets. This adherence is significantly
influenced by their self-efficacy levels. Providing health education is one of the
strategies to enhance self-efficacy. This study aims to determine the effect of
health education using Kahoot media on the self-efficacy of adolescent girls in
consuming iron supplement tablets at SMP Negeri 3 Denpasar. The method used
Is a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group. The sample
was taken using probability sampling techniques, specifically stratified random
sampling, involving 66 seventh-grade female students, divided into 33 in the
experimental group and 33 in the control group. Data were collected using the
Medication Adherence Self-Efficacy Scale-Revised (MASES-R) questionnaire. The
results indicate that the self-efficacy of adolescent girls before receiving health
education was predominantly in the low category (57.6%), while after the
education, it increased to the high category (81.8%). The Mann Whitney test
showed a significant p-value (0.000), indicating that health education using
Kahoot media effectively improves the self-efficacy of adolescent girls in
consuming iron supplement tablets.

Keywords: Kahoot, Self-Efficacy, Adolescent Girls, Iron Supplement Tablets
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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA KAHOOT
TERHADAP EFIKASI DIRI REMAJA PUTRI DALAM
MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH

ABSTRAK

Tingginya angka anemia di kalangan remaja putri disebabkan oleh rendahnya
kepatuhan mereka dalam mengonsumsi tablet tambah darah. Kepatuhan ini sangat
dipengaruhi oleh tingkat efikasi diri yang dimiliki. Pemberian pendidikan
kesehatan menjadi salah satu upaya untuk meningkatkan efikasi diri. Tujuan
penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media
Kahoot terhadap efikasi diri remaja putri dalam mengkonsumsi tablet tambah
darah di SMP Negeri 3 Denpasar. Metode yang digunakan adalah quasi-
experimental dengan desain pretest-posttest control group. Sampel diambil
menggunakan teknik probability sampling, khususnya stratified random
sampling, yang melibatkan 66 siswi kelas VII, terbagi menjadi 33 orang
kelompok eksperimen dan 33 orang kelompok kontrol. Data dikumpulkan melalui
kuesioner Medication Adherence Self-Efficacy Scale-Revised (MASES-R). Hasil
menunjukkan bahwa efikasi diri remaja putri sebelum diberikan pendidikan
kesehatan berada pada kategori rendah (57,6%), sedangkan setelah diberikan
pendidikan kesehatan meningkat menjadi kategori tinggi (81,8%). Uji Mann
Whitney menunjukkan nilai signifikan p value (0,000), yang menunjukkan adanya
pengaruh pemberian pendidikan kesehatan dengan media Kahoot terhadap efikasi
diri remaja putri dalam mengkonsumsi tablet tambah darah.

Kata kunci: Kahoot, Efikasi Diri, Remaja Putri, Tablet Tambah Darah
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA KAHOOT
TERHADAP EFIKASI DIRI REMAJA PUTRI DALAM
MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH

Oleh : Luh Alit Dinda Vania Putri

Anemia merupakan masalah kesehatan yang banyak terjadi dan tersebar di
dunia. Remaja putri berisiko mengalami anemia, disebabkan oleh hilangnya zat
besi yang terjadi selama menstruasi yang dapat diperburuk rendahnya asupan zat
besi serta minimnya pengetahuan tentang anemia dan manfaat Tablet Tambah
Darah (TTD) sehingga ketidakpatuhan dalam mengkonsumsi TTD juga turut
menyebabkan tingginya angka anemia pada remaja putri (Asrina et al, 2025).

World Health Organization memperkirakan bahwa di seluruh dunia sekitar
30% wanita berusia 15 hingga 49 tahun menderita anemia (WHO, 2023).
Berdasarkan data konsumsi tablet tambah darah di Provinsi Bali tahun 2024, Kota
Denpasar, terjadi penurunan signifikan sebesar 18,6% dari 101,8% pada tahun
2023 menjadi 83,2% pada tahun 2024. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota
Denpasar Tahun 2023, Puskesmas | Denpasar Utara mencatat penurunan
konsumsi TTD pada remaja putri. Pada tahun 2022, konsumsi TTD mencapai
100%, namun menurun menjadi 92,9% pada tahun 2023 (Dinkes Kota Denpasar,
2024). Berdasarkan hasil pemeriksaan yang dilakukan oleh tim Puskesmas |
Denpasar Utara di SMP Negeri 3 Denpasar pada bulan Oktober tahun 2024,
ditemukan 20 kasus anemia dari 140 remaja putri yang diperiksa menunjukkan
masih adanya remaja putri yang tidak patuh mengkonsumsi tablet tambah darah.

Salah satu cara efektif untuk meningkatkan efikasi diri adalah melalui
pendidikan kesehatan untuk mengubah perilaku seseorang dengan meningkatkan
pengetahuan demi mencapai hidup yang lebih sehat. Di era modern ini, metode
games based learning menjadi pendekatan pendidikan kesehatan yang semakin
populer (Widianti et al, 2024). Kahoot merupakan media edukasi interaktif

berbasis permainan yang menyediakan beragam fitur pembelajaran, seperti kuis,
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pertanyaan benar atau salah, slider dan puzzle dalam memberikan edukasi karena
kemampuannya menciptakan pengalaman belajar yang menarik dan interaktif
(Setiawan and Soeharto, 2020).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan
kesehatan dengan media Kahoot terhadap efikasi diri remaja putri dalam
mengkonsumsi tablet tambah darah. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
quasi-experimental dengan desain pretest-posttest control group. Populasi
penelitian ini adalah 148 remaja putri kelas VII di SMP Negeri 3 Denpasar
dengan jumlah sampel sebanyak 66 orang yang terbagi menjadi kelompok kontrol
dan eksperimen. Sebanyak 33 responden kelompok kontrol mendapatkan
pendidikan kesehatan dengan media konvensional sedangkan 33 responden
kelompok kontrol mendapatkan pendidikan kesehatan dengan media Kahoot.
Waktu penelitian berlangsung mulai dari tanggal 15 April — 29 April 2025.

Berdasarkan hasil penelitian, sebelum diberikan pendidikan kesehatan
dengan media Kahoot berada pada kategori rendah sejumlah 19 orang (57,6%)
dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan dengan media Kahoot berada pada
kategori tinggi sejumlah 27 orang (81,8%). Hasil uji Mann Whitney menunjukkan
bahwa ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan media Kahoot terhadap efikasi
remaja putri dalam mengkonsumsi tablet tambah darah di SMP Negeri 3 Denpasar
dilihat dari nilai p value 0,000 < 0,05, hal ini menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh pendidikan kesehatan dengan media kahoot terhadap efikasi diri remaja
putri dalam mengkonsumsi tablet tambah darah.

Meningkatkan efikasi diri di SMP Negeri 3 Denpasar dapat dilakukan
dengan mengintegrasikan program pendidikan kesehatan mengenai anemia dan
pentingnya konsumsi tablet tambah darah (TTD) ke dalam kegiatan rutin sekolah.
Hal ini dapat dilakukan melalui kerja sama dengan Puskesmas | Denpasar Utara
dalam bentuk penyuluhan berkala atau dengan memanfaatkan media interaktif

seperti Kahoot, yang dapat meningkatkan daya tarik dan pemahaman remaja putri.
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