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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Pengaruh Self-Help Group Dalam Menurunkan Kecemasan  

Pada Pasien Kanker Payudara di RSUD Bali Mandara 

No Kegiatan Waktu Kegiatan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan usulan judul 

proposal 
                    

2 Penyusunan usulan 

proposal 
                    

3 Seminar usulan proposal                     

4 Revisi  

proposal 
                    

5 Pengurusan izin 

penelitian 
                    

6 Pengumpulan data                     

7 Pengolahan data                     

8 Analisa data                     

9 Penyusunan skripsi                     

10 Sidang skripsi                     

11 Revisi skripsi                     

12 Pengumpulan skripsi                     
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Pengaruh Self-help Group Dalam Menurunkan Kecemasan Pada Pasien 

Kanker Payudara di RSUD Bali Mandara 

No Jenis Kegiatan Biaya 

A. Tahap Persiapan 

1 Penyusunan Proposal Rp100.000,00 

2 Penggandaan Proposal Rp150.000,00 

3 Jilid Proposal Rp40.000,00 

B. Tahap Pelaksanaan 

1 Fasilitator Rp1.000.000,00 

2 Konsumsi untuk pasien Rp800.000,00 

3 Transportasi dan akomodasi penelitian Rp300.000,00 

4 Pengurusan Ethical Clearance Rp150.000,00 

5 Kuota dan ATK Rp150.000,00 

6 Permohonan izin penelitian Rp475.000,00 

C. Tahap Akhir 

1 Penyusunan Skripsi Rp100.000,00 

2 Penggandaan Skripsi Rp150.000,00 

3 Jilid Skripsi Rp40.000,00 

D. Biaya Tambahan 

1 Biaya tidak terduga Rp420.000,00 

Total Biaya Rp3.875.000,00 
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Lampiran 3  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Calon Pasien 

Di- 

RSUD Bali Mandara 

Dengan hormat,  

 Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh 

Self-help Group Dalam Menurunkan Kecemasan Pada Pasien Kanker Payudara”, 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan ibu/saudara 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Informasi yang ibu/saudara berikan akan dijaga kerahasiannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

ucapkan terimakasih. 

    Denpasar,           Maret 2025   

 

I Gede Eka Setiawan 

   NIM. P07120221042    
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Lampiran 4  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(Informend Consent) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu/saudara, peneliti meminta kesediaanya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Pengaruh Self-help Group Dalam Menurunkan 

Kecemasan Pada Pasien Kanker Payudara di RSUD 

Bali Mandara 

Peneliti Utama I Gede Eka Setiawan 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokas Penelitian  RSUD Bali Mandara 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Self-help Group Dalam 

Menurunkan Kecemasan Pada Pasien Kanker Payudara di RSUD Bali Mandara 

dengan jumlah peserta sebanyak sampel yang sudah ditentukan, serta dengan 

syaratnya yaitu kriteria inklusi adalah pasien kanker payudara yang sudah 

didiagnosis secara medis di RSUD Bali Mandara, mengalami kecemasan yang 

dapat diukur dengan skala kecemasan Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS), 
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bersedia mengikuti sesi self-help group selama periode penelitian di RSUD Bali 

Mandara. 

Kegiatan yang akan dilakukan dalam penelitian ini tidak berbahaya karena 

peserta hanya akan mengikuti sesi self-help group yang bertujuan untuk membantu 

menurunkan kecemasan. Peserta akan diminta mengisi lembar kuesioner terkait 

tingkat kecemasan yang dirasakan sebelum dan sesudah mengikuti sesi. 

Kepesertaan dalam penelitian ini diharapkan dapat membantu peserta dalam 

mengelola kecemasan yang dialami. Sebagai bentuk apresiasi atas partisipasi dalam 

penelitian ini, peserta akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang telah 

digunakan. Peneliti juga menjamin kerahasiaan semua data peserta dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya menggunakannya untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan ibu/saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. ibu/saudara dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa sanksi.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, ibu/saudara diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informend Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah ibu/saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini, ibu/saudara akan diberikan salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan ibu/saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu/saudara.  
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : I Gede Eka Setiawan dengan no HP 081775431100. 

Tanda tangan ibu/saudara di bawah menunjukkan bahwa ibu/saudara telah 

membaca, telah memahami, telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.  

Peserta/ Subyek Penelitian,  Peneliti 

 

______________________________ 

  

_____________________________ 

Tanda Tangan dan Nama   Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (Wajib diisi):        /         /       Tanggal (wajib diisi):    /        /  

Hubungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian :  

 Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

Wali 

____________________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak< 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaram kurang-koma)  
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila  

o Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, akan 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

o Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta  

o Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formular penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

  

____________________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi 

                        __________________ 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong)  

*coret bila tidak perlu 
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Lampiran 5  

 

Hamilton Anxiety Rating Scale  

(HARS) 

 

Nama pasien      :.............................................. 

Nomor      :.............................................. 

Umur pasien      :.............................................. 

Agama      :.............................................. 

Jenis kelamin     :.............................................. 

Pendidikan     :.............................................. 

Pekerjaan     :.............................................. 

Status perkawinan    :.............................................. 

Jenis jaminan kesehatan   :.............................................. 

Tanggal pemeriksaan     :.............................................. 

Stadium       :.............................................. 

Berapa lama didiagnosis kanker payudara :.............................................. 

Sudah menjalani operasi mastektomi  :.............................................. 

Sudah menjalani radioterapi   :.............................................. 

Sudah menjalani kemoterapi   :.............................................. 

Memiliki penyakit penyerta lain  :.............................................. 

 

Skor  

-  0 = tidak ada 

- 1 = ringan 

- 2 = sedang 

- 3 = berat 

- 4 = sangat berat 
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Total skor :  

- kurang dari 14 = tidak mengalami kecemasan  

- 14 – 20 = kecemasan ringan 

- 21 – 27 = kecemasan sedang 

- 28 – 41 = kecemasan berat 

- 42 – 56 = kecemasan sangat berat 
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Berilah tanda checklist (√) pada kolom skor sesuai dengan jawaban yang anda 

berikan! 

No. Pertanyaan Skor 

0 1 2 3 4 

1 Perasaan ansietas (cemas) : 

a. Cemas 

b. Firasat buruk 

c. Takut akan pikiran sendiri 

d. Mudah tersinggung 

     

2. Ketegangan : 

a. Merasa tegang 

b. Lesu 

c. Tidak bisa istirahat tenang 

d. Mudah terkejut 

e. Mudah menangis 

f. Gemetar 

g. Gelisah 

     

3.   Ketakutan 

a. Takut pada gelap 

b. Takut pada orang asing 

c. Takut ditinggal sendiri 

d. Takut pada binatang besar 

e. Takut pada keramaian lalu lintas 

f. Takut pada kerumunan banyak orang 

     

   

4.    Gangguan tidur : 

a. Sulit tidur 

b. Terbangun malam hari 

c. Tidur tidak nyenyak 

d. Bangun dengan lesu 

e. Banyak mengalami mimpi-mimpi 

f. Mimpi buruk 

g. Mimpi menakutkan 

     

 

5.   Gangguan kecerdasan : 

a. Sulit konsentrasi 

b. Daya ingat buruk 
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No. Pertanyaan Skor 

0 1 2 3 4 

6.  Perasaan depresi : 

a. Hilangnya minat 

b. Berkurangnya kesenangan pada hobi 

c. Sedih 

d. Bangun dini hari 

e. Perasaan berubah-ubah sepanjang hari 

     

7.   Gejala somatik (otot) : 

a. Sakit dan nyeri di otot-otot 

b. Kaku 

c. Kedutan otot 

d. Gigi gemerutuk 

e. Suara tidak stabil 

     

8.   Gejala somatik (sensorik) : 

a.  Tinnitus 

b.  Penglihatan kabur 

c.  Muka merah atau pucat 

d.  Merasa lemah 

e.  Perasaan ditusuk-tusuk 

     

9.   Gejala kardiovaskular : 

a.  Takhikardia 

b.  Berdebar 

c.  Nyeri di dada 

d.  Denyut nadi mengeras 

e.  Perasaan lesu/lemas seperti akan pingsan 

f. Detak jantung menghilang (berhenti 

sekejap) 

     

10.   Gejala respiratori : 

a.  Merasa tertekan atau sempit di dada 

b. Perasaan tercekik 

c.  Sering menarik napas 

d. Napas pendek atau sesak 
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No. Pertanyaan Skor 

0 1 2 3 4 

11.  Gejala pencernaan : 

a. Sulit menelan 

b. Perut meilit 

c. Ganguan pencernaan 

d. Nyeri sebelum dan sesudah makan 

e. Perasaan terbakar diperut 

f. Rasa penuh dan kembung 

g. Mual 

h. Muntah 

i. Buang air besar lembek 

j. Kehilangan berat badan 

k. Sukar buang air besar 

     

12.   Gejala urogenital : 

a. Sering buang air kecil 

b. Tidak dapat menahan air seni 

c. Amenorrhoea (tidak menstruasi pada 

perempuan) 

d. Menorrhagia (keluar darah banyak ketika 

menstruasi pada perempuan) 

e. Menjadi dingin (frigid) 

f. Ejakulasi praecocks 

g. Ereksi hilang 

h. Impotensi 

     

13.  Gejala otonom : 

a. Mulut kering 

b. Muka merah 

c. Mudah berkeringat 

d. Pusing, sakit kepala 

e. Bulu-bulu berdiri 
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No. Pertanyaan Skor 

0 1 2 3 4 

14.   Tingkah laku pada wawancara : 

a. Gelisah 

b. Tidak tenang 

c. Jari gemetar 

d. Kerut kening 

e. Muka tegang 

f. Tonus otot meningkat 

g. Napas pendek dan cepat 

h. Muka merah 

     

 Total      

 Grand total  
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Lampiran 6  

MASTER TABEL 

HASIL PRE-TEST TINGKAT KECEMASAN PASIEN KANKER PAYUDARA  

SEBELUM DILAKSANAKAN SELF-HELP GROUP 

DI RSUD BALI MANDARA 

Kode 

Responden 

Skor Item Tingkat Kecemasan Pasien Kanker Payudara 

 

Total  

Skor 

Kategori 

Tingkat Kecemasan 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 2 2 2 2 4 4 2 4 2 4 4 4 4 3 43 Cemas Sangat Berat 

2 4 4 3 4 2 4 2 2 4 2 3 2 2 2 40 Cemas Berat 

3 2 2 4 4 3 2 4 3 3 4 3 2 3 2 41 Cemas Berat 

4 2 3 3 2 3 2 4 4 3 4 2 4 2 4 42 Cemas Sangat Berat 

5 2 4 4 4 2 4 3 3 4 4 3 3 4 3 47 Cemas Sangat Berat 

6 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 4 2 4 41 Cemas Berat 

7 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 38 Cemas Berat 

8 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 2 3 3 2 45 Cemas Sangat Berat 

9 3 2 2 4 4 2 3 3 4 2 4 3 2 4 42 Cemas Sangat Berat 

10 3 2 2 3 3 2 3 2 4 2 4 2 3 4 39 Cemas Berat 

11 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 3 2 2 43 Cemas Sangat Berat 

12 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 2 2 3 45 Cemas Sangat Berat 

13 2 2 2 2 3 4 2 3 3 4 4 2 4 4 41 Cemas Berat 

14 3 3 2 4 3 4 3 4 2 3 3 2 4 3 43 Cemas Sangat Berat 

15 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 45 Cemas Sangat Berat 

16 3 3 3 2 3 2 4 4 2 3 2 4 2 4 41 Cemas Berat 

17 4 4 4 2 2 4 3 4 4 2 4 2 3 4 46 Cemas Sangat Berat 

18 3 3 2 3 4 4 4 3 3 2 3 3 2 3 42 Cemas Sangat Berat 
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19 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 46 Cemas Sangat Berat 

20 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 37 Cemas Berat 

21 3 4 2 2 2 2 4 2 2 2 3 3 4 4 39 Cemas Berat 

22 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 4 2 3 45 Cemas Sangat Berat 

23 4 3 3 4 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 42 Cemas Sangat Berat 

24 2 2 3 2 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 42 Cemas Sangat Berat 

25 3 3 2 4 2 4 3 2 3 2 3 4 3 4 42 Cemas Sangat Berat 

26 3 4 4 3 4 2 4 2 2 4 4 3 2 4 45 Cemas Sangat Berat 

27 4 2 2 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 4 44 Cemas Sangat Berat 

28 4 4 3 3 2 4 3 2 4 2 4 3 4 4 46 Cemas Sangat Berat 

29 3 2 2 2 4 4 4 3 4 3 2 3 2 3 41 Cemas Berat 

30 4 2 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 2 48 Cemas Sangat Berat 

31 2 3 2 2 4 2 2 4 2 4 2 2 3 2 36 Cemas Berat 

32 4 4 2 3 4 2 4 2 4 4 4 3 3 4 47 Cemas Sangat Berat 

33 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 42 Cemas Sangat Berat 

34 2 4 3 2 2 3 4 3 2 3 4 2 3 4 41 Cemas Berat 

35 4 3 4 4 2 2 2 2 4 2 4 2 3 3 41 Cemas Berat 

36 2 2 3 4 3 2 2 3 4 4 2 4 4 4 43 Cemas Sangat Berat 

37 2 3 4 3 4 2 3 3 4 3 2 3 2 2 40 Cemas Berat 

38 2 3 3 4 3 3 4 2 3 4 2 3 3 3 42 Cemas Sangat Berat 

39 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 45 Cemas Sangat Berat 

40 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 4 35 Cemas Berat 

41 3 3 3 4 4 3 2 2 4 2 3 2 4 3 42 Cemas Sangat Berat 

42 3 2 4 4 3 2 2 2 3 3 4 2 4 3 41 Cemas Berat 

43 3 2 4 3 2 4 3 2 4 4 2 4 3 2 42 Cemas Sangat Berat 

44 4 3 2 3 2 2 2 2 3 3 4 3 4 3 40 Cemas Berat 

45 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 4 3 2 43 Cemas Sangat Berat 
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46 4 3 3 3 3 2 4 2 4 3 3 3 4 3 44 Cemas Sangat Berat 

47 3 2 4 4 4 4 2 3 4 2 2 2 2 2 40 Cemas Berat 

48 2 4 2 3 2 2 3 4 2 3 4 3 2 3 39 Cemas Berat 

49 4 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 3 2 3 40 Cemas Berat 

50 2 2 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 2 39 Cemas Berat 

51 3 4 3 4 3 4 4 4 2 2 2 3 3 3 44 Cemas Sangat Berat 

52 3 3 4 2 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 46 Cemas Sangat Berat 

53 4 3 3 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 49 Cemas Sangat Berat 

54 3 4 2 3 3 4 3 4 3 2 2 4 3 4 44 Cemas Sangat Berat 

55 3 3 4 2 2 4 4 2 4 4 4 2 2 3 43 Cemas Sangat Berat 

56 2 4 3 3 4 4 2 2 4 4 3 3 4 3 45 Cemas Sangat Berat 

57 3 3 2 3 4 4 4 3 4 2 4 3 3 4 46 Cemas Sangat Berat 

58 2 4 2 4 4 3 2 4 3 2 3 2 4 3 42 Cemas Sangat Berat 

59 3 3 3 2 4 4 4 2 4 3 2 2 4 3 43 Cemas Sangat Berat 

60 4 4 4 2 2 4 2 3 3 2 4 2 2 2 40 Cemas Berat 

61 3 2 4 3 2 2 3 4 2 3 2 4 3 3 40 Cemas Berat 

62 2 4 2 4 3 2 4 4 4 2 3 2 4 3 43 Cemas Sangat Berat 

63 3 2 3 4 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 46 Cemas Sangat Berat 

64 2 2 4 4 3 2 2 4 4 3 4 3 2 4 43 Cemas Sangat Berat 

65 3 4 3 2 4 2 4 2 2 3 3 4 3 4 43 Cemas Sangat Berat 

66 4 4 2 4 4 3 2 2 3 2 2 3 4 4 43 Cemas Sangat Berat 

67 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 4 36 Cemas Berat 

68 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 4 42 Cemas Sangat Berat 

69 3 3 3 3 3 2 4 2 4 4 2 4 4 2 43 Cemas Sangat Berat 

70 2 2 4 4 3 2 4 4 2 4 4 4 4 3 46 Cemas Sangat Berat 

71 3 2 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 3 42 Cemas Sangat Berat 

72 2 4 2 2 3 4 2 4 2 4 2 3 3 2 39 Cemas Berat 
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Lampiran 7 

MASTER TABEL 

HASIL POST-TEST TINGKAT KECEMASAN PASIEN KANKER PAYUDARA  

SESUDAH DILAKSANAKAN SELF-HELP GROUP 

DI RSUD BALI MANDARA 

Kode 

Responden 

Skor Item Tingkat Kecemasan Pasien Kanker Payudara 

 

Total 

Skor 

Kategori 

Tingkat Kecemasan 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 1 0 0 1 3 2 0 2 1 3 2 3 3 1 22 Cemas Sedang 

2 2 2 1 2 1 2 0 1 2 1 2 1 1 0 18 Cemas Ringan 

3 1 0 2 2 1 1 3 1 2 3 2 1 2 0 21 Cemas Sedang 

4 0 2 2 0 2 1 2 2 2 3 0 2 1 3 22 Cemas Sedang 

5 1 3 3 3 0 3 2 2 3 3 2 2 3 2 32 Cemas Berat 

6 2 2 0 0 1 3 2 2 1 2 1 3 0 2 21 Cemas Sedang 

7 1 2 2 0 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 20 Cemas Ringan 

8 2 2 2 3 2 1 1 3 3 1 1 1 2 1 25 Cemas Sedang 

9 1 0 0 3 3 0 1 2 3 0 3 1 1 2 20 Cemas Ringan 

10 1 1 1 2 2 0 2 1 2 0 3 0 2 3 20 Cemas Ringan 

11 1 2 1 1 2 1 2 2 1 3 2 2 0 1 21 Cemas Sedang 

12 2 2 2 1 3 1 1 2 2 1 2 0 0 2 21 Cemas Sedang 

13 0 0 0 1 2 3 1 1 2 3 2 1 3 3 22 Cemas Sedang 

14 2 1 0 2 2 3 2 3 0 2 2 1 2 1 23 Cemas Sedang 

15 1 2 1 1 2 3 2 3 3 0 2 1 1 2 24 Cemas Sedang 

16 2 2 2 1 2 1 3 3 0 2 1 2 0 2 23 Cemas Sedang 

17 2 2 3 0 1 2 1 3 2 0 2 1 1 3 23 Cemas Sedang 

18 2 1 0 1 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 20 Cemas Ringan 
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19 3 3 1 2 3 3 2 1 2 1 2 2 1 1 27 Cemas Sedang 

20 0 0 3 2 2 2 1 2 1 1 1 2 0 0 17 Cemas Ringan 

21 1 2 1 1 0 0 2 1 1 0 2 1 3 3 18 Cemas Ringan 

22 1 2 2 3 2 2 2 3 2 1 0 2 1 1 24 Cemas Sedang 

23 3 1 1 3 2 2 0 1 1 2 1 2 0 1 20 Cemas Ringan 

24 0 1 1 1 2 1 2 3 1 2 2 1 2 1 20 Cemas Ringan 

25 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 3 2 2 21 Cemas Sedang 

26 2 2 3 2 2 1 2 1 1 2 3 1 0 2 24 Cemas Sedang 

27 3 1 0 1 2 1 1 1 2 1 1 1 3 3 21 Cemas Sedang 

28 3 3 2 1 0 3 1 1 3 0 2 1 3 3 26 Cemas Sedang 

29 2 0 0 0 2 2 3 2 2 2 0 2 1 1 19 Cemas Ringan 

30 2 1 1 1 1 3 2 3 2 1 3 2 3 0 25 Cemas Sedang 

31 1 1 1 1 2 1 1 3 1 3 0 1 1 1 18 Cemas Ringan 

32 3 3 0 1 2 1 2 0 3 3 2 2 2 3 27 Cemas Sedang 

33 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 22 Cemas Sedang 

34 1 2 2 1 0 1 2 1 1 2 3 0 2 3 21 Cemas Sedang 

35 2 1 2 2 0 1 1 0 2 1 2 0 1 2 17 Cemas Ringan 

36 0 1 1 3 1 1 0 2 2 2 0 2 2 3 20 Cemas Ringan 

37 1 2 2 1 3 1 2 2 2 2 1 2 1 1 23 Cemas Sedang 

38 1 2 1 2 2 2 2 0 2 2 1 1 1 2 21 Cemas Sedang 

39 1 3 2 3 0 1 1 2 1 2 2 2 2 0 22 Cemas Sedang 

40 2 1 1 0 2 2 1 1 0 1 0 1 1 2 15 Cemas Ringan 

41 1 2 2 2 3 2 0 0 3 0 2 1 2 1 21 Cemas Sedang 

42 1 1 3 3 1 1 1 0 2 1 3 0 3 2 22 Cemas Sedang 

43 2 0 2 2 0 2 1 1 2 3 0 3 2 0 20 Cemas Ringan 

44 2 2 1 1 0 1 0 0 2 1 2 1 2 1 16 Cemas Ringan 

45 2 1 1 1 0 1 2 2 2 1 2 3 2 1 21 Cemas Sedang 
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46 3 2 2 2 1 0 3 0 2 1 2 1 2 2 23 Cemas Sedang 

47 1 1 2 2 2 3 1 2 2 0 0 0 0 1 17 Cemas Ringan 

48 1 2 1 1 1 1 2 3 0 2 3 2 1 1 21 Cemas Sedang 

49 3 1 1 1 0 3 0 1 1 2 1 2 0 1 17 Cemas Ringan 

50 1 0 2 3 1 1 1 1 1 1 1 3 1 0 17 Cemas Ringan 

51 1 3 2 2 2 3 3 3 0 0 0 2 2 1 24 Cemas Sedang 

52 2 2 2 1 1 3 2 3 3 3 1 2 1 1 27 Cemas Sedang 

53 2 1 2 1 1 2 2 2 1 3 2 2 2 2 25 Cemas Sedang 

54 1 3 1 2 2 3 2 3 2 1 0 2 1 3 26 Cemas Sedang 

55 2 2 2 0 1 2 3 1 2 3 2 0 0 1 21 Cemas Sedang 

56 1 2 2 2 3 2 0 1 3 2 1 2 2 1 24 Cemas Sedang 

57 2 2 1 1 3 2 2 1 2 1 3 2 1 2 25 Cemas Sedang 

58 0 3 0 2 3 1 0 3 2 1 2 0 2 2 21 Cemas Sedang 

59 2 2 2 1 2 2 2 0 3 2 0 0 3 1 22 Cemas Sedang 

60 2 3 2 0 1 2 1 2 1 0 2 1 1 0 18 Cemas Ringan 

61 2 0 3 1 1 0 2 2 0 2 1 3 1 1 19 Cemas Ringan 

62 0 2 0 2 1 0 2 2 2 1 1 0 3 1 17 Cemas Ringan 

63 1 0 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 3 2 27 Cemas Sedang 

64 0 1 3 3 2 1 1 2 2 1 2 2 0 2 22 Cemas Sedang 

65 2 3 2 1 2 0 3 1 0 2 2 2 2 3 25 Cemas Sedang 

66 2 2 1 2 2 1 1 0 1 0 1 1 3 2 19 Cemas Ringan 

67 0 1 1 2 1 2 1 0 1 0 0 1 2 3 15 Cemas Ringan 

68 1 1 2 2 1 2 0 1 1 0 2 2 1 3 19 Cemas Ringan 

69 1 2 1 1 2 0 2 1 2 3 0 3 2 0 20 Cemas Ringan 

70 0 0 3 3 2 0 3 3 0 2 2 2 3 1 24 Cemas Sedang 

71 2 1 3 1 2 2 1 2 3 2 1 1 1 1 23 Cemas Sedang 

72 0 3 0 0 1 2 0 3 0 2 0 2 1 1 15 Cemas Ringan 
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Lampiran 8 

Hasil Analisa Data Pengaruh Self-Help Group  

Dalam Menurunkan Kecemasan Pada Pasien Kanker Payudara 

 Di RSUD Bali Mandara 
 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 25 34.7 34.7 34.7 

SMP 10 13.9 13.9 48.6 

SMA 13 18.1 18.1 66.7 

Diploma 14 19.4 19.4 86.1 

Sarjana 10 13.9 13.9 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Swasta 7 9.7 9.7 9.7 

Wiraswasta 21 29.2 29.2 38.9 

PNS 10 13.9 13.9 52.8 

IRT 15 20.8 20.8 73.6 

Tidak Bekerja 19 26.4 26.4 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

JamKes 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BPJS 22 30.6 30.6 30.6 

Asuransi Swasta 22 30.6 30.6 61.1 

Umum 28 38.9 38.9 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Stadium 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid I 15 20.8 20.8 20.8 

II 21 29.2 29.2 50.0 

III 18 25.0 25.0 75.0 

IV 18 25.0 25.0 100.0 

Total 72 100.0 100.0  



101 

 

 

Masektomi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 40 55.6 55.6 55.6 

Tidak 32 44.4 44.4 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Radioterapi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 56 77.8 77.8 77.8 

Tidak 16 22.2 22.2 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Kemoterapi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 58 80.6 80.6 80.6 

Tidak 14 19.4 19.4 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Penyakit Penyerta 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi 16 41 41 41 

Diabetes Militus 12 30.8 30.8 71.8 

Penyakit Jantung 6 15.4 15.4 87.2 

Insomnia 5 12.8 12.8 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

 

Kategori Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-30 0 0 0 0 

31-59 43 59.7 59.7 59.7 

>60 29 40.3 40.3 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
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Kategori Lama Diagnosis 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 0-20 19 26.4 26.4 26.4 

21-40 27 37.5 37.5 63.9 

41-60 26 36.1 36.1 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



103 

 

Lampiran 9  

Surat Izin Studi Pendahuluan Kepada RSUD Bali Mandara Pengaruh Self-

Help Group Dalam Menurunkan Kecemasan Pada Pasien  

Kanker Payudara Di RSUD Bali Mandara 
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Lampiran 10  

Permohonan Ijin Pengambilan Data Kepada RSUD Bali Mandara Pengaruh 

Self-Help Group Dalam Menurunkan Kecemasan Pada Pasien  

Kanker Payudara di RSUD Bali Mandara 
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Lampiran 11 

 Surat Etik Penelitian Dari RSUD Bali Mandara Pengaruh Self-Help Group 

Dalam Menurunkan Kecemasan Pada Pasien  

Kanker Payudara Di RSUD Bali Mandara 
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Lampiran 12  

Surat Keterangan Penelitian Dari RSUD Bali Mandara Pengaruh Self-Help 

Group Dalam Menurunkan Kecemasan Pada Pasien  

Kanker Payudara Di RSUD Bali Mandara 
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Lampiran 13  

Dokumentasi Penelitian Pengaruh Self-Help Group Dalam Menurunkan 

Kecemasan Pada Pasien Kanker Payudara  

Di RSUD Bali Mandara 
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Lampiran 14  

Bukti Validitas Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing Pengaruh Self-Help 

Group Dalam Menurunkan Kecemasan Pada Pasien  

Kanker Payudara Di RSUD Bali Mandara 
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Lampiran 15  

Hasil Presentase Plagiarisme Pengaruh Self-Help Group Dalam 

Menurunkan Kecemasan Pada Pasien Kanker Payudara  

Di RSUD Bali Mandara 
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Lampiran 16  

Standar Operasional Prosedur Pengaruh Self-Help Group Dalam 

Menurunkan Kecemasan Pada Pasien Kanker Payudara  

di Rsud Bali Mandara 

 

Pengertian Self-Help Group (SHG) atau Kelompok Swa Bantu 

merupakan sekumpulan orang yang terdiri dari dua atau lebih 

Penderita Kanker Payudara yang memiliki keinginan untuk 

berkumpul, berbagi permasalahan, saling membantu dalam 

menyelesaikan masalah yang dialami. 

Tujuan SHG pada pasien kanker payudara bertujuan untuk  

memberikan dampak psikososial yang positif, meningkatkan 

kualitas hidup pasien kanker payudara, menurunkan tingkat 

kecemasan, depresi, dan rasa keterasingan pasien. 

Instruktur Leader 

Peralatan Buku 

Pulpen 

Prosedur 

Pelaksanaan 

Pengorganisasian Kelompok : 

1. Leader 

Tugas leader adalah : 

a. Memimpin jalannya diskusi 

b. Menentukan lama pertemuan (30-60 menit) 

c. Mempertahankan suasana yang bersahabat agar 

anggota dapat kooperatif, produktif dan 

berpartisipasi. 

d. Membimbing diskusi dan menstimulasi anggota 

kelompok 

e. Memberikan kesempatan peserta untuk 

mengekspresikan masalahnya, berpartisipasi dan 

mencegah monopoli saat diskusi 

f. Memahami opini yang diberikan anggota 

kelompok. 

2. Anggota kelompok 

Anggota kelompok bertugas mengikuti jalannya proses 

pelaksanaan self help group sesuai dengan kesepakatan 

kelompok dan leader. Anggota kelompok juga harus 

berpartisipasi aktif selama proses kegiatan berlangsung. 

Memberikan masukan, umpan balik selama proses 

diskusi. 

3. Fasilitator 

Fasilitator dalam kelompok ini adalah survivor kanker 

payudara. Tugas fasilitator mendampingi leader, 
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memberikan motivasi peserta untuk mengungkapkan 

pendapat dan pikirannya tentang berbagai macam 

informasi. Memberikan penjelasan, masukan dan umpan 

balik positif. 

 

Alat : 

- Buku 

- Pulpen 

 

Metode : 

Diskusi dan tanya jawab 

 

Langkah-langkah : 

a. Orientasi 

1. Salam 

2. Doa 

3. Memperkenalkan diri, fasilitator dan peserta 

4. Menanyakan perasaan peserta hari ini 

5. Menjelaskan tujuan, waktu dan tempat 

b. Kerja 

1. Menjelaskan tentang konsep SHG: pengertian, 

tujuan, prinsip. 

2. Menjelaskan langkah kegiatan 

a) Memahami masalah 

b) Cara untuk menyelesaikan masalah 

c) Memilih cara pemecahan masalah 

d) Melakukan tindakan untuk penyelesaian 

c. Terminasi 

1. Express feeling dan evaluasi pemahaman 

anggota tentang SHG 

2. Rencana Tindak lanjut 

3. Kontrak untuk pertemuan berikutnya 

4. Doa 

5. Mengucap salam 

Tahap Evaluasi a. Evaluasi awal dan akhir menggunakan kuesioner skala 

kecemasan HARS 

b. Kuesioner umpan balik pada akhir program. 

c. Dokumentasi hasil diskusi dan kehadiran. 

Referensi Fazerani, A. K. 2017. Pengaruh Self Help Group Terhadap 

Sikap dan Pengetahuan Merokok Siswa Kelas 8. 
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Lampiran 17 

Surat Penyelesaian Administrasi Pengaruh Self-Help Group Dalam 

Menurunkan Kecemasan Pada Pasien Kanker Payudara Di RSUD Bali 

Mandara 

 

 

 



115 

 

Lampiran 18 

Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository Pengaruh Self-Help 

Group Dalam Menurunkan Kecemasan Pada Pasien Kanker Payudara Di 

RSUD Bali Mandara 

 

 


