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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT DENGAN TEKNIK
RELAKSASI NAFAS DALAM PADA PASIEN POST SEKSIO SESAREA
DI RUANG MARGAPATI RSD MANGUSADA

I Gusti Agung Aditya Dewi
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email: agungaditya395@gmail.com

ABSTRAK

Seksio sesarea merupakan persalinan dengan cara membuat sayatan perut
untuk mengeluarkan janin. Tindakan operasi seksio sesarea dapat mengakibatkan
terjadinya perubahan kontinuitas jaringan karena adanya pembedahan, hal ini
menyebabkan timbulnya rasa nyeri. Tujuan penelitian ini adalah untuk
menerapkan asuhan keperawatan nyeri akut dengan teknik relaksasi nafas dalam
pada pasien post seksio sesarea di Ruang Margapati RSD Mangusada. Hasil
pengkajian didapatkan hasil pasien mengeluh nyeri pada luka bekas operasinya,
nyeri dirasakan ketika bergerak, dengan skala 6 (0-10), pasien tampak meringis,
bersikap protektif. Diagnosa keperawatan yang ditegakkan adalah nyeri akut
berhubungan dengan agen pencedera fisik (prosedur operasi). Intervensi yang
direncanakan pemberian teknik relaksasi nafas dalam yang merupakan salah satu
teknik nonfarmakologis yang dapat menurunkan intensitas nyeri pasien post seksio
sesarea. Implementasi dilakukan selama 3 x 24 jam. Hasil asuhan keperawatan ini
menunjukkan setelah diberikan teknik relaksasi nafas dalam selama 3 x 24 jam
keluhan nyeri menurun. Berdasarkan data di atas, dapat disimpulkan teknik
relaksasi nafas. dalam dapat menurunkan keluhan nyeri pada pasien post seksio
sesarea.

Kata kunci : Seksio sesarea, Nyeri Akut, Relaksasi Nafas Dalam



NURSING CARE FOR ACUTE PAIN WITH DEEP BREATHING
RELAXATION TECHNIQUE IN POST SECTIO CAESAREA PATIENT
IN MARGAPATI WARD AT MANGUSADA HOSPITAL

ABSTRACT

Sectio caesarea is a delivery by making an abdominal incision to remove the fetus.
Sectio caesarea surgery can result in changes in tissue continuity due to surgery,
this causes pain. The purpose of this study was to apply acute pain nursing care
with deep breathing relaxation techniques to post-cesarean section patients in the
Margapati Ward, Mangusada Hospital. The results of the assessment showed that
the patient complained of pain in the surgical wound, pain was felt when moving,
with a scale of 6 (0-10), the patient appeared to be grimacing, acting protectively.
The nursing diagnosis that was established was acute pain related to physical
injury agents (surgical procedures). The planned intervention was the provision of
deep breathing relaxation techniques which are one of the non-pharmacological
techniques that can reduce the intensity of pain in post-cesarean section patients.
Implementation was carried out for 3 x 24 hours. The results of this nursing care
showed that after being given deep breathing relaxation techniques for 3 x 24
hours, complaints of pain decreased. Based on the data above, it can be concluded
that deep breathing relaxation techniques can reduce complaints of pain in post-
sectio caesarea patients.

Keyword : Sectio Caesarea, Acute Pain, Deep Breathing Relaxation
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