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Lampiran 1.  

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGGUNAAN GADGET DENGAN POLA TIDUR PADA REMAJA DI SMA PGRI 2 DENPASAR 

 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal 

penelitian 

                    

2 Seminar proposal penelitian                     

3 Revisi proposal                     

4 Pengurusan izin penelitian                     

5 Pengumpulan data                     

5 Pengolahan data                     

7 Analisis data                     

8 Penyusunan laporan                     

9 Sidang hasil penelitian                     

10 Revisi laporan                     

11 Pengumpulan skripsi                     
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Lampiran 2.  

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Hubungan Penggunaan Gadget Dengan Pola Tidur Pada Remaja 

Di SMA PGRI 2 Denpasar 

Aksidasi dana yang diperlukan dalam studi kasus ini sebagai berikut: 

No Keterangan Biaya 

A.  Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Rp. 350.000 

 Penggadaan Proposal Rp. 250.000 

 Revisi Proposal Rp. 150.000 

B. Tahap Pelaksanaan  

 Transportasi dan Akomodasi Untuk Peneliti Rp. 300.000 

 Pengolahan dan Analisis data Rp. 200.000 

C. Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp. 350.000 

 Penggandaan Laporan Rp. 350.000 

 Presentasi Laporan Rp. 100.000 

 Revisi Laporan Rp. 150.000 

 Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000 

Total Biaya Rp. 2.300.000 
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Lampiran 3.  

LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Saudara-Saudari Calon Responden 

Di – 

SMA PGRI 2 Denpasar 

Dengan Hormat, 

 Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang 

“Hubungan Penggunaan Gadget Dengan Pola Tidur Pada Remaja di SMA 

PGRI 2 Denpasar” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi 

Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

ketersediaan Saudara-Saudari untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. Informasi yang Saudara-Saudari berikan akan dijaga 

kerahasiannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

       Denpasar, ………… 2025 

 

 

       Ni Putu Sriarta Prabhadewi 

       NIM. P07120221089 
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Lampiran 4.  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

LAMPIRAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Saudara-Saudari, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan silahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Penggunaan Gadget Dngan Pola Tidur Pada 

Remaja di SMA PGRI 2 Denpasar 

Peneliti Utama Ni Putu Sriarta Prabhadewi 

Institusi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan RI 

Denpasar 

Lokasi Penelitian SMA PGRI 2 Denpasar 

Sumber Penelitian Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penggunaan gadget dengan pola tidur 

remaja. Jumlah peserta sebanyak 144 orang dengan syarat yaitu kriteria inklusi, 

Siswa – siswi kelas X, XI, dan XII yang bermain berumur 14-19 tahun, yang 

bersedia mengisi kuesioner penelitian. Peserta akan diberikan soal sebanyak 47 soal 

diberikan waktu 30 menit.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi informasi mengenai hubungan 

penggunaan gadget dengan pola tidur pada remaja. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

yaitu konsumsi berupa snack mini untuk responden sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 
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Kepesertaan Saudara-Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara- 

Saudari dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian 

atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan Saudara-Saudari untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudara-Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Saudara-Saudari benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Saudara-Saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Saudara-Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara-Saudari. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : CP: 

Prabhadewi (08155862056). 

Tanda tangan Saudara-Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara- Saudari 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Peserta/Subjek Penelitian    Denpasar, ………… 2025 

       Peneliti, 

 

 

(………………………….)    (Ni Putu Sriarta Prabhadewi) 
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Lampiran 5.  

Kuesioner Durasi Penggunaan Gadget 

A. Data Reponden 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Kelas  : 

4. Jenis Kelamin : 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Dalam mengerjakan angket-angket berikut ini tidak ada jawaban benar 

atau salah. Yang dibutuhkan adalah jawaban jujur apa adanya, sehingga 

semua jawaban di anggap benar. 

2. Setiap jawaban anda adalah target sangat penting, sehingga dimohon 

untuk tidak melewatkan satupun pertanyaan yang diajukan 

3. Skala : Ya dan Tidak 

C. Pertanyaan 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1.  Saya menggunakan gadget sehari 

hanya 2,5 jam 

  

2.  Saya menatap layar gadget dengan 

jarak kurang dari 30 cm 

  

3.  Saya menatap layar gadget hingga 

mata terasa kering, sakit, atau berair 

  

4.  Saat menggunakan gadget, saya 

sering melewati waktu tidur 

  

5.  Tetap menggunakan gadget saat 

sedang pengisian baterai 
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Kuesioner Frekuensi Penggunaan Gadget 

1. Data Demografi 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Kelas  : 

2. Petunjuk pengisian 

1) Lembar observasi ini terdiri atas beberapa pertanyaan yang berkaitan 

dengan durasi dan frekuensi anda dalam menggunakan gadget 

2) Jawablah sesuai dengan keadaan anda 

3) Skala : Ya dan Tidak 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1.  Saya menggunakan gadget lebih banyak untuk 

bermain game, dan menjelajah sosial media 

setiap hari 

  

2.  Saya menatap layer gadget lebih dari 6x dalam 

sehari 
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Kuesioner Pola Tidur 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

1. Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam? 

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 

3. Pukul berapa anda biasanya bangun pagi? 

4. Berapa lama anda tidur di malam hari? 

5. Seberapa sering 

masalah- masalah 

dibawah ini 

mengganggu tidur 

anda? 

Tidak 

pernah 

dalam 

sebulan 

terakhir 

1x 

seminggu 

(1) 

2x 

seminggu 

(2) 

≥3x 

seminggu 

(3) 

a) Tidak mampu 

tertidur selama 30 

menit sejak 

berbaring 

    

b) Terbangun ditengah 

malam atau dini hari 

    

c) Terbangun untuk ke 

kamar mandi 

    

d)  Sulit bernapas 

dengan baik 

    

e) Batuk dan mengorok     

f) Kedinginan malam 

hari 

    

g) Kepanasan di malam 

hari 

    

h) Mimpi buruk     

i) Terasa nyeri     

j) Alasan lain 

…………….. 

    

6. Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda 

menggunakan obat 

tidur 

    

7. Selama sebulan 

terakhir, seberapa 

sering anda 

mengantuk ketika 
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melakukan aktivitas 

di siang hari 

8. Selama satu bulan 

terakhir, berapa 

banyak masalah 

yang anda dapatkan 

hingga mengalami 

gangguan pola tidur? 

    

  Sangat 

Baik (0) 

Baik (1) Kurang 

(2) 

Sangat 

Kurang 

(3) 

9. Selama bulan 

terakhir, bagaimana 

anda menilai 

kepuasan tidur anda? 
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Lampiran 6. 
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Lampiran 7.  
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Lampiran 8.  
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Lampiran 9.  
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Lampiran 10. 
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Lampiran 11. 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama      : Ni Putu Sriarta Prabhadewi 

NIM      : P07120221089 

Program Studi     : Sarjana Terapan 

Jurusan     : Keperawatan 

Tahun Akademik : 2025 

Alamat       : Jalan Wirabumi, Br. Tengah Kangin, Kerambitan, Tabanan 

Nomor HP/Email : 081558362056/prabhadewi365@gmail.com 

 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan judul : 

Hubungan Penggunaan Gadget Dengan Pola Tidur Pada Remaja di SMA PGRI 2 

Denpasar 

Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan dan dipublikasikannya di internet atau media 

lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencatumkan nama penulis sebagai 

Hak Cipta. 

1. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh.Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat penyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

       Denpasar, 2 Juli 2025 

                     

mailto:081558362056/prabhadewi365@gmail.com
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Lampiran 12. 

Durasi Penggunaan Gadget  Checklist   

 Nama Umur Kelas JK P1 P2 P3 P4 P5 Skor Kategori 

1 Mariyani 16 1 2 1 0 0 1 1 3 1 

2 Charles 16 1 1 0 0 0 1 0 1 2 

3 Agus 17 1 1 0 0 0 1 0 1 2 

4 Aisyah 16 1 2 1 0 0 1 1 3 1 

5 Wishnu 16 1 1 0 0 0 1 0 1 2 

6 Ariska 16 1 2 0 0 0 0 1 1 2 

7 Mita 16 1 2 0 0 0 1 1 2 1 

8 Riska 16 1 2 0 1 0 1 1 3 1 

9 Pradithya 16 1 1 0 0 0 1 1 2 1 

10 Rama 15 1 1 1 0 0 1 1 3 1 

11 Anggara 16 1 1 1 0 0 0 0 1 2 

12 Hanafi 17 1 1 0 1 0 1 1 3 1 

13 Jaya 17 1 1 1 0 0 0 0 1 2 

14 Angga 16 1 1 0 0 1 1 0 2 1 

15 Ezra 17 1 1 0 0 1 0 0 1 2 

16 Fania 16 1 2 0 0 1 1 1 3 1 

17 Rosa 16 1 2 0 0 0 1 0 1 2 

18 Aldi 16 1 1 0 0 0 0 0 0 2 

19 Enzio 17 1 1 0 1 0 1 1 3 1 

20 Satria 17 1 1 0 0 0 1 0 1 2 

21 Agung 17 1 1 0 0 0 1 0 1 2 

22 Keyla 16 1 2 0 0 0 1 1 2 1 

23 Resya 16 1 1 0 0 0 1 1 2 1 

24 Galih 16 1 1 0 0 1 1 0 2 1 

25 Raditya 16 1 1 0 1 0 1 1 3 1 

26 Mahesa 17 1 1 0 0 0 1 1 2 1 

27 Dinda 16 1 2 0 0 0 1 1 2 1 

28 Aditya 16 1 1 0 1 0 1 1 3 1 

29 Tiya 15 1 2 1 1 0 1 1 4 1 

30 Nugraha 16 1 1 0 0 0 1 0 1 2 

31 Gabriel 16 1 1 1 0 0 1 1 3 1 

32 Maria 16 1 2 0 1 0 1 1 3 1 

33 Risna 16 1 2 0 0 0 1 0 1 2 

34 Fitri 16 1 2 0 1 0 1 0 2 1 

35 Catra 16 1 1 0 0 0 0 1 1 2 

36 Krisna 16 1 1 0 0 0 1 1 2 1 

37 Jesicca 14 1 2 0 0 0 1 0 1 2 

38 Lanang 17 1 1 0 0 1 1 0 2 1 

39 Ongky 19 2 1 0 1 1 1 1 4 1 

40 Adiguna 17 2 1 0 1 0 1 1 3 1 

41 Citra 17 2 2 0 0 0 1 1 2 1 
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42 Radha 17 2 2 0 1 0 1 1 3 1 

43 Abhi 16 2 1 1 0 0 1 0 2 1 

44 Zach 17 2 1 1 1 1 1 1 5 1 

45 Ari  17 2 1 0 1 0 1 0 2 1 

46 Satya 17 2 1 1 0 0 0 0 1 2 

47 Rahma 17 2 2 0 0 0 1 1 2 1 

48 Richy 17 2 1 0 0 0 0 0 0 2 

49 Warman 18 2 1 0 0 0 1 1 2 1 

50 Salsa 17 2 2 0 0 0 1 0 1 2 

51 Vriska 17 2 2 0 1 0 1 0 2 1 

52 Angga 18 2 1 0 0 0 1 0 1 2 

53 Surya 17 2 1 0 0 0 1 1 2 1 

54 Bagus 17 2 1 0 1 0 1 0 2 1 

55 Dian 17 2 2 0 0 0 1 1 2 1 

56 Elycia 17 2 2 0 0 0 1 0 1 2 

57 Farel 17 2 1 0 0 0 1 0 1 2 

58 Vira 17 2 2 0 0 0 0 0 0 2 

59 Arya 17 2 1 0 0 0 1 1 2 1 

60 Bintan 17 2 2 0 1 0 1 0 2 1 

61 Chesi 17 2 2 1 0 0 1 0 2 1 

62 Billy 17 2 1 0 0 0 1 0 1 2 

63 Dimas 18 2 1 1 0 0 0 0 1 2 

64 Jasmine 16 2 2 0 0 1 1 1 3 1 

65 Annisa 18 2 2 1 1 0 0 1 3 1 

66 Astari 16 2 2 1 0 0 0 0 1 2 

67 Febry 17 2 2 0 0 0 1 1 2 1 

68 Rendi 18 2 1 0 1 1 0 1 3 1 

69 Krisna S. 17 2 1 0 0 0 1 0 1 2 

70 Irfan 18 2 1 0 0 0 0 1 1 2 

71 Okic 17 2 1 0 0 0 1 0 1 2 

72 Sukirno 17 2 1 0 0 0 1 0 1 2 

73 Aprilia 18 3 2 1 0 0 0 0 1 2 

74 Eka 18 3 2 0 0 0 0 1 1 2 

75 Trisna 17 3 2 1 1 1 1 1 5 1 

76 Ratnadi 18 3 2 1 1 1 1 1 5 1 

77 Diantini 18 3 2 1 1 1 1 0 4 1 

78 Devi 17 3 2 1 1 1 1 1 5 1 

79 Maheni 17 3 2 1 1 1 0 1 4 1 

80 Tegar 18 3 1 0 1 1 1 1 4 1 

81 Vito 17 3 1 0 1 1 1 1 4 1 

82 Ricky 17 3 1 0 1 1 1 1 4 1 

83 Degus 18 3 1 1 0 1 1 1 4 1 

84 Astawa 17 3 1 0 1 1 0 1 3 1 

85 Juana 18 3 1 0 1 0 1 1 3 1 
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86 Hendra 17 3 1 1 0 1 1 1 4 1 

87 Fano 18 3 1 0 1 1 1 1 4 1 

88 Utari 17 3 2 0 1 0 1 1 3 1 

89 Gek Ita 17 3 2 0 0 0 1 1 2 1 

90 Yuni 18 3 2 1 0 0 0 1 2 1 

91 Candra 17 3 2 0 0 1 1 0 2 1 

92 Juniari 17 3 2 0 0 0 0 1 1 2 

93 Ana 16 3 2 1 0 1 0 1 3 1 

94 Pradnya 18 3 2 0 1 0 0 1 2 1 

95 Shinta 17 3 2 1 0 0 1 1 3 1 

96 Wanda 16 3 2 1 1 0 1 1 4 1 

97 Bagas 18 3 1 1 1 1 1 1 5 1 

98 Rio 18 3 1 0 1 0 1 0 2 1 

99 Putrayasa 17 3 1 1 0 0 0 0 1 2 

100 Devana 17 3 1 0 1 0 1 1 3 1 

101 Satya 16 3 1 1 0 1 0 0 2 1 

102 Gustu 18 3 1 0 0 0 1 1 2 1 

103 Yoga 17 3 1 0 1 0 1 0 2 1 

104 Edi 18 3 1 1 1 0 1 1 4 1 

105 Nanda 17 3 1 0 1 0 1 0 2 1 

106 Koming 18 3 1 0 0 0 1 1 2 1 

107 Tika 17 3 2 0 0 1 1 0 2 1 

108 Sindy 17 3 2 0 0 0 1 0 1 2 

109 Rani 18 3 2 0 0 0 0 0 0 2 

110 Nindi 17 3 2 0 0 0 1 1 2 1 

111 Nasya 18 3 2 0 1 0 1 0 2 1 

112 Erika 17 3 2 1 0 0 1 0 2 1 

113 Indri 16 3 2 0 0 0 1 0 1 2 

114 Ayu Apsari 17 3 2 1 1 0 1 0 3 1 

115 Ratih 17 3 2 0 0 1 1 1 3 1 

116 Alya 16 3 2 1 1 1 0 1 4 1 

117 Wija 17 3 2 1 0 0 0 0 1 2 

118 Luhde 18 3 2 0 0 0 1 1 2 1 

119 Ananta 18 3 1 0 1 1 0 1 3 1 

120 Wahyu 17 3 1 0 0 0 1 0 1 2 

121 Adi 18 3 1 0 0 0 0 1 1 2 

122 Khana 18 3 1 0 0 0 1 1 2 1 

123 Genta 17 3 1 0 0 0 1 0 1 2 

124 Dewa 18 3 1 1 0 0 0 1 2 1 

125 Feriyan 18 3 1 0 0 1 1 1 3 1 

126 Bisma 17 3 1 1 1 1 1 1 5 1 

127 Gung Bagus 18 3 1 1 0 0 1 1 3 1 

128 Ade 17 3 1 0 0 1 1 0 2 1 

129 Risna 16 3 2 0 0 0 1 0 1 2 
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130 Ria 17 3 2 1 0 0 1 1 3 1 

131 Ardi 17 3 2 0 0 0 1 0 1 2 

132 Intan 17 3 2 0 0 0 1 1 2 1 

133 Dita 16 3 2 1 0 0 1 1 3 1 

134 Rahayu 17 3 2 1 1 0 1 1 4 1 

135 Wiwin 18 3 2 0 0 0 1 1 2 1 

136 Gek Wimas 17 3 2 1 0 0 1 1 3 1 

137 Dwipa 18 3 1 1 0 1 1 0 3 1 

138 Manik 17 3 1 1 1 0 1 1 4 1 

139 Ghea 17 3 2 1 0 0 0 0 1 2 

140 Indira 18 3 2 0 0 1 1 0 2 1 

141 Pratiwi 17 3 2 0 0 1 0 0 1 2 

142 Febby 16 3 2 0 0 1 0 1 2 1 

143 Tina 17 3 2 0 0 0 1 0 1 2 

144 Pramana 18 3 1 1 1 0 0 0 2 1 

145 Kevin 17 3 1 0 1 0 1 1 3 1 
 

 

Frekuensi Penggunaan Gadget     

 Nama  Umur Kelas JK P1 P2 Skor Kode 

1 Mariyani 16 1 2 1 0 1 1 

2 Charles 16 1 1 0 0 0 1 

3 Agus 17 1 1 1 0 1 1 

4 Aisyah 16 1 2 1 0 1 1 

5 Wishnu 16 1 1 1 0 1 1 

6 Ariska 16 1 2 1 1 2 2 

7 Mita 16 1 2 1 0 1 1 

8 Riska 16 1 2 1 0 1 1 

9 Praditya 16 1 1 1 0 1 1 

10 Rama 15 1 1 1 0 1 1 

11 Anggara 16 1 1 1 0 1 1 

12 Hanafi 17 1 1 1 0 1 1 

13 Jaya 17 1 1 1 1 2 2 

14 Angga 16 1 1 1 0 1 1 

15 Ezra 17 1 1 1 0 1 1 

16 Fania 16 1 2 1 1 2 2 

17 Rosa 16 1 2 1 1 2 2 

18 Aldi 16 1 1 1 1 2 2 

19 Enzio 17 1 1 1 0 1 1 

20 Satria 17 1 1 1 0 1 1 

21 Agung 17 1 1 1 0 1 1 

22 Keyla 16 1 2 1 0 1 1 

23 Resya 16 1 1 1 1 2 2 
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24 Galih 16 1 1 1 1 2 2 

25 Raditya 16 1 1 1 1 2 2 

26 Mahesa 17 1 1 1 1 2 2 

27 Dinda 16 1 2 1 1 2 2 

28 Aditya 16 1 1 1 1 2 2 

29 Tiya 15 1 2 1 0 1 1 

30 Nugraha 16 1 1 1 0 1 1 

31 Gabriel 16 1 1 1 0 1 1 

32 Maria 16 1 2 1 1 2 2 

33 Risna 16 1 2 1 1 2 2 

34 Fitri 16 1 2 1 1 2 2 

35 Catra 16 1 1 1 1 2 2 

36 Krisna 16 1 1 1 0 1 1 

37 Jesicca 14 1 2 1 1 2 2 

38 Lanang 17 1 1 1 1 2 2 

39 Ongky 19 2 1 1 1 2 2 

40 Adiguna 17 2 1 1 1 2 2 

41 Citra 17 2 2 1 0 1 1 

42 Radha 17 2 2 1 0 1 1 

43 Abhi 16 2 1 1 1 2 2 

44 Zach 17 2 1 1 1 2 2 

45 Ari  17 2 1 1 1 2 2 

46 Satya 17 2 1 0 1 1 1 

47 Rahma 17 2 2 1 1 2 2 

48 Richy 17 2 1 1 1 2 2 

49 Warman 18 2 1 1 1 2 2 

50 Salsa 17 2 2 1 1 2 2 

51 Vriska 17 2 2 1 1 2 2 

52 Angga 18 2 1 1 0 1 1 

53 Surya 17 2 1 1 0 1 1 

54 Bagus 17 2 1 1 1 2 2 

55 Dian 17 2 2 1 1 2 2 

56 Elysia 17 2 2 1 0 1 1 

57 Farel 17 2 1 1 1 2 2 

58 Vira 17 2 2 1 1 2 2 

59 Arya 17 2 1 1 1 2 2 

60 Bintan 17 2 2 1 1 2 2 

61 Chesi 17 2 2 1 0 1 1 

62 Billy 17 2 1 1 0 1 1 

63 Dimas 17 2 1 1 1 2 2 

64 Jasmine 16 2 2 1 1 2 2 

65 Annisa 18 2 2 1 1 2 2 

66 Astari 16 2 2 1 1 2 2 

67 Febry 17 2 2 1 0 1 1 
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68 Rendi 18 2 1 1 1 2 2 

69 Krisna S. 17 2 1 1 1 2 2 

70 Irfan 18 2 1 1 1 2 2 

71 Okic 17 2 1 1 1 2 2 

72 Sukirno 17 2 1 1 1 2 2 

73 Aprilia 18 3 2 1 1 2 2 

74 Eka 18 3 2 1 1 2 2 

75 Trisna 17 3 2 0 1 1 1 

76 Ratnadi 18 3 2 1 1 2 2 

77 Diantini 18 3 2 1 1 2 2 

78 Devi 17 3 2 1 1 2 2 

79 Maheni 17 3 2 1 0 1 1 

80 Tegar 18 3 1 1 0 1 1 

81 Vito 17 3 1 1 0 1 1 

82 Ricky 17 3 1 1 0 1 1 

83 Degus 18 3 1 1 0 1 1 

84 Astawa 17 3 1 0 0 0 1 

85 Juana 18 3 1 1 0 1 1 

86 Hendra 17 3 1 1 1 2 2 

87 Fano 18 3 1 1 0 1 1 

88 Utari 17 3 2 1 0 1 1 

89 Gek Ita 17 3 2 1 1 2 2 

90 Yuni 18 3 2 1 1 2 2 

91 Candra 17 3 2 1 1 2 2 

92 Juniari 17 3 2 1 0 1 1 

93 Ana 16 3 2 1 1 2 2 

94 Pradnya 18 3 2 1 1 2 2 

95 Shinta 17 3 2 1 0 1 1 

96 Wanda 16 3 2 1 0 1 1 

97 Bagas 18 3 1 1 0 1 1 

98 Rio 18 3 1 1 1 2 2 

99 Putrayasa 17 3 1 1 1 2 2 

100 Devana 17 3 1 1 0 1 1 

101 Satya 16 3 1 0 1 1 1 

102 Gustu 18 3 1 1 1 2 2 

103 Yoga 17 3 1 1 1 2 2 

104 Edi 18 3 1 0 1 1 1 

105 Nanda 17 3 1 1 0 1 1 

106 Koming 18 3 1 0 1 1 1 

107 Tika 17 3 2 1 0 1 1 

108 Sindy 17 3 2 1 0 1 1 

109 Rani 18 3 2 1 0 1 1 

110 Nindi 17 3 2 1 1 2 2 

111 Nasya 18 3 2 1 0 1 1 
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112 Erika 17 3 2 1 0 1 1 

113 Indri 16 3 2 1 0 1 1 

114 Ayu Apsari 17 3 2 1 0 1 1 

115 Ratih 17 3 2 1 0 1 1 

116 Alya 16 3 2 1 0 1 1 

117 Wija 17 3 2 1 0 1 1 

118 Luhde 18 3 2 1 0 1 1 

119 Ananta 18 3 1 1 0 1 1 

120 Wahyu 17 3 1 1 0 1 1 

121 Adi 18 3 1 1 0 1 1 

122 Khana 18 3 1 1 0 1 1 

123 Genta 17 3 1 1 1 2 2 

124 Dewa 18 3 1 1 1 2 2 

125 Feriyan 18 3 1 1 1 2 2 

126 Bisma 17 3 1 1 0 1 1 

127 Gung Bagus 18 3 1 1 1 2 2 

128 Ade 17 3 1 1 0 1 1 

129 Risna 16 3 2 1 0 1 1 

130 Ria 17 3 2 1 0 1 1 

131 Ardi 17 3 2 1 1 2 2 

132 Intan 17 3 2 1 1 2 2 

133 Dita 16 3 2 1 0 1 1 

134 Rahayu 17 3 2 1 0 1 1 

135 Wiwin 18 3 2 1 0 1 1 

136 Gek Wimas 17 3 2 1 0 1 1 

137 Dwipa 18 3 1 1 0 1 1 

138 Manik 17 3 1 1 0 1 1 

139 Ghea 17 3 2 1 0 1 1 

140 Indira 18 3 2 1 0 1 1 

141 Pratiwi 17 3 2 1 0 1 1 

142 Febby 16 3 2 1 0 1 1 

143 Tina 17 3 2 1 1 2 2 

144 Pramana 18 3 1 1 0 1 1 

145 Kevin 17 3 1 1 1 2 2 
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Lampiran 13. 

SPSS Validitas & Reliabilitas 
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Lampiran 14.  

 

 

     

 

      

 

      

 


