Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

LAMPIRAN
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Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)
No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni
1234123412341 ]2|3]4[1|2]3 213
1 | Penyusunan proposal
penelitian
2 | Seminar proposal
penelitian
3 | Revisi proposal
4 | Pengurusan izin
penelitian
5 | Pengumpulan data
6 | Pengolahan data
7 | Analisis data
8 | Penyusunan laporan
9 | Sidang hasil penelitian
10 | Revisi laporan
11 | Pengumpulan skripsi




Lampiran 2 Realisasi Anggaran Penelitian

Hubungan Efikasi Diri dengan Self-care pada Pasien Gagal Ginjal
Kronik yang Menjalani Hemodialisis di Rumah Sakit Bali Mandara
Tahun 2025

Alokasi dana yang dalam penelitian ini sebagai berikut :

No Kegiatan Rincian Regcana
Biaya
1 | Tahap Persiapan
a. Penggandaan
proposal 4 buah Rp. 40.000 Rp. 160.000
b. Revisi proposal 3 buah Rp. 40.000 Rp. 120.000
c. Cetak kuesioner 83 lembar Rp. 2.000 Rp.166.000
2 | Tahap Pelaksanaan
a. Pengurusan surat izin
penelitian 3 lembar Rp. 10.000 Rp.30.000
b. Uji etik (ethical
clearance) - Rp. 450.000 Rp.450.000
c. Penggandaan lembar
pengumpulan data 2 lembar Rp. 1.000 Rp.2000
d. Biaya transportasi 2 hari Rp. 50.000 Rp.100.000
e. Snack peserta 83 buah Rp. 8000 Rp. 664.000
3 | Tahap Akhir
a. Penyusunan laporan | 4 buah Rp. 80.000 Rp.320.000
b. Penggandaan laporan | 4 buah Rp. 80.000 Rp.320.000
c. Revisi laporan 3 buah Rp .80.000 Rp.240.000
d. Biaya tak terduga - Rp 150.000. Rp.150.000
Jumlah Rp.2.722.000
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Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon
Responden Di -

Rumah Sakit Bali Mandara
Dengan hormat,

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan
Efikasi Diri dengan Self-care pada Pasien Gagal Ginjal Kronik yang
Menjalani Hemodialisis di Rumah Sakit Bali Mandara Tahun 2025”,
sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi S.Tr Keperawatan.
Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk
menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.

Informasi yang bapak/ibu/saudara/i berikan akan sangat dijaga kerahasiannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya
ucapkan terima kasih.
Denpasar, Maret 2025

Peneliti

Aura Anastasia Angelica
NIM. P07120221103

66



Lampiran 4 Informasi Consent (PSP)

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksama dan dipersilahkan bertanya apabila ada hal yang kurang jelas.

Judul Hubungan Efikasi Diri dengan Self-care pada Pasien
Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis
di Rumah Sakit Bali Mandara Tahun 2025

Peneliti Utama Aura Anastasia Angelica

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Bali Mandara

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi diri dengan self-
care pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis di Rumah Sakit
Bali Mandara. Jumlah peserta sebanyak 83 orang dengan syarat peserta yang
menderita gagal ginjal kronik dan menjalani hemodialisis > 1 tahun, tinggal
bersama suami/istri, anak, dan saudara dalam satu rumah, mampu berkomunikasi
secara verbal, mampu membaca dan menulis, peserta yang bersedia menjadi
responden. Peserta tidak akan diberikan perlakuan pada peserta. Peserta akan

diberikan kuesioner efikasi diri dan self-care.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara lansung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang hubungan efikasi diri dengan self-care pada pasien gagal ginjal

kronik yang menjalani hemodialisis. Penelitian ini tidak berbahaya karena peserta
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hanya akan diberikan kuesioner.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Imbalan
yang akan diberikan berupa bingkisan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data
peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan

untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada
penelitian atau meghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.
Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan

mempengaruhi mutu dan akses /kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/ Saudara diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian/Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-benar paham
mengenai penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara akan diberi salinan persetujuan yang

sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara. Bila
ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti:

Aura Anastastasia Angelica dengan no HP 081353300882
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subyek Penelitian/Wali Wali,

Tanggal: / / Tanggal: / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek

Penelitian:

Peneliti

Aura Anastasia Angelica

Tanggal: / /
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir consent ini hanya bila
(] Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak
dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta
(] Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta
(1 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini

(misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian

Saksi:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan
benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi

Tanggal: / /

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibirkan

kosong)
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Lampiran 5 Lampiran Pengumpulan Data

Lembaran Pengumpulan Data

Judul Penelitian : Hubungan Efikasi Diri dengan Self-care pada Pasien Gagal

Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis di Rumah Sakit Bali Mandara Tahun

2025
Kode Responden : .........ccueeeneee. (diisi oleh petugas)
Tanggal Pengisian :........... /....../..../ (diisi oleh petugas)

Petunjuk pengisian :

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan benar
2. Jawablah pada kolom yang tersedia dengan memberi tanda

yang anda pilih

A. Data Umum Responden
1. Umur Do tahun
2. Jenis kelamin :
Pempuan
Laki-laki
3. Pendidikan terahkir
© Tidak sekolah
Tamat SD/Sederajat
Tamat SMP/Sederajat
Tamat SMA/SMK/Sederajat \
Tamat Perguruan Tinggi
4. Status pekerjaan
Bekerja
Tidak bekerja

5. Lama menderita gagal ginjal
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<1 Tahun

> 1 tahun

B. Kuesioner Efikasi Diri Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik

Petunjuk Pengisian :

1. Bacalah petunjuk dengan cermat. Berikut ini adalah pernyataan-pernyataan yang

berkaitan dengan diri anda.

itu jawablah pernyataan-pernyataan dalam angket ini dengan jujur.

Kuesioner tidak berpengaruh terhadap tindakan pengobatan anda, oleh karena

. Kuesioner efikasi diri di berikan atau diisi langsung oleh responden (pasien

hemodialisis). Pengisian dengan memberikan cek point (v') pada kolom yang

tersedia.
Jawaban
No Pertanyaan Tidak | Ragu- _ Sangat
Setuju | ragu Setuy Setuju

1. | Saya dapat menerima kondisi gagal

ginjal kronik
2. | Saya merasa baik-baik saja saat

memberitahu dokter
3. | Saya dapat menghadapi tantangan

hidup dengan gagal ginjal kronik
4. | Saya merasa baik-baik saja saat

memberitahu orang
5. | Saya dapat melakukan apapun yang

diperlukan agar pertanyaan-pertanyaan
saya tentang gagal ginjal kronik

terjawab
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Saya merasa baik-baik saja saat
menghubungi dokter kapanpun dan

bertanya mengenai pengobatan saya.

Saya dapat dengan nyaman bertanya
kepada penyedia layanan tentang

kondisi penyakit saya saat ini

Saya dapat secara aktif menbagikan

pengalaman saya

Saya dapat mengatur pola makan saya
dalam berbagai situasi sosial agar tidak

menambah beban kerja ginjal saya

10.

Saya dapat mematuhi rekomendasi
rencana diet saya bahkan ketika saya

makan diluar

11.

Saya dapat memilih makanan yang

sesuai selama kegiatan sosial

12.

Saya dapat menyesuaikan manajemen
mandiri gagal ginjal saya agar sesuai

dengan situasi baru

13.

Saya dapat melakukan perubahan pola
makan jika disarankan oleh penyedia

layanan Kesehatan saya

14.

Saya dapat mengelola penyakit saya

agar tetap sehat

15.

Saya dapat berpartisipasi  dalam

kegiatan sosial yang sesuai

16.

Saya bisa memahami data laboratorium
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17.

Saya dapat mencari informasi yang
menjelaskan tanda dan gejala terkait

gagal ginjal kronik

18.

Saya dapat mencari informasi mengenai

penyakit ginjal dari berbagai sumber

19.

Saya dapat secara aktif memahami
faktor resiko yang berhubungan dengan

gagal ginjal kronik

20.

Saya dapat menemukan sumber data
yang dibutuhkan untuk mengendalikan

gagal ginjal saya agar lebih baik

21.

Saya dapat secara aktif mencari
tindakan pencegahan yang diperlukan

untuk mencegah gagal ginjal

22.

Saya dapat mencari bantuan Ketika saya

stress

23.

Saya dapat mendiskusikan pertanyaan
dan kekhawatiran saya tentang gagal
ginjal kronik dengan keluarga atau

teman saya

24.

Saya dapat meminta bantuan keluarga
atau teman Ketika saya merasa tidak

berdaya atau frustasi

25.

Saya dapat secara aktif mendiskusikan

rencana pengobatan
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C.

Kuesioner Self-Care Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik

Petunjuk Pengisian :

1.

Bacalah petunjuk dengan cermat. Berikut ini adalah pernyataan-pernyataan

yang berkaitan dengan diri anda.

2. Kuesioner tidak berpengaruh terhadap tindakan pengobatan anda, oleh karena
itu jawablah pernyataan-pernyataan dalam angket ini dengan jujur.

3. Kuesioner self-care di berikan atau diisi langsung oleh responden (pasien
hemodialisis). Pengisian dengan memberikan cek point (v') pada kolom yang
tersedia.

Jawaban
No Pertanyaan Tidak | Kadang-
Sering Selalu
pernah | kadang

1. | Saya selalu makan makanan

dalam jumlah yang cukup

berdasarkan  rekomendasi

tenaga kesehatan
2. | Saya selalu mengikuti prinsip

diet penyakit saat makan
3. | Saya selalu  mengontrol

makanan dan nutrisi
4. | Saya selalu mengikuti prinsip

diet bahkan di hari libur atay|

makan di luar
5. | Saya masih mencoba

meluangkan  waktu  dari
kesibukan saya untuk jadwall

berolahraga
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Saya masih mencoba
berolahraga untuk
mempertahankan  penyakit
ginjal saya agar terkendali
setiap kali saya tidak mau

berolahraga

Saya  selalu  berolahraga

ringan setiap harinya

Saya akan menghindar jika
ada siapapun yang merokok

disekitar saya

Saya merokok setiap hari

10.

Saya akan meningkatkan
frekuensi pemantauan|
tekanan darah saya saat tidak

enak badan

11.

Saya akan selalu mementau

tekanan darah saya setiap

harinya
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Lampiran 6 Master Table Responden

Master Table Karateristik Responden

Hubungan Efikasi Diri dengan Self-care pada Pasien

N | Umur Jenis Kelamin Pendidikan Terakhir Status Pekerjaan | Lama menderita gagal ginjal
o
I |55 Laki-laki Tidak Sekolah Tidak Bekerja > 1 Tahun
2 |60 Perempuan Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
3 |67 Laki-laki Tamat SD/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
4 |44 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
5 |73 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
6 |52 Perempuan Tamat SD/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
7 |47 Perempuan Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
8 |59 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
9 |62 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
10 | 50 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Bekerja > 1 Tahun
11 |49 Perempuan Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
12 | 54 Perempuan Tamat Perguruan Tinggi Tidak Bekerja > 1 Tahun
13 | 54 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
14 |53 Laki-laki Tidak Sekolah Tidak Bekerja > 1 Tahun
15 |55 Laki-laki Tamat Perguruan Tinggi Tidak Bekerja > 1 Tahun
16 | 64 Perempuan Tamat SD/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
17 | 74 Perempuan Tidak Sekolah Tidak Bekerja > 1 Tahun
18 | 61 Laki-laki Tamat Perguruan Tinggi Tidak Bekerja > 1 Tahun
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19 | 48 Laki-laki Tamat SMP/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
20 | 50 Laki-laki Tamat Perguruan Tinggi Bekerja > 1 Tahun
21 | 68 Perempuan Tamat SMP/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
22 | 60 Laki-laki Tamat Perguruan Tinggi Tidak Bekerja > 1 Tahun
23 | 36 Perempuan Tamat SMP/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
24 |51 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Bekerja > 1 Tahun
25 |42 Perempuan Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
26 | 57 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
27 | 65 Perempuan Tamat SD/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
28 | 60 Perempuan Tamat SMP/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
29 |35 Perempuan Tamat Perguruan Tinggi Tidak Bekerja > 1 Tahun
30 | 60 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Bekerja > 1 Tahun
31 |49 Perempuan Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
32 143 Perempuan Tamat Perguruan Tinggi Tidak Bekerja <1 Tahun
33 |59 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
34 | 67 Perempuan Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
35 |48 Perempuan Tamat SMA/SMK/Sederajat Bekerja > 1 Tahun
36 | 64 Perempuan Tamat SD/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
37 | 74 Laki-laki Tamat SMP/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
38 |47 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
39 | 58 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
40 | 56 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
41 | 56 Laki-laki Tamat SD/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
42 |75 Perempuan Tamat SD/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
43 | 37 Laki-laki Tamat Perguruan Tinggi Tidak Bekerja > 1 Tahun
44 | 45 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Bekerja > 1 Tahun
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45 |72 Laki-laki Tamat Perguruan Tinggi Tidak Bekerja > 1 Tahun
46 | 60 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
47 | 62 Perempuan Tamat SMP/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
48 | 59 Laki-laki Tamat Perguruan Tinggi Tidak Bekerja > 1 Tahun
49 | 62 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
50 | 56 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
51 |47 Perempuan Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
52 |52 Perempuan Tamat SD/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
53 |72 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
54 | 54 Laki-laki Tidak Sekolah Tidak Bekerja > 1 Tahun
55 |61 Perempuan Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
56 | 68 Laki-laki Tamat SD/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
57 | 45 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
58 |55 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
59 | 65 Perempuan Tamat SD/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
60 | 63 Laki-laki Tamat Perguruan Tinggi Tidak Bekerja > 1 Tahun
61 | 64 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
62 | 45 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
63 | 63 Perempuan Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
64 |75 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
65 |53 Laki-laki Tamat Perguruan Tinggi Tidak Bekerja > 1 Tahun
66 | 50 Laki-laki Tamat SMP/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
67 |73 Perempuan Tidak Sekolah Tidak Bekerja > 1 Tahun
68 | 50 Laki-laki Tamat Perguruan Tinggi Bekerja > 1 Tahun
69 | 55 Laki-laki Tidak Sekolah Tidak Bekerja > 1 Tahun
70 | 50 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Bekerja > 1 Tahun
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71 | 55 Perempuan Tamat Perguruan Tinggi Tidak Bekerja > 1 Tahun
72 | 47 Perempuan Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
73 | 60 Perempuan Tamat SMP/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
74 | 60 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
75 | 63 Perempuan Tamat SMP/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
76 | 58 Laki-laki Tamat Perguruan Tinggi Tidak Bekerja > 1 Tahun
77 | 59 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
78 | 50 Perempuan Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
79 | 55 Perempuan Tamat SD/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
80 |70 Laki-laki Tamat SD/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
81 | 65 Laki-laki Tamat Perguruan Tinggi Tidak Bekerja > 1 Tahun
82 | 68 Perempuan Tamat SD/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
83 | 54 Laki-laki Tamat SMA/SMK/Sederajat Tidak Bekerja > 1 Tahun
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Lampiran 8 Master Table Self-care

Master Table self-care

No Instrumen Chronic Kidney Disease Self-care Scale (CKDSC) Total Skor Ket
S1 S2 S3 S4 SS S6 S7 S8 S9 | S10 S11
1 4 2 2 2 2 2 2 4 1 2 2 25 Sedang
2 3 4 4 4 1 1 1 4 1 4 4 31 Sedang
3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 2 37 Tinggi
4 4 2 2 2 3 3 3 3 1 1 1 25 Sedang
5 4 4 4 4 1 1 1 4 1 2 2 28 Sedang
6 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 37 Tinggi
7 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 2 37 Tinggi
8 4 4 4 4 3 3 3 4 1 4 4 38 Tinggi
9 4 2 2 2 2 2 2 1 1 4 2 24 Sedang
10 4 2 2 2 3 3 3 4 1 4 4 32 Sedang
11 2 2 2 2 2 4 4 4 1 4 4 31 Sedang
12 4 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 19 Rendah
13 4 4 4 4 3 3 3 4 1 3 3 36 Tinggi
14 4 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 19 Rendah
15 2 4 4 4 1 1 1 4 1 4 4 30 Sedang
16 2 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 39 Tinggi
17 4 4 4 4 1 1 1 4 1 2 1 27 Sedang
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Lampiran 9 Hasil Analisis Data

Hasil Analisis Data

Hubungan Efikasi Diri dengan Self-care Pada Pasien

Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis di RS Bali Mandara

A. Analisis Univariat

1. Usia
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Dewasa Awal (26-35 1 1.2 1.2 1.2
Tahun)
Dewasa Akhir (36-45 8 9.6 9.6 10.8
Tahun)
Lansia Awal (46-55 29 34.9 34.9 45.8
Tahun)
Lansia Akhir (56-64 28 33.7 33.7 79.5
Tahun)
Manula (>=65 Tahun) 17 20.5 20.5 100.0
Total 83 100.0 100.0
2. Jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 50 60.2 60.2 60.2
Perempuan 33 39.8 39.8 100.0
Total 83 100.0 100.0
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3. Pendidikan terakhir

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak Sekolah 6 7.2 7.2 7.2
Tamat SD/Sederajat 13 15.7 15.7 22.9
Tamat SMP/Sederajat 9 10.8 10.8 33.7
Tamat 39 47.0 47.0 80.7
SMA/SMK/Sederajat
Tamat Perguruan 16 19.3 19.3 100.0
Tinggi
Total 83 100.0 100.0

4. Status pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 8 9.6 9.6 9.6
Tidak Bekerja 75 90.4 90.4 100.0
Total 83 100.0 100.0
5. Lama menderita
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid > 1 Tahun 83 100.0 100.0 100.0
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6. Distribusi frekuensi efikasi diri

Efikasi Keyakinan Diri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 26 31.3 31.3 31.3
Tinggi 57 68.7 68.7 100.0
Total 83 100.0 100.0
7. Distribusi frekuensi self-care
Self Care
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 5 6.0 6.0 6.0
Sedang 40 48.2 48.2 54.2
Tinggi 38 45.8 45.8 100.0
Total g3 100.0 100.0
B. Analisis Bivariat
1. Uji statistik spearman rank
Correlations
Efikasi
Keyakinan
Diri Self Care
Spearman's rho  Efikasi Keyakinan Diri  Correlation Coefficient 1.000 442"
Sig. (2-tailed) c .000
N 83 83
Self Care Correlation Coefficient 442" 1.000
Sig. (2-tailed) .000 c
N 83 83
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 10 Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Studi Pendahuluan

PEMERINTAH PROVINSI BALI o
[ > 2 Qe
DINAS KESEHATAN ﬂ@ﬁ

RSUD BALI MANDARA
nrun'l ?\"l ukq \‘27\7 ﬂ\?l 7‘1375‘)\%3&7\“% - Tmmab\nv‘&( chgﬂ)\ 7\5\7”7\13‘11 B (cgaﬂ) \lswcqak\
JALAN BY PASS NGURAH RAI NOMOR 548 SANUR - DENPASAR, BALI (80227), TELEPON (0361) 4490566
EMAIL : rsud.balimandara@gmail.com, WEBSITE : https://rsbm.baliprov.go.id

Nomor : B.43.000/2815/KEP/RSBM Bali. 13 Januari 2025
Lampiran : - 4

Perihal : Permohonan ljin Pengambilan Data Studi
Pendahuluan

Kepada
Yth. Aura Anastasia Angelica
di — Tempat

Menunjuk surat saudara nomor: PP.06.02/F.XXXI1.13/0141/2025, pada tanggal 7
Januari 2025 perihal Mohon ljin Pengambilan Data Studi Pendahuluan, bahwa dari
RSUD Bali Mandara Provinsi Bali merekomendasikan dapat kami ijinkan sesuai dengan
jadwal.

Adapun kontribusi yang dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan
sesuai dengan Peraturan Gubernur No. 63 Tahun 2023 sebagai berikut:

- Jasa Sarana 1 proposal x Rp. 43.750 Rp. 43.750,-
- Jasa Pelayanan 1 proposal x Rp. 131.250 Rp. 131.250,-
Jumlah Rp. 175.000,-

Untuk menegakan Integritas, Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi
Bali dalam menyelenggarakan pelayanan tidak menerima pemberian dalam bentuk
apapun kepada perorangan maupun lembaga. Apabila ada penyimpangan yang
dilakukan oleh pegawai kami saat menerima layanan, agar melapor dengan dilengkapi
bukti autentik melalui www.lapor.go.id

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ditandatangani secara elektronik oleh :
DIREKTUR

| Gusti Ngurah Putra Dharma Jaya
NIP. 19740701 200212 1 008

~

\ ’
. Balai Besar D 1 ini telah ditar gani secara
-"d; Sertifikasi  elektronik menggunakan sertifikat elektronik u ":ﬂ'&ﬁ.‘
A ) D

7 Elektronik  yang diterbitkan oleh BSTE -
yang '-:-«.-:1
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Lampiran 11 Bukti Bimbingan Validasi

9 Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

Info Akademik

Skripsi  Bimbingan  Jurnal Iimiah

Bimbingan

No

i

197108141994021001 - | DEWA
PUTU GEDE PUTRA YASA,
S.Kp., MKep., Sp.MB.

197108141994021001 - | DEWA
PUTU GEDE PUTRA YASA,
SKp., M.Kep., Sp.MB.

197108141994021001 - | DEWA
PUTU GEDE PUTRA YASA,
S.Kp., M.Kep., Sp.MB.

197108141994021001 - | DEWA
PUTU GEDE PUTRA YASA,
S.Kp., MKep., Sp.MB.

197108141994021001 - | DEWA
PUTU GEDE PUTRA YASA,
S.Kp., M.Kep., Sp.MB.

197108141994021001 - | DEWA
PUTU GEDE PUTRA YASA,
S.Kp., M.Kep., Sp.MB,

196509131989031002 - | KETUT
SUARDANA, S.Kp., M.Kes

196509131989031002 - | KETUT
SUARDANA, S.Kp., M.Kes

196509131989031002 - | KETUT
SUARDANA, S.Kp., M.Kes

196509131989031002 - | KETUT
SUARDANA, S.Kp., M.Kes

196509131989031002 - | KETUT
SUARDANA, S.Kp., M.Kes

196509131989031002 - | KETUT
SUARDANA, S.Kp., M.Kes

197108141994021001 - | DEWA
PUTU GEDE PUTRA YASA,
S.Kp., M.Kep., Sp.MB.

196509131989031002 - | KETUT
SUARDANA, S.Kp., M.Kes

P07120221103
Aura Anastasia Angelica

. Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi Sarjana Terapan
' Keperawatan + Profesi Ners

Semester : 8

Fakultas

Seminar Proposal Syarat Sidang Sidang Skripsi

Tanggal Validasi

Topik Masukan Dosen Bimbingan D Aksi
Pengajuan analisis artikel 13 Jan v
judul skripsi 2025
Pengajuan pastikan kembali datanya 14 Jan v
judul skripsi 2025
Bimbingan ok 17 Jan v
judul skripsi 2025
Bimbingan tata tulis 20 Jan v
BAB 1 2025
Bimbingan pengutipan 21 Jan v
revisi BAB 1 2025
Bimbingan ok 23 Jan v
revisi BAB 1 2025
Bimbingan Fokus pada Bab |, tulis fakta yang mendukung masalah, , 27 Jan v
BAB 1-4 sajikan data dari variabel 2025
Bimbingan Data dari variabel atau masalah harus disajikan dengan baik 10 Peb v
BAB 1 Pastikan variabel yang diangkat memiliki masalah Data di 2025

Lokasi penelitian agar disajikan
Bimbingan Kajian materi sesuaikan dengan variabel dan diurut atau 14 Peb v
revisiBAB 2 digayutkan, cek tata tulisnya juga 2025
Bimbingan Definisi operasional perbaiki, skala ukur pelajari lagi, 17 Peb v
revisi BAB 3 2025
Bimbingan Cara penentuan sampel dan analisis data diperbaiki 18 Peb v
revisi BAB 4 Pengolahan data harus jelas dan sesuaikan dengan skala 2025

ukur pada definisi operasional
Bimbingan Pengolahan data harus jelas dan sesuaikan dengan skala 24 Peb v
revisi BAB 1-4  ukur pada definisi operasional Cek Kembali tata tulis 2025

Instrument agar dilengkapi dengan petunujuk
Bimbingan ok 28 Peb v
Final 2025
Penyusunan
Proposal
Bimbingan Beberapa ketikan masih salah, agar diedit, dummy tabel agar 28 Peb v
Final diisi, lakukan paraprase pada beberapa kutipan. rencanakan 2025
Penyusunan | ujian
Proposal



15 197108141994021001 - | DEWA  Bimbingan valiadasi datanya 5Mei

PUTU GEDE PUTRA YASA, olah data 2025
S.Kp., M.Kep., Sp.MB.

16 197108141994021001 - | DEWA  Bimbingan perbaiki sesuai arahan 7 Mei
PUTU GEDE PUTRA YASA, BAB 5 2025
SKp., M.Kep., Sp.MB.

17 197108141994021001 - | DEWA  Bimbingan perbaiki sesuai arahan 9 Mei
PUTU GEDE PUTRA YASA, revisi BAB 5 2025
S.Kp., M.Kep., Sp.MB.

18 197108141994021001 - | DEWA  Bimbingan perbaiki sesuai arahan 14 Mei
PUTU GEDE PUTRA YASA, revisi bab 5 2025
S.Kp., M.Kep., Sp.MB.

19 197108141994021001 - | DEWA  Bimbingan bab ' perbaiki sesuai arahan 16 Mei
PUTU GEDE PUTRA YASA, 6 2026

S.Kp., MKep., Sp.MB.
20 196509131989031002 - | KETUT  Bimbingan Perbaiki penulisan data, interpreasi data , lengkapi dta lokasi | 15 Mei

SUARDANA, S Kp., M.Kes BAB 5 penelitian 2025
21 197108141994021001 - | DEWA  Bimbingan ~ acc 19 Mei
PUTU GEDE PUTRA YASA, BAB 1-6 (ACC) 2025

S.Kp., MKep., Sp.MB.
22 196609131989031002 - | KETUT  Bimbingan Perbaiki penyajian uji korelasi dan interpretasikan nilainya 16 Mei

SUARDANA, S.Kp., M Kes revisi BAB 5 2025
23 196609131989031002 - | KETUT  Bimbingan Cek Pembahasan untuk membuat kesimpulan 19 Mei
SUARDANA, S.Kp., M.Kes BAB 6 2025
24 196609131989031002 - | KETUT  Bimbingan Sarannya kurang konkrit, kesimpulan agar ditulis yang 20 Mei
SUARDANA, S.Kp., M.Kes revisiBAB6 terbanyak , jangan semua dinarasikan lagi 2026
25 196509131989031002 - | KETUT  Bimbingan ~ Simpulan tulis lebih ringkas, saran dikonkritkan, lanjutkan 21 Mei
SUARDANA, S.Kp., M.Kes revisiBAB6  buat abstrak 2026
dan Lampiran
26 196509131989031002 - | KETUT  Bimbingan isi sudah Ok , cek kembali ketikan. rencanakan ujian 23 Mei
SUARDANA, S.Kp., M.Kes BAB 1-6 (ACC) 2025
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Lampiran 12 Surat Ijin Penelitian

Uﬂhg? 7d107..\ “ara
PEMERINTAH PROVINSI BALI ®
a?mwu équms\'s\ ;‘v‘;
(> A Qe
DINAS KESEHATAN S @“

RSUD BALI MANDARA
nn.n:'\'l '}n uu’] r)n; n 7:\17&1\130\»-5 - 7mnab\n|%( dcggm)\ -Im?m-]wn']: (:26«1) \uw:ltc.c«\

JALAN BY PASS NGURAH RAI NOMOR 548 SANUR - DENPASAR, BALI (80227), TELEPON (0361) 4490566
EMAIL : rsud.balimandara@gmail.com, WEBSITE : https://rsbm.baliprov.go.id

Nomor : B.43.000/11131/KEP/RSBM Bali. 18 Maret 2025
Lampiran :- '
Perihal  : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Aura Anastasia Angelica
di — Tempat

Menunjuk surat saudara nomor: PP.06.02/F.XXIV.13/1267/2025, pada tanggal
13 Maret 2025 perihal Mohon ljin Penelitian, bahwa dari RSUD Bali Mandara Provinsi
Bali merekomendasikan dapat kami ijinkan sesuai dengan jadwal.

Adapun kontribusi yang dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan
sesuai dengan Peraturan Gubernur No. 63 Tahun 2023 sebagai berikut:

- Jasa Sarana 1 proposal x Rp. 43.750 Rp. 43.750,-
- Jasa Pelayanan 1 proposal x Rp. 131.250 Rp. 131.250,-
- Jasa Pengajuan EC 1 proposal x Rp. 300.000 Rp. 300.000,-
Jumlah Rp. 475.000,-

Untuk menegakan Integritas, Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi
Bali dalam menyelenggarakan pelayanan tidak menerima pemberian dalam bentuk
apapun kepada perorangan maupun lembaga. Apabila ada penyimpangan yang
dilakukan oleh pegawai kami saat menerima layanan, agar melapor dengan dilengkapi
bukti autentik melalui www.lapor.go.id

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ditandatangani secara elektronik oleh :
DIREKTUR

| Gusti Ngurah Putra Dharma Jaya
NIP. 19740701 200212 1 008

oY

’
49 BalaiBesar D 1 ini telah di gani secara =

r/'dg Sertifikasi  elektronik menggunakan sertifikat elektronik M umﬁ
¥ Elektronik  yang diterbitkan oleh BSTE BanGga puATA®

INDONESIA
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Lampiran 13 Persetujuan Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
RSUD BALI MANDARA PROVINSI BALI

NO : 043/EA/KEPK.RSBM.DISKES/2025

Protokol penelitian yang diusulkan oleh : Aura Anastasia Angelica
The research protocol proposed by

Peneliti Utama : Aura Anastasia Angelica
Principal investigator t-

Nama institusi : Poltekkes Kemenkes Denpasar
Name of the institution

Dengan judul : Hubungan Efikasi Keyakinan Diri
denganSelf Care Pada Pasien Gagal
Ginjal Kronik yang Menjalani
Hemodialisis

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) standar WHO Tahun 2011, yaitu:

1. Nilai sosial, 2. Nilai ilmiah, 3. Pemerataan beban dan manfaat, 4. Risiko,
5. Rujukan/Eksploitasi, 6. Kerahasiaan dan Privacy, 7. Persetujuan setelah
penjelasan yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011
Standards,

1. Social values, 2. Scientific values, 3. Equitable assessment and benefits, 4.
Risks, 5. Persuasion/exploitation, 6. Confidentiality and privacy, and 7.
Informed consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
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