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THE INFLUENCE OF ANIMATED VIDEO HEALTH EDUCATION ON 

THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF GRADE VII ADOLESCENTS 

REGARDING "BSE" AT SMP NEGERI 1 GIANYAR IN 2025 

 

ABSTRACT 

 

Breast cancer is one of the highest causes of death in women in Indonesia. Breast 

cancer cases have increased among adolescents, this condition is caused by the 

lack of knowledge and desire of adolescents to learn more about strategies to 

prevent breast cancer. Breast Self Examination (SADARI) is an examination 

performed using both hands and eyes to determine abnormalities in breast size, 

texture, and shape. Using animated video media for health counseling will make 

adolescents easily understand early detection through “SADARI”. The purpose of 

this study was to determine the effect of animated video health education on the 

level of knowledge of seventh grade adolescents about “SADARI” at SMP Negeri 

1 Gianyar in 2025. The method used was quantitative pre-experimental with a one 

group pre-posttest design. The sampling technique used is probability sampling 

with cluster random sampling technique, obtained a sample size of 178 

respondents. The instrument used was a questionnaire. The results of this study 

showed that the level of knowledge of female students before being given an 

animated video was mostly in the moderate category (64.6%) and after being given 

an animated video was mostly in the good category (96.1%). Based on the results 

of the Wilcoxon test analysis, a significant value of 0.000 (p < 0.05) was obtained. 

This proves that animated videos are effective and have a positive effect in 

increasing adolescents' knowledge about “SADARI”. 
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PENGARUH EDUKASI KESEHATAN VIDEO ANIMASI TERHADAP 

TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA KELAS VII MENGENAI 

“SADARI” DI SMP NEGERI 1 GIANYAR TAHUN 2025 

 

ABSTRAK 

 

Kanker payudara merupakan salah satu penyebab kematian tertinggi pada wanita di 

Indonesia. Kasus kanker payudara telah meningkat di kalangan remaja, kondisi ini 

disebabkan oleh minimnya pengetahuan dan keinginan remaja untuk belajar lebih 

banyak mengenai strategi mencegah kanker payudara. Pemeriksaan Payudara 

Sendiri (SADARI) merupakan pemeriksaan yang dilakukan menggunakan kedua 

tangan dan mata untuk mengetahui keabnormalan pada ukuran, tekstur, dan bentuk 

payudara. Menggunakan media video animasi untuk penyuluhan kesehatan akan 

membuat remaja dengan mudah memahami terkait deteksi dini melalui “SADARI”. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan video animasi 

terhadap tingkat pengetahuan remaja kelas VII mengenai “SADARI” di SMP 

Negeri 1 Gianyar tahun 2025. Metode yang digunakan yaitu kuantitatif pra-

eksperimental dengan rancangan one group pra-posttest design. Teknik sampling 

yang digunakan yaitu probability sampling dengan teknik cluster random sampling, 

diperoleh jumlah sampel sebanyak 178 responden. Instrumen yang digunakan yaitu 

kuesioner. Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan siswi sebelum 

diberikan video animasi mayoritas pada kategori cukup (64,6%) dan sesudah 

diberikan video animasi mayoritas pada kategori baik (96,1%). Berdasarkan hasil 

analisis uji Wilcoxon Test didapatkan nilai signifikan sebesar 0,000 (p < 0,05). Hal 

ini membuktikan video animasi efektif dan berpengaruh positif dalam 

meningkatkan pengetahuan remaja mengenai “SADARI”. 

 

Kata Kunci : Video Animasi; Tingkat Pengetahuan; SADARI  
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
PENGARUH EDUKASI KESEHATAN VIDEO ANIMASI TERHADAP 

TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA KELAS VII MENGENAI 

“SADARI” DI SMP NEGERI 1 GIANYAR TAHUN 2025 

 

Oleh: Km. Ari Awatara Ersa Agustariyanti 

 

World Health Organization (WHO) menyatakan, kanker merupakan 

penyakit yang dapat muncul di hampir semua organ atau jaringan tubuh ketika sel-

sel abnormal berkembang biak secara tidak terkendali, melampau batas, dan dapat 

menyerang area tubuh yang berdekatan dan atau menyebar ke organ lain. Kanker 

payudara adalah kanker yang terjadi karena pembelahan dan pertumbuhan sel tidak 

terkendali di kelenjar, saluran kelenjar, dan jaringan penunjang payudara. Sekitar 

99% kasus kanker payudara dialami oleh perempuan dan 0,5-1% dapat menyerang 

laki-laki. 

Menurut World Health Organization (WHO), data menunjukkan jumlah 

kasus kanker payudara pada tahun 2021 mencapai 19,3 juta kasus, pada tahun 2022 

dengan jumlah 2,3 juta kasus, dan pada tahun 2023 dengan lebih dari 2,3 juta kasus. 

Data Global Burden of Cancer (GLOBOCAN) pada tahun 2020 menunjukkan 

jumlah kasus terbaru kanker payudara di Indonesia berjumlah 68.858 kasus atau 

16,6% dari total 396.914 kasus baru. Menurut Global Burden of Cancer 

(GLOBOCAN) pada tahun 2022 menunjukkan jumlah kasus kanker payudara di 

Indonesia berjumlah 65.858 kasus. Hasil studi pendahuluan peneliti ke Dinas 

Kesehatan Provinsi Bali, data menunjukkan kasus kanker payudara di Bali pada 

tahun 2023 berjumlah 130 kasus dan pada tahun 2024 berjumlah 212 kasus. 

Wilayah kabupaten Gianyar merupakan wilayah dengan penyandang kanker 

payudara tertinggi di Bali dengan jumlah 93 kasus. 

Banyak remaja Indonesia kurang peduli dengan perawatan payudara sendiri 

yang mengakibatkan kurangnya wanita Indonesia terutama remaja yang 

melaksanakan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Kondisi ini disebabkan 

oleh minimnya pengetahuan dan keinginan untuk belajar lebih banyak mengenai 



 

ix 

 

strategi mencegah kanker payudara. Kurangnya pengetahuan terkait pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) dapat menyebabkan sikap kurang peduli terhadap 

“SADARI” dan akan menyebabkan seorang wanita melakukan perilaku yang buruk 

terkait deteksi awal pencegahan kanker payudara. Pemeriksaan Payudara Sendiri 

(SADARI) merupakan pemeriksaan yang dilaksanakan menggunakan kedua tangan 

dan mata untuk mengetahui ada tidaknya perubahan pada payudara. Cara mudah 

untuk menemukan keabnormalan pada ukuran, tekstur, dan bentuk payudara adalah 

dengan “SADARI”. 

Salah satu media penyuluhan adalah audio visual yakni jenis media yang 

selain ada unsur suara juga memiliki gambaran yang dapat dilihat seperti video, 

slide suara, dan lainnya. Video animasi dapat dirancang untuk menampilkan 

berbagai gambar, teks, dan suara yang diinginkan dan hal ini dapat dirancang agar 

terlihat menarik saat menyampaikan materi pembelajaran serta bisa diterima baik 

oleh siswa sehingga dapat lebih cepat memahami apa yang disampaikan. 

Menggunakan media video animasi untuk penyuluhan kesehatan, akan membuat 

remaja dengan mudah memahami terkait kanker payudara dan cara melakukan 

“SADARI”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan 

video animasi terhadap tingkat pengetahuan remaja kelas VII mengenai “SADARI” 

di SMP Negeri 1 Gianyar tahun 2025. Metode penelitian yang digunakan pada 

penelitian ini yaitu metode kuantitatif. Jenis rancangan penelitian ini yaitu 

penelitian pra-eksperimental dengan rancangan pra-pascates dalam satu kelompok 

(one group pra-posttest design). Teknik sampling yang digunakan yaitu probability 

sampling dengan teknik cluster random sampling. Sampling yang didapatkan yaitu 

berjumlah 178 responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisis 

bivariat menggunakan uji non parametrik yaitu uji Wilcoxon Signed Rank Test.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa karakteristik responden 

berdasarkan usia sebagian besar yaitu berusia 13 tahun dengan jumlah 130 orang 

(73%) dan terdapat 48 orang (27%) yang berusia 12 tahun. Tingkat pengetahuan 

remaja putri kelas VII sekolah menengah pertama sebelum diberikan intervensi 

video animasi “SADARI” mayoritas pada kategori cukup dengan jumlah 115 orang 
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(64,6%), kategori baik dengan jumlah 47 orang (26,4%), dan paling sedikit berada 

di kategori kurang dengan jumlah 16 orang (9%). Tingkat pengetahuan remaja putri 

kelas VII sekolah menengah pertama sesudah diberikan intervensi video animasi 

“SADARI” mayoritas pada kategori baik dengan jumlah 171 orang (96,1%) dan 

kategori cukup dengan jumlah 7 orang (3,9%).  

Berdasarkan hasil analisis data, dapat diketahui bahwa siswi sekolah 

menengah pertama kelas VII mengalami peningkatan pengetahuan mengenai 

“SADARI” sebelum dan sesudah diberikan edukasi kesehatan dengan media video 

animasi dilihat dari hasil nilai post-test yang lebih besar dari pre-test sebanyak 178 

orang (100%). Tidak ada nilai post-test kurang dari pre-test dan nilai post-test sama 

dengan pre-test. Hasil analisis bivariat diuji dengan menggunakan uji Wilcoxon 

Signed Rank Test dan didapatkan bahwa nilai p-value = 0,000 (p < 0,05) maka 

dikatakan bahwa Ho ditolak yang berarti ada pengaruh edukasi kesehatan video 

animasi terhadap tingkat pengetahuan remaja kelas VII mengenai “SADARI” di 

SMP Negeri 1 Gianyar tahun 2025. 
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