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THE EFFECT OF SLOW DEEP BREATHING USING A PINWHEEL ON 

PAIN LEVELS IN CHILDREN WITH HIV/AIDS AT THE AKAR CINTA 

KASIH FOUNDATION 

IN 2025 

ABSTRACT 

 

HIV (Human Immunodeficiency Virus) is a virus that attacks white blood cells and 

weakens the human immune system. Meanwhile, AIDS (Acquired Immunodeficiency 

Syndrome) is a collection of symptoms that arise due to the weakening of the 

immune system caused by HIV infection. The term HIV/AIDS is not separated to 

avoid stigmatization of people living with HIV. The purpose of the research is to 

determine the effect of slow deep breathing using a windmill on the pain level of 

children with HIV/AIDS at the Akar Cinta Kasih Foundation in 2025. The type of 

research used is pre-experimental with a one-group pretest-posttest design 

approach using total sampling. The sampling in this study involved 30 children with 

HIV/AIDS at the Akar Cinta Kasih Foundation. The instruments used in this study 

are the SPO (Standard Operating Procedure) for slow deep breathing using a 

windmill and the FLACC (Face, Legs, Activity, Cry, Consolability) measurement 

scale. The results of the research it shows that prior to the intervention, 20 

respondents (66.7%) experienced severe pain levels, while after the intervention, 

21 respondents (66.7%) experienced mild pain levels. This study used the Wilcoxon 

Signed Rank Test with a significant p-value (0.000) indicating the effect of slow 

deep breathing using a windmill on the pain levels of children with HIV/AIDS at 

the Akar Cinta Kasih Foundation. 

 

Keywords: Breathing, Pain, HIV/AIDS, Pinwheel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

PENGARUH SLOW DEEP BREATHING MENGGUNAKAN KINCIR 

ANGIN TERHADAP TINGKAT NYERI ANAK HIV/AIDS DI YAYASAN 

AKAR CINTA KASIH 

TAHUN 2025 

ABSTRAK 

 

HIV (Human Immunodeficiency Virus) merupakan virus yang menyerang sel darah 

putih dan melemahkan sistem kekebalan tubuh manusia. Sementara itu, AIDS 

(Acquired Deficiency Syndrome) adalah Kumpulan gejala penyakit yang muncul 

akibat melemahnya daya tahan tubuh akibat infeksi HIV. Istilah HIV/AIDS tidak 

dipisahkan agar tidak menimbulkan stigmatisasi terhadap orang yang hidup dengan 

HIV. Tujuan penelitian adalah mengetahui pengaruh slow deep breathing 

menggunakan kincir angin terhadap tingkat nyeri anak HIV/AIDS di Yayasan Akar 

Cinta Kasih Tahun 2025. Jenis penelitian yang digunakan adalah pre-experimental 

dengan metode onegroup pretest-posttest design pendekatan total sampling. 

Pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah anak HIV/AIDS di Yayasan Akar 

Cinta Kasih sebanyak 30 orang. Instrumen dalam penelitian ini adalah SPO 

(Standar Prosedur Operasional) slow deep breathing menggunakan kincir angin dan 

Skala Pengukuran FLACC (Face, Legs, Activity, Cry, Consolability). Hasil 

penelitian menunjukkan sebelum intervensi, 20 responden (66,7%) mengalami 

tingkat nyeri berat, sedangkan setelah intervensi, 21 responden (66,7%) mengalami 

tingkat nyeri ringan. Penelitian ini menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test 

dengan nilai signifikan p-value (0,000) yang menunjukkan adanya pengaruh slow 

deep breathing menggunakan kincir angin terhadap tingkat nyeri anak HIV/AIDS 

di Yayasan Akar Cinta Kasih. 

 

Kata Kunci : Breathing, Nyeri,  HIV/AIDS, Kincir Angin 
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HIV (Human Immunodeficiency Virus) merupakan virus yang menyerang 

sel darah putih dan melemahkan sistem kekebalan tubuh manusia. Sementara itu, 

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) adalah kumpulan gejala penyakit 

yang muncul akibat melemahnya daya tahan tubuh akibat infeksi HIV . Istilah 

HIV/AIDS tidak dipisahkan agar tidak menimbulkan stigmatisasi terhadap orang 

yang hidup dengan HIV.  Ketika sistem imun menurun, seseorang menjadi lebih 

rentan terhadap berbagai infeksi yang bisa berakibat serius atau bahkan mematikan. 

Penyakit HIV/AIDS masih menjadi masalah kesehatan global dan menyebabkan 

angka kematian mencapai 40,1 juta jiwa pada tahun 2021. 

Secara global, United National AIDS (UNAIDS) tahun 2022 melaporkan, 

terdapat 39 juta orang yang hidup dengan HIV, 1.3 juta infeksi HIV baru, dan 

630.000 kematian yang terkait dengan AIDS. Menurut WHO, pada tahun 2021 

kasus HIV/AIDS meningkat menjadi 38,4 juta dan pada tahun 2022 tercatat 

sebanyak 39 juta orang hidup dengan HIV/AIDS di seluruh dunia. Jumlah kasus 

HIV/AIDS meningkat di akhir tahun 2023. Diperkirakan terdapat sebanyak 39,9 

juta kasus dengan sekitar 65% di antaranya berada di wilayah Afrika. Menurut 

Kemenkes Republik Indonesia, tercatat 52.955 kasus baru pada Januari–September 
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2022, kemudian pada tahun 2023 tercatat dalam laporan Triwulan I sebanyak 

13.279 orang positif HIV dari jumlah orang yang telah melakukan pemeriksaan test 

HIV yaitu 1.230.023 orang sedangkan hanya 10.924 orang yang mendapat 

pengobatan ARV. 

Antiretroviral (ARV) merupakan bentuk pengobatan bagi orang dengan 

HIV, namun penggunaannya dapat menimbulkan sejumlah efek samping seperti 

mual, sakit kepala, kelelahan, kesulitan fokus, dan diare. Efek samping ini sering 

kali menyebabkan penderita HIV menghentikan pengobatan. 

Tujuan penelitian adalah mengetahui pengaruh slow deep breathing 

menggunakan kincir angin terhadap tingkat nyeri anak HIV/AIDS di Yayasan Akar 

Cinta Kasih Tahun 2025. Jenis penelitian yang digunakan adalah pre-experimental 

dengan metode onegroup pretest-posttest design pendekatan total sampling. 

Pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah anak HIV/AIDS di Yayasan Akar 

Cinta Kasih sebanyak 30 orang. Instrumen dalam penelitian ini adalah SPO 

(Standar Prosedur Operasional) slow deep breathing menggunakan kincir angin dan 

Skala Pengukuran FLACC (Face, Legs, Activity, Cry, Consolability). Penelitian ini 

menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 30 responden pada pasien 

HIV/AIDS sebelum diberikan intervensi yang mengalami nyeri berat sebanyak 20 

responden (66,7%), sedangkan setelah diberikan intervensi yang mengalami nyeri 

ringan sebanyak 21 responden (66,7%). Lalu dari hasil analisis data diperoleh p-

value 0,000 (p <0,05) sehingga H0 ditolak. Jadi dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh slow deep breathing menggunakan kincir angin terhadap tingkat nyeri 

anak HIV/AIDS di Yayasan Akar Cinta Kasih Tahun 2025. 



x 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

berkat dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Pengaruh Slow Deep Breathing Menggunakan Kincir Angin Terhadap Tingkat 

Nyeri Anak HIV/AIDS Di Yayasan Akar Cinta Kasih Tahun 2025” dengan tepat 

waktu. Penelitian ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat menyelesaikan 

Pendidikan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Denpasar Tahun 2025.  

Dalam penyusunan skripsi ini penulis mendapat banyak bimbingan dan 

bantuan sejak awal sampai dengan terselesaikannya skripsi ini, untuk itu penulis 

menyampaikan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada :  

1. Ibu Dr. Sri Rahayu, S.Kp., Ns, S.Tr. Keb, M.Kes. selaku Direktur Poltekkes 

Kemenkes Denpasar yang telah memberikan kesempatan penulis untuk 

menempuh program pendidikan D-IV di Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Denpasar.  

2. Bapak I Made Sukarja, S.Kep., Ners., M.Kep selaku Ketua Jurusan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar yang telah memberikan  

kesempatan dalam menyelesaikan skripsi ini.  

3. Ibu Nengah Runiari, S.Pd., S.Kp., M.Kep., Sp.Mat selaku Kepala Program 

Studi Sarjana Terapan Keperawatan yang telah memfasilitasi penyusunan 

skripsi ini.  

4. Ibu Ida Erni Sipahutar, S.Kep., Ners., M.Kep selaku pembimbing utama yang 

telah banyak memberikan masukan, pengetahuan, dan bimbingan serta 

mengarahkan penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.  



xi 

 

5. Ibu N.L.P. Yunianti S.C. S.Kep., Ns., M.Pd selaku pembimbing pendamping 

yang telah banyak memberikan masukan, pengetahuan, dan bimbingan dalam 

menyelesaikan skripsi ini.  

6. Bapak dan Ibu pembimbing mata ajar keperawatan anak yang telah memberikan 

ilmu yang dapat digunakan dalam penyusunan skripsi ini.  

7. Orangtua, keluarga, dan kerabat dekat peneliti yang telah membersamai 

peneliti, yang selalu memberikan dukungan dan doa dalam menyelesaikan 

skripsi ini, sehingga peneliti mampu menyelesaikan dengan baik.   

8. Semua pihak yang telah membantu hingga penyusunan skripsi ini dapat 

terselesaikan tepat pada waktunya yang tidak bisa peneliti sebutkan satu 

persatu.  

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki berbagai kekurangan. 

Untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk 

kesempurnaan penelitian ini.  

Denpasar, 31 Mei 2025  

  

  

  

Penulis 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

DAFTAR ISI 

 

 
HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i 

HALAMAN SAMPUL ........................................................................................... ii 

LEMBAR PERSETUJUAN................................................................................... iii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... iv 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT .......................................................... v 

ABSTRACT ............................................................................................................. vi 

ABSTRAK ............................................................................................................ vii 

RINGKASAN PENELITIAN .............................................................................. viii 

KATA PENGANTAR .............................................................................................. x 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xiv 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xv 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xvi 

BAB I  PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah .............................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian......................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian ...................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 7 

A. Konsep HIV/AIDS ...................................................................................... 7 

B. Konsep Nyeri ............................................................................................. 11 

C. Konsep Slow Deep Breathing ................................................................... 16 

BAB III  KERANGKA KONSEP ......................................................................... 19 

A. Kerangka Konsep ...................................................................................... 19 

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ........................................... 20 

C. Hipotesis Penelitian ................................................................................... 23 

BAB IV METODE PENELITIAN ....................................................................... 24 

A. Jenis Penelitian .......................................................................................... 24 

B. Alur Penelitian .......................................................................................... 25 

C. Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................... 26 



xiii 

 

D. Populasi dan Sampel ................................................................................. 26 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan data ......................................................... 27 

F. Pengolahan dan Analisis Data ................................................................... 32 

G. Etika Penelitian ......................................................................................... 34 

BAB V  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....................................... 36 

A. Hasil .......................................................................................................... 36 

B. Pembahasan ............................................................................................... 41 

C. Keterbatasan Penelitian ............................................................................. 46 

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN .................................................................... 48 

A. Simpulan ................................................................................................... 48 

B. Saran .......................................................................................................... 48 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



xiv 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1  Definisi Operasional Variabel Pengaruh Slow Deep Breathing 

Menggunakan Kincir Angin Terhadap Tingkat Nyeri HIV/AIDS di Yayasan 

Akar Cinta Kasih Tahun 2025 ................................................................... 22 

Tabel 2 Instrumen pengkajian skala nyeri Face, Legs, Activity, Cry, Consolability 

(FLACC) ................................................................................................... 31 

Tabel 3  Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Umur Anak HIV/AIDS di 

Yayasan Akar Cinta Kasih Tahun 2025 ..................................................... 37 

Tabel 4 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin Anak 

HIV/AIDS di Yayasan Akar Cinta Kasih Tahun 2025 .............................. 37 

Tabel 5  Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Terakhir Anak 

HIV/AIDS di Yayasan Akar Cinta Kasih Tahun 2025 .............................. 38 

Tabel 6 Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Nyeri Anak HIV/AIDS 

Sebelum Diberikan Intervensi Slow Deep Breathing di Yayasan Akar Cinta 

Kasih Tahun 2025...................................................................................... 39 

Tabel 7 Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Nyeri Anak HIV/AIDS Setelah 

diberikan Intervensi Slow Deep Breathing di Yayasan Akar Cinta Kasih 

Tahun 2025 ................................................................................................ 39 

Tabel 8 Hasil Analisis Data dengan Uji Normalitas Data ..................................... 40 

Tabel 9  Hasil Analisa Data Kelompok Intervensi Pengaruh Slow Deep Breathing 

Menggunakan Kincir Angin Terhadap Tingkat Nyeri Anak HIV/AIDS di 

Yayasan Akar Cinta Kasih Tahun 2025 ..................................................... 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1 Kerangka konsep .................................................................................. 19 

Gambar 2 Desain penelitian .................................................................................. 24 

Gambar 3 Alur penelitian ...................................................................................... 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian ................................................................ 54 

Lampiran 2 Rencana Realisasi Penelitian ............................................................. 55 

Lampiran 3 Persetujuan Penjelasan (Informed Consent) ...................................... 56 

Lampiran 4 Lembar Observasi Pengumpulan Data (FLACC) .............................. 60 

Lampiran 5 Standar Prosedur Operasional ........................................................... 62 

Lampiran 6 Hasil Olah Data ................................................................................. 65 

Lampiran 7 Surat Keterangan Penelitian .............................................................. 68 

Lampiran 8 Etik Penelitian.................................................................................... 69 

Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian ..................................................................... 70 

Lampiran 10 Turnitin Proposal ............................................................................. 71 

Lampiran 11 Bukti Administrasi ........................................................................... 73 

Lampiran 12 Blanko Bimbingan ........................................................................... 74 

Lampiran 13 Surat Pernyataan Persetujuan Repository ........................................ 75 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


