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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Hubungan Aktivitas Fisik dengn Kejadian Hipertensi pada Lansia di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi I Tahun 2025 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin 

Penelitian 
                    

5 Pengumpulan Data                     

6 Pengolahan Data                     

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian                     

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                     
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Lampiran 2 

Anggaran Biaya Penelitian Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Hipertensi 

pada Lansia di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi I Tahun 2025 

No Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

 Penyusunan Proposal Rp. 150.000 

Pengadaan Proposal Rp. 150.000 

Revisi Proposal Rp. 180.000 

Transportasi Rp. 100.000 

2 Tahap Pelaksanaan 

 Pengurusan uji etik penelitian Rp. 200.000 

Pengadaan lembar persetujuan dan kuisioner  Rp. 200.000 

Snack Rp. 300.000 

3 Tahap Akhir 

 Penyusunan Laporan Rp. 150.000 

Revisi Laporan Rp. 150.000 

Lain-lain Rp. 300.000 

Total Biaya Rp. 1.880.000 
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Lampiran 3 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada: 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden  

Di Tempat 

Dengan hormat, 

Saya yang betanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Ni Putu Mitha Cahyani  

NIM  : P07120221144 

Pekerjaan : Mahasiwa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Denpasar 

Bersama ini saya mengajukan permohonan kepada saudara untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Hubungan Aktivitas Fisik 

dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Mengwi I Tahun 2025”, sebagai persyaratan menyelesaikan program studi Sarjana 

Terapan Keperawatan. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan aktivitas fisik dengan kejadian hipertensi pada lansia di wilayah kerja 

UPTD Puskesmas Mengwi I. Saya akan tetap menjaga segala kerahasiaan data 

maupun informasi yang diberikan. 

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas perhatian, kerjasama 

serta kesediaanya, saya mengucapkan terima kasih. 

Denpasar, ................................ 2025 

Peneliti 

 

 

 

Ni Putu Mitha Cahyani  

  



 

81 
 

Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   :……………………………………………………………...  

Jenis Kelamin   :…………………………………………………………….. 

Umur    :……………………………………………………………..  

Alamat   : …………………………………………………………….. 

Setelah membaca lembar permohonan menjadi responden yang diajukan 

oleh Saudari Ni Putu Mitha Cahyani, mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, dengan penelitian berjudul 

“Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas Mengwi I Tahun 2025”, maka dengan ini saya menyatakan 

BERSEDIA menjadi responden dalam penelitian tersebut, secara sukarela dan 

tanpa ada unsur paksaan dari siapapun.  

Saya percaya bahwa informasi atau data yang saya berikan akan dijaga 

kerahasiannya oleh peneliti. Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

Denpasar, ............................................ 2025 

Responden 

 

 

 

 

……………………………………………. 
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Lampiran 5 

Instrument Pengumpulan Data 

Judul Penelitian : Hubungan Aktivitas fisik dengan Kejadian Hipertensi pada 

Lansia di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi I 

Nama Responden : 

Kode Responden :  

Tanggal Pengisian : 

Petunjuk Pengisian :  

1. Bacalah setiap pertanyaan pada kuisioner dengan teliti dan seksama.  

2. Isilah jawaban pada kolom yang telah tersedia menggunakan bolpoint 

dengan memberikan tanda centang ataupun menuliskan jawaban pada titik-

titik yang tersedia.  

3. Jika ingin mengganti jawaban berilah tanda silang (X) pada kolom yang 

ingin diganti dan berilah tanda centang (√) pada kolom yang dianggap benar 

ataupun coretlah jawaban pada titik-titik dan diganti dengan jawaban yang 

benar.  

4. Semua pertanyaan dijawab sesuai langkah-langkah di lembar kuisioner.  

5. Bila ada yang kurang jelas, silahkan bertanya kepada peneliti. 

A. Data Demografi 

1. Umur  : …………………..tahun 

2. Jenis Kelamin :  Laki-laki  Perempuan 

3. Pekerjaan  : ………………… 

4. Tekanan darah : ……………………..mmHg 

Normal    Hipertensi derajat 1 
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Pre hipertensi    Hipertensi derajat 2 

B. Kuesioner Aktivitas Fisik  

Peneliti tertarik untuk mengetahui berbagai jenis aktivitas fisik yang 

dikerjakan masyarakat sebagai bagian dalam kehidupan sehari-hari. 

Pertanyaan berikut ini akan menanyakan kepada anda tentang waktu yang anda 

habiskan untuk aktif secara fisik selama 7 hari terakhir. Jawablah tiap-tiap 

pertanyaan meskipun anda tidak menganggap diri anda sebagai orang yang 

aktif. Pikirkanlah aktivitas yang anda kerjakan saat anda bekerja, sebagai 

bagian dari pekerjaan rumah dan halaman, perjalanan dari satu tempat ke 

tempat lain, dan dalam waktu luang anda pada saat rekreasi, latihan, atau 

olahraga.  

Pikirkanlah segala aktivitas fisik berat, sedang maupun ringan yang 

anda kerjakan dalam 7 hari terakhir. Aktivitas fisik berat merupakan aktivitas 

yang memerlukan tenaga fisik yang membutuhkan usaha fisik yang keras dan 

membuat seseorang bernapas lebih cepat dari biasanya. Aktivitas fisik sedang 

merupakan aktivitas yang memerlukan tenaga fisik yang sedang dan membuat 

seseorang bernapas sedikit lebih cepat dari biasanya. Aktivitas fisik ringan 

merupakan aktivitas yang membutuhkan tenaga fisik yang ringan dan tidak 

menyebabkan perubahan kecepatan pernapasan yang signifikan.   

1. Contoh aktivitas fisik ringan : berjalan kaki baik di rumah ataupun 

tempat kerja, berjalan kaki untuk berpergian dari satu tempat ke tempat 

yang lain, membaca, duduk, berbaring untuk menonton televisi dan 

waktu yang dihaiskan untuk duduk di meja kerja. 
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2. Contoh aktivitas fisik sedang : mengangkat beban ringan dan bersepeda 

dalam kecepatan biasa.  

3. Contoh aktivitas fisik berat : mengangkat beban berat, mencangkul, 

aerobik, dan bersepeda cepat. 

1. Apakah anda biasa melakukan 

aktivitas fisik berat yang dilakukan 

secara terus – menerus paling 

sedikit selama 10 menit setiap kali 

melakukannya ? 

      Ya 

      Tidak 

Jika ya: 

      Senin 

      Selasa 

      Rabu 

      Kamis 

      Jumat 

      Sabtu 

      Minggu 

2. Biasanya dalam sehari, berapa 

lama anda melakukan aktivitas 

fisik berat tersebut ? 

                Jam 

               Menit 

3. Apakah anda biasa melakukan 

aktivitas fisik sedang yang 

dilakukan secara terus-menerus 

paling sedikit selama 10 menit 

setiap kali melakukannya ? 

      Ya 

      Tidak 

Jika ya: 

      Senin 

      Selasa 

      Rabu 

      Kamis 

      Jumat 

      Sabtu 

      Minggu 

4. Biasanya dalam sehari, berapa 

lama anda melakukan aktivitas 

fisik sedang tersebut ? 

                Jam 

               Menit 

5. Apakah selama 7 hari terakhir 

anda melakukan aktivitas fisik 

ringan, berapa hari kah anda 

berjalan kaki selama 10 menit 

setiap kali melakukannya ? 

      Ya 

      Tidak 

Jika ya: 

      Senin 

      Selasa 

      Rabu 

      Kamis 

      Jumat 

      Sabtu 

      Minggu 

6. Biasanya dalam sehari, berapa 

lama anda berjalan kaki ?                 Jam 

               Menit 

7. Selama 7 hari, berapa banyak 

waktu yang anda gunakan untuk 

duduk dalam satu hari ? 

                Jam                  Menit 
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Lampiran 6 

Surat permohonan izin pengambilan data studi pendahuluan 
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Lampiran 7 

Surat rekomendasi pengambilan data studi pendahuluan dari Badan Kesatuan 

Bangsa dan Politik (Kesbangpol) Kabupaten Badung 
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Lampiran 8 

Lembar validasi bimbingan SIAK 
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Lampiran 9 

Hasil turnitin 
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Lampiran 10 

Surat izin penelitian 
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Lampiran 11 

Surat izin penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu 

Pintu 
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Lampiran 12 

Master tabel 

Master Tabel Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Hipertensi  

pada Lansia di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi I Tahun 2025 

Kode Responden Karakteristik Aktivitas Fisik Tekanan Darah 

Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Skor Kategori K Skor Kategori K 

1 3 1 2 1550 Berat 3 141/90 HT 1 3 

2 3 1 6 250 Ringan 1 193/107 Ht 2 4 

3 3 2 1 400 Ringan 1 148/92 HT 1 3 

4 2 1 6 300 Ringan 1 150/95 HT 1 3 

5 2 1 2 700 Sedang 2 158/92 HT 1 3 

6 2 2 2 600 Sedang 2 158/90 HT 1 3 

7 2 1 3 1500 Berat 3 140/90 HT 1 3 

8 1 1 3 650 Sedang 2 142/95 HT 1 3 

9 4 2 1 450 Ringan 1 149/97 HT 1 3 

10 3 1 6 200 Ringan 1 160/100 HT 2 4 

11 3 1 4 730 Sedang 2 145/90 HT 1 3 

12 1 1 2 1600 Berat 3 147/95 HT 1 3 

13 3 2 1 550 Ringan 1 154/93 HT 1 3 

14 3 1 6 275 Ringan 1 166/94 HT 2 4 

15 1 2 1 450 Ringan 1 150/97 HT 1 3 

16 6 1 6 367 Ringan 1 160/95 HT 2 4 

17 1 2 1 477 Ringan 1 147/79 HT 1 3 
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18 1 2 1 568 Ringan 1 144/85 HT 1 3 

19 3 1 5 725 Sedang 2 147/76 HT 1 3 

20 1 2 1 468 Ringan 1 140/81 HT 1 3 

21 2 2 1 400 Ringan 1 150/97 HT 1 3 

22 4 2 1 573 Ringan 1 144/63 HT 1 3 

23 2 2 1 500 Ringan 1 146/77 HT 1 3 

24 1 2 1 489 Ringan 1 148/84 HT 1 3 

25 1 2 1 200 Ringan 1 172/81 HT 2 4 

26 1 2 1 587 Ringan 1 140/82 HT 1 3 

27 2 2 6 298 Ringan 1 164/102 HT 2 4 

28 1 2 5 600 Sedang 2 149/85 HT 1 3 

29 1 1 3 680 Sedang 2 147/87 HT 1 3 

30 2 1 4 653 Sedang 2 146/87 HT 1 3 

31 4 2 5 800 Sedang 2 140/81 HT 1 3 

32 2 2 1 685 Sedang 2 148/87 HT 1 3 

33 1 2 1 700 Sedang 2 147/83 HT 1 3 

34 1 2 5 762 Sedang 2 143/82 HT 1 3 

35 1 1 3 280 Ringan 1 159/72 HT 1 3 

36 1 1 4 600 Sedang 2 148/86 HT 1 3 

37 1 1 6 335 Ringan 1 155/90 HT 1 3 

38 2 2 6 476 Ringan 1 142/79 HT 1 3 

39 2 2 1 345 Ringan 1 168/98 HT 2 4 

40 1 2 5 846 Sedang 2 140/78 HT 1 3 

41 1 1 6 357 Ringan 1 153/91 HT 1 3 

42 3 2 6 450 Ringan 1 149/99 HT 1 3 
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43 1 2 6 450 Ringan 1 150/89 HT 1 3 

44 1 2 6 753 Sedang 2 145/81 HT 1 3 

45 4 1 6 865 Sedang 2 142/89 HT 1 3 

46 2 1 6 930 Sedang 2 141/79 HT 1 3 

47 1 2 6 900 Sedang 2 142/79 HT 1 3 

48 3 1 6 357 Ringan 1 160/73 HT 2 4 

49 3 2 5 743 Sedang 2 146/82 HT 1 3 

50 3 1 2 2400 Berat 3 140/80 HT 1 3 

51 1 2 1 750 Sedang 2 144/86 HT 1 3 

52 3 2 6 370 Ringan 1 165/105 HT 2 4 

53 1 2 5 751 Sedang 2 152/93 HT 1 3 

54 1 2 6 356 Ringan 1 151/95 HT 1 3 

55 1 1 3 795 Sedang 2 157/95 HT 1 3 

56 1 1 6 420 Ringan 1 160/90 HT 2 4 

57 1 2 2 1570 Berat 3 140/85 HT 1 3 

58 1 1 6 540 Ringan 1 154/96 HT 1 3 

59 2 2 1 650 Sedang 2 157/90 HT 1 3 

60 2 1 6 530 Ringan 1 157/80 HT 1 3 

61 1 2 1 500 Ringan 1 150/92 HT 1 3 

62 4 1 2 1541 Berat 3 141/87 HT 1 3 

63 2 1 2 1600 Berat 3 141/75 HT 1 3 

64 3 1 5 900 Sedang 2 142/83 HT 1 3 

65 2 1 2 1650 Berat 3 143/85 HT 1 3 

66 3 1 2 740 Sedang 2 153/96 HT 1 3 

67 3 1 6 341 Ringan 1 170/97 HT 2 4 
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68 2 2 1 551 Ringan 1 148/66 HT 1 3 

69 3 1 3 851 Sedang 2 158/91 HT 1 3 

70 3 2 1 570 Ringan 1 147/86 HT 1 3 

71 3 1 5 941 Sedang 2 141/81 HT 1 3 

72 1 2 1 567 Ringan 1 158/94 HT 1 3 

73 2 1 2 1504 Berat 3 145/79 HT 1 3 

74 2 1 2 1655 Berat 3 140/94 HT 1 3 

75 2 2 1 568 Ringan 1 147/89 HT 1 3 

76 3 2 1 500 Ringan 1 157/62 HT 1 3 

77 3 2 1 598 Ringan 1 143/72 HT 1 3 

78 3 2 1 870 Sedang 2 143/84 HT 1 3 

79 2 1 2 1540 Berat 3 142/85 HT 1 3 

80 2 2 1 347 Ringan 1 158/82 HT 1 3 

81 3 2 1 498 Ringan 1 158/88 HT 1 3 

82 4 1 2 1502 Berat 3 145/86 HT 1 3 

83 1 2 5 840 Sedang 2 161/92 HT 2 4 

84 2 2 1 590 Ringan 1 157/90 HT 1 3 

85 4 1 6 390 Ringan 1 171/97 HT 2 4 

86 3 2 1 541 Ringan 1 150/88 HT 1 3 

87 2 1 2 1505 Berat 3 153/78 HT 1 3 

88 6 2 1 593 Ringan 1 147/81 HT 1 3 

89 4 1 6 345 Ringan 1 151/87 HT 1 3 

90 6 1 6 400 Ringan 1 160/96 HT 1 3 

91 4 2 1 573 Ringan 1 152/76 HT 1 3 

92 3 1 2 1570 Berat 3 143/75 HT 1 3 
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93 1 2 1 574 Ringan 2 144/98 HT 1 3 

94 1 2 1 600 Sedang 2 151/75 HT 1 3 

95 2 2 1 588 Ringan 1 145/80 HT 1 3 

96 1 2 1 490 Ringan 1 152/85 HT 1 3 

97 3 1 6 375 Ringan 1 158/90 HT 1 3 

98 2 2 2 1500 Berat 3 146/89 ht 1 3 

99 3 1 2 1520 Berat 3 143/81 ht 1 3 

100 1 1 2 1551 Berat 3 143/88 ht 1 3 

101 2 2 1 421 Ringan 1 160/90 ht 2 4 

102 1 1 2 1540 Berat 3 145/80 ht 1 3 

 

Keterangan: 

Umur : 

 60-64 (1) 

 65-69 (2) 

 70-74 (3) 

 75-79 (4) 

 80-84 (5) 

 85-89 (6) 

 >90 (7) 

Jenis Kelamin : 

 Laki-laki (1) 

 Perempuan (2) 

Pekerjaan : 

 IRT (1) 

 Petani (2) 

 Buruh/Tukang kayu (3) 

 Pensiunan (4) 

 Wiraswasta (5) 

 Buruh lepas (6) 

Aktivitas Fisik : 

 Ringan (1) 

 Sedang (2) 

 Berat (3) 

Kejadian Hipertensi : 

 Normal (1) 

 Prehipertensi (2) 

 Hipertensi derajat 1 (3) 

 Hipertensi derajat 2 (4) 
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Lampiran 13 

Hasil analisis data menggunakan SPSS 

Hasil Analisis Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Hipertensi pada 

Lansia di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi I Tahun 2025 

 

Frequencies 

Statistics 

 Usia Jenis Kelamin Pekerjaan Aktivitas Fisik Tekanan Darah 

N Valid 102 102 102 102 102 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 2.21 1.54 3.07 1.66 3.14 

Median 2.00 2.00 2.00 1.00 3.00 

Mode 1 2 1 1 3 

Minimum 1 1 1 1 3 

Maximum 6 2 6 3 4 

 

Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-64 tahun 36 35.3 35.3 35.3 

65-69 tahun 27 26.5 26.5 61.8 

70-74 tahun 27 26.5 26.5 88.2 

75-79 tahun 9 8.8 8.8 97.1 

85-89 tahun 3 2.9 2.9 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid Laki-laki 47 46.1 46.1 46.1 

Perempuan 55 53.9 53.9 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 37 36.3 36.3 36.3 

Petani 20 19.6 19.6 55.9 

Buruh/ Tukang kayu 6 5.9 5.9 61.8 

Pensiunan 3 2.9 2.9 64.7 

Wiraswasta 10 9.8 9.8 74.5 

Buruh lepas 26 25.5 25.5 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 53 52.0 52.0 52.0 

Sedang 31 30.4 30.4 82.4 

Berat 18 17.6 17.6 100.0 

Total 102 100.0 100.0  

 

Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi derajat I 88 86.3 86.3 86.3 

Hipertensi derajat II 14 13.7 13.7 100.0 

Total 102 100.0 100.0  
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Explore 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Aktivitas Fisik 102 100.0% 0 0.0% 102 100.0% 

Tekanan Darah 102 100.0% 0 0.0% 102 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Aktivitas Fisik Mean 1.66 .076 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 1.51  

Upper Bound 1.81  

5% Trimmed Mean 1.62  

Median 1.00  

Variance .584  

Std. Deviation .764  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness .675 .239 

Kurtosis -.970 .474 

Tekanan Darah Mean 3.14 .034 

Lower Bound 3.07  
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95% Confidence Interval 

for Mean 

Upper Bound 3.21 
 

5% Trimmed Mean 3.10  

Median 3.00  

Variance .120  

Std. Deviation .346  

Minimum 3  

Maximum 4  

Range 1  

Interquartile Range 0  

Skewness 2.140 .239 

Kurtosis 2.630 .474 

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Aktivitas Fisik * Tekanan 

Darah 

102 100.0% 0 0.0% 102 100.0% 

 

Aktivitas Fisik * Tekanan Darah Crosstabulation 

 

Tekanan Darah 

Total 

Hipertensi 

derajat I 

Hipertensi 

derajat II 

Aktivitas Fisik Ringan Count 40 13 53 

% within Aktivitas Fisik 75.5% 24.5% 100.0% 

% within Tekanan Darah 45.5% 92.9% 52.0% 

% of Total 39.2% 12.7% 52.0% 
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Sedang Count 30 1 31 

% within Aktivitas Fisik 96.8% 3.2% 100.0% 

% within Tekanan Darah 34.1% 7.1% 30.4% 

% of Total 29.4% 1.0% 30.4% 

Berat Count 18 0 18 

% within Aktivitas Fisik 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Tekanan Darah 20.5% 0.0% 17.6% 

% of Total 17.6% 0.0% 17.6% 

Total Count 88 14 102 

% within Aktivitas Fisik 86.3% 13.7% 100.0% 

% within Tekanan Darah 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 86.3% 13.7% 100.0% 

 

Korelasi Aktivitas fisik dengan kejadian hipertensi 

Nonparametric Correlations 

Correlations 

 Aktivitas Fisik Tekanan Darah 

Spearman's rho Aktivitas Fisik Correlation Coefficient 1.000 -.320** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 102 102 

Tekanan Darah Correlation Coefficient -.320** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 102 102 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 14 

Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 15 

Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 16 
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Lampiran 17 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

 Nama   : Ni Putu Mitha Cahyani 

 NIM   : P07120221144 

 Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan 

 Jurusan  : Keperawatan 

 Tahun Akademik : 2025 

 Alamat   : Br. Pande Desa Abiansemal, Kec. Abiansemal,Kab  

Badung   

 Nomor HP/Email : 087822533365/ niputumithacahyani@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul :  

Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia Di Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas Mengwi I Tahun 2025. 

Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan  

Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, 

dikelola dala, pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain 

untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis 

sebagai pemilik Hak Cipta. 

1. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan 

Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

Denpasar, 3 Juli 2025 

 

 

Ni Putu Mitha Cahyani 

       NIM. P07120221144 

mailto:niputumithacahyani@gmail.com

