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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada bulan Maret sampai April 2025 

mengenai Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup pada Pasien 

Kanker Payudara di RSUD Sanjiwani Gianyar dapat ditarik kesimpulan: 

1. Dukungan keluarga pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi 

rawat inap di RSUD Sanjiwani Gianyar menunjukkan bahwa mayoritas 

responden memiliki tingkat dukungan keluarga tinggi yaitu sebanyak 76 

responden (89,4 %). 

2. Kualitas hidup pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi rawat 

inap di RSUD Sanjiwani Gianyar menunjukkan bahwa mayoritas responden 

memiliki tingkat kualitas hidup sedang sebanyak 41 responden (48,2%). 

3. Hubungan dukungan keluarga dengan kualitas hidup pada pasien kanker 

payudara di RSUD Sanjiwani Gianyar dengan menggunakan uji spearman 

rank menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan, dengan hasil r 

tabel 0,290 yang artinya ada korelasi lemah antar variabel dengan hasil analisis 

p value sebesar 0,007 (α=0,05).  

B. Saran 

Dari uraian pembahasan dan simpulan serta kelemahan penelitian diatas dapat 

disarankan kepada beberapa pihak sebagai berikut: 

1. Bagi tenaga kesehatan yang bertanggung jawab sebagai pemegang program 

kemoterapi di RSUD Sanjiwani Gianyar 
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Peneliti berharap penelitian ini bisa menjadi acuan bagi pelayanan keperawatan 

saat melakukan asuhan keperawatan atau tindakan skrining awal pada pasien 

dengan kanker payudara untuk meningkatkan dukungan keluarga sehingga 

dapat meningkatkan kualitas hidup pasien. 

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengembangkan penelitian dengan 

mengontrol faktor usia, pendidikan, pekerjaan, dan pendapatan, dengan 

menghomogenkan sempel menggunakan kuisioner kualitas hidup  Quality Of 

Life – Breast Cancer (QOL-BC).  

 


