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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep  

Kerangka konsep adalah gambaran hubungan antar ide dalam penelitian. 

Karena ide-ide ini abstrak, kita perlu menjelaskan variabelnya secara rinci melalui 

definisi operasional. (Imas & Anggita, 2018). Kerangka konsep dari penelitan ini 

dapat digambarkan sebagai berikut:  

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

  : Variabel yang diteliti 

  : Variabel yang tidak diteliti 

: Alur pikir  

Gambar 3. 1 Kerangka Konsep Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup 

pada Pasien Kanker Payudara di RSUD Sanjiwani, Gianyar 

Berdasarkan kerangka konsep diatas dijelaskan bahwa faktor yang 

mempengaruhi kualitas hidup yaitu diantaranya dukungan keluarga. dukungan 

Kualitas Hidup 

1. Domain kesehatan fisik  

2. Domain psikologis 

3. Domain hubungan sosial  

4. Domain lingkungan  

Variabel Independen Variabel Dependen 

Faktor yang mempengaruhi :  

1. Usia 

2. Jenis kelamin 

3. Pendidikan 

4. Pekerjaan 

5. Perilaku berisiko 

6. Penyakit kronis 

7. Gangguan mental 

8. Status Ekonomi 

9. Agama/spiritual 

10. Dukungan Keluarga  

- Dukungan Penilaian 

- Dukungan Instrumental 

- Dukungan Informasional 

- Dukungan Emosional 
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keluarga terdapat empat dukungan yaitu dukungan penilaian, instrumental, 

informasional, dan emosional. Dukungan keluarga mempengaruhi kualitas hidup, 

kualitas hidup memiliki empat domain meliputi kesehatan fisik, psikologis, 

hubungan sosial, dan lingkungan. 

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel  

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian adalah elemen-elemen yang dipilih oleh peneliti untuk 

diteliti, dengan tujuan untuk mengumpulkan informasi dan menarik kesimpulan 

(Nursalam, 2018) 

a. Variabel bebas (independent) 

Variabel bebas adalah faktor yang menjadi pemicu atau alasan terjadinya 

perubahan pada variabel terikat (Sugiyono, 2019) Dalam penelitian ini yang 

menjadi variabel bebas adalah dukungan keluarga.   

b. Variabel terikat (dependent) 

Variabel dependen adalah hasil atau efek yang diukur dalam penelitian, yang 

dipengaruhi oleh variabel bebas (Lutfiana, 2023). Variabel terikat pada penelitian 

ini adalah kualitas hidup pada pasien kanker payudara  

2. Definisi operasional 

Definisi operasional memberikan penjelasan detail tentang variabel dan 

istilah yang digunakan dalam penelitian, sehingga pembaca dapat memahami 

makna penelitian dengan mudah (Nursalam, 2018) 
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Tabel 3. 1 

Definisi Operasional Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kualitas Hidup pada 

Pasien Kanker Payudara di RSUD Sanjiwani, Gianyar 

 

Variabel Definisi Operasional Cara Ukur Skala 

Variabel 

independent: 

Dukungan 

keluarga 

Dukungan yang diberikan  keluarga 

dan dirasakan oleh pasien kanker 

payudara yang dapat memberikan rasa 

aman dan nyaman  

Kuisioner 

Dukungan 

Keluarga 

Ordinal 

Dikatagorikan 

menjadi:  

Dukungan tinggi 

41-60 

Dukungan sedang 

21-40 

Dukungan rendah 

0-20  

Variabel 

dependent: 

Kualitas 

hidup 

Keadaan atau keinginan individu yang 

berkaitan dengan kesehatan fisik, 

emosional, sosial dan kemampuan 

dalam melakukan aktivitas sehari-hari 

Kuisioner  

WHOQO 

L-BREF 

Ordinal 

Dikatagorikan 

menjadi:  

Sangat buruk 0-20  

Buruk 21-40 

Sedang 41-60 

Baik 61-80 

Sangat baik 81-100  

 

C. Hipotesis 

Hipotesis adalah pernyataan sementara yang akan diuji kebenarannya 

terhadap suatu pertanyaan atau tujuan peneliti (Nursalam, 2018). Hipotesis dalam 

penelitian ini adalah ada hubungan dukungan keluarga dengan kulaitas hidup pada 

pasien kanker payudara di RSUD Sanjiwani Gianyar. 

 


