
 

BAB VI   

SIMPULAN DAN SARAN 

A. SIMPULAN  

Hasil penelitiian mengenai Pengaruh Edukasi Kesehatan Dengan Media Leaflet 

Dalam Meningkatkan Pencegahan Kanker Paru pada Perilaku Remaja Perokok di 

Banjar Adat Manut Negara dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Rata-rata nilai pengetahuan remaja putra sebelum menerima pendidikan 

kesehatan melalui media leaflet adalah 58,06, dengan nilai terendah 10 yang 

dialami oleh 2 responden (2,2%) dan nilai tertinggi 100 yang diperoleh oleh 

3 responden (3,2%) 

2. Rata-rata skor sikap remaja putra sebelum mendapatkan pendidikan 

kesehatan melalui media leaflet adalah 69,80, dengan nilai terendah 33 yang 

dimiliki oleh 4 responden (4,2%) dan nilai tertinggi 96 yang dicapai oleh 1 

responden (1,1%). 

3. Rata-rata skor tindakan remaja putra sebelum menerima pendidikan 

kesehatan melalui media leaflet adalah 60,43, dengan nilai terendah 20 yang 

dimiliki oleh 1 responden (1,1%) dan nilai tertinggi 9 yang juga dimiliki oleh 

1 responden (1,1%). 

4. Rata-rata skor tindakan remaja putra sebelum menerima pendidikan 

kesehatan melalui media leaflet adalah 60,43, dengan nilai terendah 20 yang 

dimiliki oleh 1 responden (1,1%) dan nilai tertinggi 9 yang juga dimiliki oleh 

1 responden (1,1%). 
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5. Nilai rata-rata sikap remaja putra setelah diberikan pendidikan kesehatan 

melalui media leaflet adalah 95.58 dengan nilai terendah 66 sebanyak 2 

responden (2.2%) dan nilai tertinggi 100 sebanyak 66 responden (71.0%). 

6. Nilai rata-rata tindakan remaja putra setelah diberikan pendidikan kesehatan 

melalui media leaflet adalah 94.19 dengan nilai terendah 7 sebanyak 1 

responden (1.1%) dan nilai tertinggi 100 sebanyakm  41 responden (44.1%). 

7. Ada pengaruh edukasi kesehatan dengan media leaflet dalam meningkatkan 

perilaku pencegahan kanker paru pada remaja perokok dengan p-value 0,000.  

B. Saran 

Berdasarkan pembahasan yang telah disampaikan, penulis memberikan 

beberapa saran yang dapat dijadikan bahan pertimbangan, yaitu: 

1. Bagi remaja putra di Banjar Adat Manut Negara 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Banjar Adat Manut 

Negara diharapkan dapat menambah pengetahuan remaja putra tentang 

bahaya kanker paru pada perilaku remaja perokok yang mempengaruhi 

kesadaran sikap dan tindakan remaja putra bahwa mengkonsumsi rokok tidak 

baik untuk kesehatan. 

2. Bagi peneliti berikutaya 

Bagi para peneliti lain diharapkan  untuk memperluas cakupan penelitian 

dengan melibatkan populasi yang lebih besar   dan variable tambahan seperti 

tambahan atau dukungan sosial


