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THE RELATIONSHIP BETWEEN HUSBAND'S SUPPORT AND BREAST 

CANCER PATIENTS' MOTIVATION TO DO CHEMOTHERAPY 

TREATMENT AT BALI MANDATA HOSPITAL IN 2025 

 

ABSTRACT 

 

Breast cancer is the most common cancer diagnosed in women. Breast cancer ranks 

first in the number of cancer cases and is the biggest cause of death in the world 

and in Indonesia. Breast cancer is the second most common cause of cancer death 

in women in the world. Chemotherapy treatment can cause bad side effects, so 

husband support is needed to motivate to do chemotherapy treatment.  Husband 

support is a determining factor because of spousal support in providing motivation 

to carry out chemotherapy treatment. The purpose of this study was to determine 

the relationship between husband's support and motivation of breast cancer 

patients in conducting treatment at Bali Mandara Hospital in 2025. The type of 

research used is quantitative research with a cross sectional approach.  Sampling 

using purposive sampling technique as many as 82 samples. Data analysis 

techniques using Spearman Rank statistical test, and data collection using 

questionnaire sheets. The results showed that most of the respondents received 

sufficient husband support, namely 49 people (59.8%) and most of the respondents 

had sufficient motivation to do chemotherapy treatment, namely 64 people (78%). 

The value of p = 0.000 (p < 0.05) and the value of r = 0.667, meaning that there is 

a relationship between husband's support and patient's motivation to do 

chemotherapy treatment. 

Keywords: husband support, motivation, breast cancer 
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HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN MOTIVASI PASIEN 

KANKER PAYUDARA DALAM MELAKUKAN PENGOBATAN 

KEMOTERAPI DI RSUD BALI MANDATA TAHUN 2025 

 

ABSTRAK 

 

Kanker payudara merupakan kanker paling umum yang terdiagnosa pada wanita. 

Kanker payudara menempati urutan pertama dengan jumlah kasus kanker dan 

menjadi penyebab kematian terbesar di dunia dan di indonesia. Kanker payudara 

menyebabkan kematian kedua paling umum akibat kanker pada wanita di dunia. 

Pengobatan kemoterapi dapat menyebabkan efek samping yang buruk maka 

dibutuhkannya dukungan suami untuk memotivasi melakukan pengobatan 

kemoterapi.  Dukungan suami menjadi faktor penentu karena dukungan pasangan 

dalam memberikan motivasi untuk melakukan pengobatan kemoterapi. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan suami dengan motivasi pasien 

kanker payudara dalam melakukan pengobatan di RSUD Bali Mandara Tahun 

2025. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional.  Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 

sampling sebanyak 82 sampel. Teknik analisa data menggunakan uji statistik 

Spearman Rank, dan pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner. Hasil 

penelitian menunjukkan sebagian besar responden mendapatkan dukungan suami 

cukup yaitu 49 orang (59,8%) dan sebagian besar responden memiliki motivasi  

melakukan pengobatan kemoterapi cukup yaitu 64 orang (78%). Didapatkan nilai 

p = 0,000 (p < 0,05) dan nilai r = 0,667, artinya adanya hubungan antara dukungan 

suami dengan motivasi pasien dalam melakukan pengobatan kemoterapi. 

Kata Kunci: dukungan suami, motivasi, kanker payudara
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 Kanker payudara menyebabkan kematian kedua paling umum akibat kanker 

pada wanita di dunia. Kanker payudara terjadi karena kondisi sel yang telah 

kehilangan pengendalian dan mekanisme normalnya, sehingga mengalami 

pertumbuhan yang tidak normal, cepat dan tidak terkendali (Rizka dkk, 2022). 

Berdasarkan data Globocan (Global Burden of Cancer), International Agency for 

Research on Cancer (IARC) diketahui pada tahun 2020, terdapat 19.292.789 kasus 

baru kanker dan 9.958.133 kematian akibat kanker di seluruh dunia. Menurut data 

World Health Organization (WHO) tahun 2023, insiden kanker pada tahun 2020, 

terdapat 2,3 juta wanita yang didiagnosis menderita kanker payudara dan 685.000 

kematian secara global. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan peneliti di RSUD Bali 

Mandara pada pelayanan rawat jalan yang tercatat dalam data rekam medis jumlah 

kasus kanker payudara yang melakukan kemoterapi tahun 2022 sebanyak 19 orang, 

tahun 2023 meningkat menjadi 195 orang dan tahun 2024 kembali meningkat 

sebanyak 448 orang. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan suami 

dengan motivasi pasien kanker payudara dalam melakukan pengobatan kemoterapi 

di RSUD Bali Mandara. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

kuantitatif dengan pendekatan cross sectional.  Pengambilan sampel menggunakan 

teknik purposive sampling sebanyak 82 sampel. Teknik analisa data menggunakan 

uji statistik Spearman Rank, dan pengumpulan data menggunakan lembar 

kuesioner. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan suami pada pasien kanker 

payudara dari 82 responden, diperoleh 31 orang (37,8%) memiliki dukungan suami 

baik, 49 orang (59,8%) memiliki dukungan suami cukup, dan 2 orang (2,4%) 

memiliki dukungan suami kurang. Motivasi  melakukan pengobatan kemoterapi 



 

ix 
 

pada pasien kanker payudara dari 82 responden, diperoleh 18 orang (22%) memiliki 

motivasi baik dan 64 orang (78%) memiliki motivasi cukup. Hasil analisisi 

diperoleh nilai p = 0,000 (p < 0,05) maka dapat disimpulkan terdapat hubungan 

dukungan suami dengan motivasi pasien dalam melakukan pengobatan kemoterapi 

di RSUD Bali Mandara Tahun 2025. 
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