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LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pengaruh Puzzle Patuh TB terhadap Kepatuhan Minum Obat pada Anak 

dengan Tuberkulosis di RSUD Wangaya Tahun 2025 

 

No. Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

Proposal 

                        

2 Seminar Proposal                         

3 Revisi Proposal                         

4 Pengurusan Izin 

Penelitian 

                        

5 Pengumpulan 

Data 

                        

6 Pengolahan Data                         

7 Analisis Data                         

8 Penyusunan 

Laporan 

                        

9 Sidang Hasil 

Penelitian 

                        

10 Revisi Laporan                         

11 Pengumpulan 

Skripsi 
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Penelitian 

 

Realisasi Anggaran Penelitian 

Pengaruh Puzzle Patuh TB terhadap Kepatuhan Minum Obat  

pada Anak dengan Tuberkulosis di RSUD Wangaya Tahun 2025 

 

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut: 

No Keterangan Jumlah Satuan Harga satuan Biaya 

A. Tahap Persiapan 

1 Print out proposal 4 Paket Rp. 30.000,00 Rp. 120.000,00 

2 Alat tulis dan map  Rp.   20.000,00 

3 Izin penelitian dan 

pengambilan data 

 Rp. 300.000,00 

Sub Total Rp. 440.000,00 

B. Tahap Pelaksanaan 

1 Print out hasil revisi 

seminar proposal 

penelitian   

3 Paket Rp. 30.000,00 Rp. 90.000,00 

2 Print out lembar 

permohonan 

menjadi responden 

25 Lembar Rp. 500,00 Rp. 12.500,00 

3 Print out informed 

consent  

25 Paket Rp. 1.000,00 Rp. 25.000,00 

4 Print out lembar 

observasi pill count 

25 Lembar Rp. 500,00 Rp. 12.500,00 

5 Pencetakan media 

puzzle patuh TB 

25 Paket Rp. 5.000,00 Rp. 125.000,00 

6 Pengajuan ethical 

clearance 

 Rp. 300.000,00 

7 Souvenir responden 25 Paket Rp. 6.500,00 Rp. 162.500,00 

8 Pengecekan turnitin 4 Kali Rp. 4.500,00 Rp. 4.500,00 

9 Transportasi 

penelitian ke RSUD 

Wangaya 

 Rp. 50.000,00 

Sub Total Rp. 782.000,00 
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C. Tahap Akhir 

1 Print out skripsi 4 Paket Rp. 50.000,00 Rp. 200.000,00 

2 Jilid cover skripsi 4 Paket Rp. 15.000,00 Rp.   60.000,00 

3 Publikasi penelitian  Rp. 300.000,00 

Sub Total Rp. 560.000,00 

D. Biaya Lainnya 

Biaya tidak terduga Rp. 200.000,00 

Total Rp. 1.982.000,00 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/Adik Calon Responden 

di- 

Tempat 

Dengan hormat,  

 Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VIII bermasud akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh 

Puzzle Patuh TB terhadap Kepatuhan Minum Obat pada Anak dengan 

Tuberkulosis di RSUD Wangaya Tahun 2025”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/adik untuk menjadi responden 

yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

bapak/ibu/saudara/adik berikan akan dijaga kerahasiannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

ucapkan terimakasih. 

    Denpasar,                 2025   

 

Komang Ayu Krisnayanti 

NIM. P07120221122       
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Lampiran 4 Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 RSUD WANGAYA KOTA DENPASAR  FORM : 266/IRM - 00 

 

 

PEMBERIAN INFORMASI 

PEMBERIAN INFORMASI PELAKSANAAN PENELITIAN KESEHATAN 

Peneliti Utama Komang Ayu Krisnayanti 

Pemberi Informasi Komang Ayu Krisnayanti 

Penerima Informasi *) 

Nama Subjek 

Tanggal Lahir 

Jenis Kelamin 

Alamat 

Nomor Telepon 

 

: 

:  

: 

: 

: 

NO 
JENIS 

INFORMASI 

ISI INFORMASI 

(Diisi dengan bahasa yang dimengerti oleh 

masyarakat awam) 

ISI TANDA (✓) 

BILA SUDAH 

DILAKSANAKAN 

1 Judul Penelitian 
 

 

Pengaruh Puzzle Patuh TB terhadap Kepatuhan 

Minum Obat pada Anak dengan Tuberkulosis di 

RSUD Wangaya Tahun 2025 

 

2 Tujuan Penelitian 
 

 

Tujuan umum dilakukannya penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh puzzle patuh 

TB terhadap kepatuhan minum obat pada anak 

dengan tuberkulosis di RSUD Wangaya tahun 

2025 

 

3 
Cara dan Prosedur 

Penelitian 

 

 

Peneliti memberikan lembar observasi yang 

berisi pertanyaan terkait identitas pasien pre test 

dengan meminta orang tua responden mengisi 

lembar observasi (pill count) untuk mengukur 

kepatuhan minum obat responden, yang berisi 

jumlah obat yang tersisa dan kapan terakhir 

minum obat. Kemudian pasien mendapat puzzle 

stiker yang akan dibawa ke rumah dan akan 

diingatkan terkait penggunaan puzzle melalui 

group Whatsapp PMO. Kemudian setelah 3 

minggu, akan diukur kembali dengan 

melakukan post test berupa lembar observasi 

terkait sisa obat pasien. 

 

4 Jumlah Subjek  25 anak dengan tuberkulosis 
 

5 Waktu Penelitian  Bulan Maret hingga April Tahun 2025 
 

6 
Manfaat Penelitian 

termasuk manfaat 
 

Sebagai sumber informasi ilmiah dan 

sumbangan pemikiran di bidang keperawatan 

 

Inisial Subjek  : ........................................... 
Tanggal Lahir  : ........................................... 
No RM             : .......................................... 

NIK          : .......................................... 
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bagi subjek 

penelitian 

anak dalam pengembangan terapi bermain 

terhadap kepatuhan minum obat pada anak. 

Untuk memotivasi agar anak patuh minum obat. 

7 

Risiko dan Efek 

samping dalam 

penelitian 

 

 

Dikarenakan penelitian ini hanya 

menggunakan terapi bermain yaitu puzzle, 

maka tidak akan ada risiko dan efek samping 

yang mungkin terjadi. 

 

8 
Ketidaknyamanan 

subjek penelitian 

 

 

Ketidaknyamanan yang mungkin terjadi yaitu 

ketika mengingatkan minum obat kepada PMO 

dalam group WA 

 

9 

Kompensasi bila 

terjadi efek 

samping 

 

 

Dikarenakan penelitian ini tidak bersifat 

memasukkan atau memberikan sesuatu yang 

dapat menimbulkan efek samping, maka 

penelitian ini tidak akan menimbulkan efek 

samping apapun, sehingga kompensasi tidak 

diperlukan 

 

10 

Alternatif 

penanganan 

(bilaada) 

 

 
Tidak ada 

 

11 
Penjagaan 

kerahasiaan data 
 

Data yang diperoleh akan digunakan sesuai 

kepentingan penelitian dan tidak akan dibagikan 

kepada pihak manapun, nama responden akan 

menggunakan kode sehingga privasi responden 

tetap terjaga. 

 

12 

Biaya yang 

ditanggung oleh 

subjek 

 Tidak ada biaya yang ditanggung oleh subjek 

 

13 Insentif bagi subjek  Responden akan mendapatkan souvenir  
 

14 

Alamat peneliti 

serta nomor telepon 

yang dapat 

dihubungi 

 
Lingk. Sema, Bitera, Gianyar, Bali 

089681216191 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya Komang Ayu Krisnayanti telah menerangkan 

hal-hal di atas secara benar dan jelas dan memberikan kesempatan untuk bertanya dan / 

atau berdiskusi.  

Tanda Tangan 

Dengan ini menyatakan bahwa saya, nama : ……………………………..... 

Hubungan dengan subjek: Subjek Sendiri/ Orangtua/ Anak/ Istri/ Suami/Saudara**) 

Umur: ………………..tahun, telah menerima informasi sebagaimana disebutkan diatas 

serta diberi kesempatan untuk bertanya / diskusi, dan telah memahami informasi yang 

diberikan 

Tanda Tangan 

*) Apabila subjek tidak kompeten atau tidak mau menerima informasi, maka penerima informasi adalah 

wali atau keluarga terdekat 

**) coret yang tidak sesuai 

     isi dengan tanda “✓” 
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Lampiran 5 Persetujuan Mengikuti Penelitian 

       

PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

 

Setelah memperoleh informasi baik secara lisan dan tulisan mengenai penelitian/penapisan yang 

akan dilakukan oleh Komang Ayu Krisnayanti dan informasi tersebut telah saya pahami dengan baik 

mengenai manfaat, tindakan, yang akan dilakukan, keuntungan dan kemungkinan ketidaknyamanan 

yang mungkin akan dijumpai, saya: 

 

Nama  : ……………………………………. 

Umur  : ……………………………………. 

Jenis kelamin : ……………………………………. 

Alamat  : ……………………………………. 

Identitas : ……………………………………. 

Pekerjaan : ……………………………………. 

 

Setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian/penapisan tersebut, dengan catatan bila sewaktu waktu 

merasa dirugikan, berhak membatalkan persetujuan ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 FORM: 269/IRM-00 

 

PEMERINTAH KOTA DENPASAR 

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH WANGAYA 

Jln. R.A Kartini No. 133  DenpasarTelp . ( 0361 ) 222487 – 222141 Fax ( 0361 ) 224114 

Web site : http://www.denpasarkota.go.idatau http://rsudwangaya.denpasarkota.go.id 

E mail : rsudwangaya@denpasarkota.go.id  

……………….............,………………20 

Yang Membuat Pernyataan/Subjek 

 

 

 

 

 

(………………………………………...) 

Saksi 

 

 

(………………………………………...) 

 

Mengetahui: 

Penanggung jawab penelitian 

 

 

 

(Komang Ayu Krisnayanti) 

http://www.denpasarkota.go.id/
http://www.rsudwangaya.denpasarkota.go.id/
mailto:rsudwangaya@denpasarkota.go.id
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Lampiran 6 Surat Persetujuan Wali Subjek Penelitian 

 FORM: 268 B/IRM-00 

 

PEMERINTAH KOTA DENPASAR 

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH WANGAYA 

Jln. R.A Kartini No. 133  DenpasarTelp . ( 0361 ) 222487 – 222141 Fax ( 0361 ) 224114 

Web site : http://www.denpasarkota.go.idatau http://rsudwangaya.denpasarkota.go.id 

E mail : rsudwangaya@denpasarkota.go.id  

      

SURAT PERSETUJUAN WALI SUBJEK PENELITIAN  

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

 Nama : 

 Umur : 

 Jenis kelamain : 

 Alamat : 

 No.KTP : 

 Pekerjaan : 

 

Setelah memperoleh informasi baik secara lisan dan tulisan mengenai penelitian/penapisan yang 

akan dilakukan oleh Komang Ayu Krisnayanti dan informasi tersebut telah saya pahami dengan baik 

mengenai manfaat, tindakan, yang akan dilakukan, keuntungan dan kemungkinan ketidaknyamanan 

yang mungkin akan dijumpai, dengan sukarela menyetujui diikutsertakan : 

anak/……………………………………………….. 

(hubungan keluarga terdekat dalam hal penderita tidak dapat memutuskan sendiri) 

Nama  : ……………………………………. 

Umur  : ……………………………………. 

Jenis kelamin : ……………………………………. 

Alamat  : ……………………………………. 

Identitas : ……………………………………. 

Pekerjaan : ……………………………………. 

Dalam penelitian/penapisan tersebut, dengan catatan bila sewaktu waktu merasa dirugikan, berhak 

membatalkan persetujuan ini. 

 

 

  

………………,………………20….. 

 

Yang menyetujui: 

Peserta/Wali peserta penelitian 

 
 

 

 

(…………………………………….) 

 

Saksi: 

 

 

 (…………………………………….) 

 

 

Mengetahui: 

Penanggung jawab penelitian 

 

 

 

(Komang Ayu Krisnayanti) 

http://www.denpasarkota.go.id/
http://www.rsudwangaya.denpasarkota.go.id/
mailto:rsudwangaya@denpasarkota.go.id
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Lampiran 7 Lembar Observasi (Pill Count) 

 

LEMBAR OBSERVASI (PILL COUNT) 

PENGARUH PUZZLE PATUH TB TERHADAP KEPATUHAN MINUM 

OBAT PADA ANAK DENGAN TUBERKULOSIS DI RSUD WANGAYA 

TAHUN 2025 

1. Hari, Tanggal  : 

2. Kode responden : 

3. Umur   : 

4. Jenis kelamin  : □ Laki-laki   □ Perempuan 

5. Alamat   : 

6. No WhatsApp PMO : 

7. Obat-obatan yang diperoleh beserta jumlahnya 

a. ………………………………………………………………………….. 

b. ………………………………………………………………………….. 

c. ………………………………………………………………………….. 

8. Tanggal pengobatan sebelumnya: 

9. Tanggal mulai minum obat: 

10. Apakah hari ini sudah minum obat tuberkulosis, jika ya pukul berapa? Dan 

jika tidak berapa jumlah obat yang belum diminum? 

Waktu Minum Obat Sisa Obat 

  

 

 Ada tidaknya obat yang tersisa/diabaikan/dimuntahkan: 

 □ Ada    □ Tidak 

Kategori: □ Patuh   □ Tidak Patuh 
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Lampiran 8 Media Puzzle Patuh TB 

 

MEDIA PUZZLE PATUH TB 

PENGARUH PUZZLE PATUH TB TERHADAP KEPATUHAN MINUM 

OBAT PADA ANAK DENGAN TUBERKULOSIS DI RSUD WANGAYA 

TAHUN 2025 
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Lampiran 9 SOP 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGARUH PUZZLE PATUH TB TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT 

PADA ANAK DENGAN TUBERKULOSIS DI RSUD WANGAYA TAHUN 2025 

Pengertian Puzzle Patuh TB adalah suatu media berupa puzzle stiker 

sebagai alat pemantauan kepatuhan anak TB dalam minum 

obat, yang digunakan dengan cara menempelkan stiker setelah 

minum obat. 

Tujuan 1. Meningkatkan kepatuhan pasien TB dalam mengonsumsi 

obat. 

2. Mengurangi angka loss to follow up (LFU) pada pasien TB 

sensitif obat  

3. Menjadi alat edukasi bagi pasien TB dan Pengawas Minum 

Obat (PMO). 

4. Menjadi sarana komunikasi antara pasien TB dan petugas 

untuk memantau kemajuan pengobatan dengan cara yang 

sederhana. 

Prosedur: 

Persiapan Alat 

1. Puzzle Patuh TB 

Pre-interaksi 1. Mempersiapkan alat yang dibutuhkan, yaitu puzzle patuh 

TB 

Tahap Orientasi 1. Memulai kegiatan dengan memberi salam dan perkenalan 

diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur kegiatan kepada 

responden dan orang tua/ wali responden 

Tahap Kerja 1. Menunjukkan puzzle patuh TB kepada responden dan 

orang tua/ wali responden  

2. Memberikan contoh penggunaan puzzle patuh TB, stiker 

ditempel dimulai dari angka 1 pada stiker yang berwarna 

merah, kemudian setelah habis, dilanjutkan dengan stiker 

yang berwarna kuning 
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3. Jika pasien telah menyelesaikan pengobatan pada tahap 

intensif, maka stiker ditempel mulai dari yang berwarna 

kuning 

4. Memberikan kesempatan bertanya jika ada yang tidak 

dipahami 

Tahap Terminasi 1. Memberikan puzzle patuh TB kepada responden untuk 

dibawa pulang ke rumah 

2. Melakukan kontrak waktu untuk interaksi selanjutnya 

melalui whatsapp group 

3. Menganjurkan orang tua responden untuk selalu 

mengingatkan minum obat dan menggunakan puzzle patuh 

TB 

Dokumentasi Mendokumentasikan hasil kegiatan penelitian dalam bentuk 

foto atau video 
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Lampiran 10 Hasil Analisis 

 

HASIL ANALISIS FREKUENSI UNIVARIAT USIA, JENIS KELAMIN, 

KATEGORI KEPATUHAN MINUM OBAT PRE-POST TEST, DAN TEST 

STATISTICS UJI WILCOXON KEPATUHAN MINUM OBAT PADA ANAK 

DENGAN TUBERKULOSIS DI RSUD WANGAYA TAHUN 2025 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 - 5 tahun (balita) 18 72.0 72.0 72.0 

> 5 - 15 tahun (anak-

anak) 

7 28.0 28.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 14 56.0 56.0 56.0 

P 11 44.0 44.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 11 44.0 44.0 44.0 

Tidak Patuh 14 56.0 56.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 23 92.0 92.0 92.0 

Tidak Patuh 2 8.0 8.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

Test Statisticsa 

 Post Test - Pre Test 

Z -3.464b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 11 Studi Pendahuluan 
 

SURAT STUDI PENDAHULUAN  

RSUD WANGAYA KOTA DENPASAR 
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Lampiran 12 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 13 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 14 Dokumentasi Kegiatan 

Pengumpulan Data 
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Mengingatkan terkait penggunaan puzzle patuh TB melalui media WhatsApp 
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Evaluasi penggunaan puzzle patuh TB oleh responden 
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Lampiran 15 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 16 Hasil Turnitin 
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Lampiran 17 Bukti Bimbingan 
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