
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan tentang pengaruh puzzle 

patuh TB terhadap kepatuhan minum obat pada anak dengan tuberkulosis di RSUD 

Wangaya tahun 2025 dengan total subjek penelitian sebanyak 25 orang, dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Hasil penelitian karakteristik subjek penelitian berdasarkan usia dan jenis 

kelamin di RSUD Wangaya tahun 2025 menunjukkan bahwa mayoritas subjek 

penelitian yaitu berusia 3-5 tahun (balita) sebanyak 18 orang (72%) dan 

mayoritas berjenis kelamin laki-laki sebanyak 14 orang (56%). 

2. Hasil penelitian kepatuhan minum obat pada subjek penelitian di RSUD 

Wangaya tahun 2025 sebelum diberikan puzzle patuh TB menunjukkan bahwa 

sebagian besar subjek penelitian tidak patuh sebanyak 14 orang (56%). 

3. Hasil penelitian kepatuhan minum obat pada subjek penelitian di RSUD 

Wangaya tahun 2025 sesudah diberikan puzzle patuh TB menunjukkan bahwa 

sebagian besar subjek penelitian patuh sebanyak 23 orang (92%). 

4. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh puzzle patuh TB terhadap 

kepatuhan minum obat pada anak dengan tuberkulosis di RSUD Wangaya 

Tahun 2025, ditunjukkan dengan hasil nilai p-value = 0,001 < 0,05.  
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B. Saran 

Berdasarkan pada penelitian diatas, adapun saran yang dapat diberikan peneliti 

sebagai bahan pertimbangan untuk selanjutnya adalah: 

1. Bagi tenaga kesehatan yang bertanggung jawab sebagai pemegang program TB 

di RSUD Wangaya 

Adapun saran bagi tenaga kesehatan pemegang program TB di RSUD 

Wangaya diharapkan penelitian ini dapat diimplementasikan sebagai salah satu 

sarana penunjang untuk memotivasi pasien dalam kepatuhan pengobatan. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Adapun saran bagi peneliti selanjutnya pada penelitian berikutnya diharapkan 

agar menjadwalkan komunikasi secara lebih efektif dan terencana, misalnya 

dengan menanyakan waktu yang paling memungkinkan bagi PMO untuk 

dihubungi saat awal penelitian, sehingga saat dihubungi, PMO dapat cepat dalam 

merespon. Selain itu, diharapkan agar melakukan pemantauan setiap hari untuk 

memastikan apakah responden benar-benar menggunakan puzzle patuh TB. 

  


