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THE EFFECT OF PUZZLE PATUH TB ON DRUG ADHERENCE IN 

CHILDREN WITH TUBERCULOSIS AT WANGAYA HOSPITAL IN 2025 

 

ABSTRACT 

Child TB cases in Indonesia in 2023 accounted for 16.4% of the total cases, but 

coverage and treatment success rates remain low, especially for drug-resistant TB. 

Adherence to medication is a crucial factor for treatment success, but children often 

face challenges due to lack of understanding and motivation. Therefore, a play-

based therapy called the TB Adherence Puzzle is needed to enhance motivation, 

help remember medication schedules, and monitor adherence during treatment. The 

aim of this study is to determine the effect of the TB adherence puzzle on medication 

adherence among children with tuberculosis at Wangaya General Hospital in 2025. 

This is a quantitative study using a pre-experimental design with a one-group pre-

post test design. The sample size was 25 respondents, and a total sampling 

technique was used. The independent variable was the TB adherence puzzle, while 

the dependent variable was medication adherence. Data were collected using an 

observation sheet. The results showed that 14 respondents (56%) were non-

compliant before the intervention, while 23 respondents (92%) were compliant after 

the intervention. The data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test with 

a p-value of 0.001 < α (0.05). It can be concluded that there is an effect of TB 

adherence puzzles on medication adherence. 

Keywords: puzzle patuh TB, play therapy, medication adherence 
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PENGARUH PUZZLE PATUH TB TERHADAP KEPATUHAN MINUM 

OBAT PADA ANAK DENGAN TUBERKULOSIS  

DI RSUD WANGAYA TAHUN 2025 

 

ABSTRAK 

Kasus TB anak di Indonesia tahun 2023 mencapai 16,4% dari total kasus, namun 

cakupan dan keberhasilan pengobatannya masih rendah, terutama pada TB resisten 

obat. Kepatuhan minum obat menjadi faktor penting untuk keberhasilan 

pengobatan, namun anak-anak sering mengalami kesulitan karena kurangnya 

pemahaman dan motivasi, sehingga dibutuhkan suatu terapi bermain yaitu puzzle 

patuh TB yang membantu meningkatkan motivasi, mengingat jadwal minum obat, 

dan memantau kepatuhan selama pengobatan. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh puzzle patuh TB terhadap kepatuhan minum obat pada anak 

dengan tuberkulosis di RSUD Wangaya tahun 2025. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif menggunakan rancangan pre eksperimental dengan one group 

pre-post test design. Besar sampel sebanyak 25 responden dan menggunakan teknik 

total samping. Variabel independen adalah puzzle patuh TB sedangkan variabel 

dependen adalah kepatuhan minum obat. Data dikumpulkan dengan lembar 

observasi kemudian didapatkan hasil responden yang tidak patuh sebelum diberikan 

intervensi sebanyak 14 responden (56%) tidak patuh, sedangkan setelah diberikan 

intervensi sebanyak 23 responden (92%) patuh. Dianalisis menggunakan Wilcoxon 

Signed Rank Test dengan nilai p-value = 0,001 < ɑ (0,05). Dapat disimpulkan bahwa 

ada pengaruh puzzle patuh TB terhadap kepatuhan minum obat.  

Kata kunci : puzzle patuh TB, kepatuhan minum obat, terapi bermain 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Pengaruh Puzzle Patuh TB Terhadap Kepatuhan Minum Obat pada Anak dengan 

Tuberkulosis di RSUD Wangaya Tahun 2025 

Oleh : Komang Ayu Krisnayanti 

Tuberkulosis atau TB adalah penyakit infeksius yang umumnya menyerang 

paru, yang disebabkan oleh basil mikrobakterium tuberculosis yang masuk melalui 

airbone infection. Pengobatan utama penyakit tuberkulosis adalah penggunaan 

kombinasi beberapa jenis antibiotik yang disebut obat anti tuberculosis atau OAT 

dengan masa pengobatan selama enam hingga delapan bulan.  

Ketidakpatuhan dalam menjalani pengobatan pada pasien TB merupakan 

penyebab paling umum kegagalan pengobatan TB, dan pengobatan TB paru dalam 

jangka panjang seringkali menimbulkan kebosanan pada pasien sehingga 

menyebabkan ketidakpatuhan. Oleh karenanya, kepatuhan dalam minum obat 

merupakan salah satu faktor pendukung keberhasilan pengobatan TB.  

Puzzle Patuh TB adalah alat bantu berupa puzzle yang terdiri dari lingkaran 

stiker bernomor, yang dirancang untuk ditempel pada kartu bergambar paru-paru 

manusia. Stiker dalam puzzle ini ditempelkan seiring pasien minum obat. 

Diharapkan dapat meningkatkan motivasi saat minum obat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh puzzle patuh TB terhadap 

kepatuhan minum obat pada anak dengan tuberkulosis. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian pre experimental bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh antarvariabel. Desain penelitian yang digunakan adalah 

one group pre post test design yaitu dengan pengukuran kepatuhan responden 

sebelum dan sesudah diberikan intervensi berupa puzzle patuh TB. Sampel 

penelitian terdiri dari 25 anak dengan tuberkulosis di RSUD Wangaya yang 

memenuhi kriteria inklusi. Teknik sampling yang digunakan yaitu total sampling. 

Pengumpulan data kepatuhan minum obat pada penelitian ini menggunakan lembar 

observasi dengan menghitung jumlah sisa obat responden.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik responden mayoritas 

berusia 3-5 tahun dan berjenis kelamin laki-laki. Kategori kepatuhan minum obat 

sebelum diberikan intervensi mayoritas responden dalam kategori tidak patuh 
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(56%), sedangkan sesudah diberikan intervensi mayoritas dalam kategori patuh 

(92%). Hasil analisis data dengan menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test, 

diperoleh nilai p-value = 0,001. Kerena nilai p-value < ɑ (0.05), hal ini 

menunjukkan bahwa ada pengaruh puzzle patuh TB terhadap kepatuhan minum 

obat pada anak dengan tuberkulosis di RSUD Wangaya tahun 2025.  

Terdapat pengaruh puzzle patuh TB terhadap kepatuhan minum obat pada anak 

dengan tuberkulosis di RSUD Wangaya tahun 2025, dapat disimpulkan bahwa 

kepatuhan minum obat dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor salah satunya yaitu 

faktor internal seperti motivasi dari dalam diri individu itu sendiri. Anak 

membutuhkan motivasi yang berbeda dari orang dewasa, oleh sebab itu dibutuhkan 

inovasi terapi bermain salah satunya yaitu puzzle patuh TB sebagai terapi distraksi 

dan memotivasi anak untuk taat dalam mengonsumsi obat untuk menunjang 

keberhasilan pengobatan. 

Penelitian ini memiliki hambatan dalam menjangkau responden saat 

melakukan follow up melalui WhatsApp terkait penggunaan puzzle patuh TB yang 

disebabkan oleh kesibukan PMO. Hal ini menyebabkan proses pengumpulan data 

terhambat.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa puzzle patuh TB berpengaruh 

terhadap kepatuhan minum obat anak dengan tuberkulosis. Penelitian ini 

mendukung peran terapi bermain sebagai salah satu strategi yang dapat memotivasi 

pasien mengenai kepatuhan minum obat. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat diimplementasikan sebagai salah satu 

sarana penunjang untuk memotivasi pasien tuberkulosis dalam kepatuhan 

pengobatan dan diharapkan dapat menjadi acuan maupun referensi bagi peneliti 

selanjutnya dalam melakukan penelitian mengenai pengaruh terapi bermain 

terhadap kepatuhan minum obat pada anak.  
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