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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian  

Pengaruh Terapi Bermain Pop It terhadap Tingkat Kecemasan Anak yang Menjalani Hospitalisasi  

di Ruang Cilinaya RSD Mangusada Kabupaten Badung 

 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal 

penelitian 

                    

2 Seminar proposal 

penelitian 

                    

3 Revisi proposal                     

4 Pengurusan izin 

penelitian 

                    

5 Pengumpulan data                     

5 Pengolahan data                     

7 Analisis data                     

8 Penyusunan laporan                     

9 Sidang hasil penelitian                     

10 Revisi laporan                     

11 Pengumpulan skripsi                     
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian  

Pengaruh Terapi Bermain Pop It terhadap Tingkat Kecemasan 

Anak yang Menjalani Hospitalisasi di Ruang Cilinaya di RSD 

Mangusada Kabupaten Badung  
Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut: 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan   

 Pengambilan Data di Rumah Sakit Rp. 140.000 

 Penyusun Laporan Rp. 100.000 

 Penggandaan Proposal  Rp. 200.000 

 Revisi Proposal  Rp. 200.000 

B  Tahap Pelaksanaan   

 Pengurusan Ethical Clearance Rp. 450.000 

 Transportasi dan Akomodasi untuk 

peneliti  

Rp. 100.000 

 Alat Permainan Pop It  Rp. 68.000 

 Pengolahan dan Analisis data Rp. 100.000 

C  Tahap Akhir   

 Penyusun Laporan Rp. 300.000 

 Penggandaan Laporan Rp. 300.000 

 Presentasi Laporan  Rp. 100.000 

 Revisi Laporan  Rp.200.000 

 Biaya Tidak Terduga  Rp.200.000 

 Total Biaya  Rp. 2.458.000 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Kepada  

Yth. Wali Anak Calon Responden 

Di – 

RSD Mangusada Kabupaten Badung  

Dengan hormat,  

 Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Terapi Bermain Pop It terhadap Tingkat Kecemasan Anak yang 

Menjalani Hospitalisasi di Ruang Cilinaya di RSD Mangusada Kabupaten 

Badung.”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana 

Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 

saudara-saudari untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

penelitian ini. Informasi yang wali anak berikan akan dijaga kerahasiannya.  

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya     

ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

 

 

Badung ,……………2025 

     Peneliti 

 

 

Ni Kadek Ayu Wulan Kusuma Dewi 

NIM P07120221062 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama : 

Umur  : 

Alamat : 

Setelah membaca Lembar Persetujuan Menjadi Responden yang diajukan 

oleh saudari, Ni Kadek Ayu Wulan Kusuma Dewi, Mahasiswa Tingkat IV/Semester 

VIII Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kementerian 

Kesehatan Denpasar, yang penelitiannya berjudul “Pengaruh Terapi Bermain Pop 

It Terhadap tingkat Kecemasan Anak yang Menjalani Hospitalisasi di Ruang 

Cilinaya RSD Mangusada Kabupaten Badung”, maka dengan ini saya menyatakan 

bersedia menjadi responden dalam penelitian tersebut, secara sukarela dan tanpa 

ada unsur paksaan dari siapapun. Demikian surat persetujuan ini saya berikan agar 

dapat digunakan sebagaimana mestinya.  

 

 

 

  

 

 

 

 

Badung,…………2025 

 

Responden 

 

(………………………………

) 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITI  

Yang terhormat Bapak/Ibu/Wali Anak, kami meminta kesediaannya untuk 

berpatisipasi dalam penelitian ini. keikut sertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul  Pengaruh Terapi Bermain Pop It Terhadap Tingkat 

Kecemasan Anak Yang Menjalani Hospitalisasi Di Ruang 

Cilinaya RSD Mangusada Kabupaten Badung 

Penelitian Utama  Ni Kadek Ayu Wulan Kusuma Dewi 

Institusi  Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan RI Denpasar  

Lokasi Penelitian  Ruang Cilinaya RSD Mangusada Kabupaten Badung 

Sumber Pendanaan  Swadana  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Terapi Bermain Pop It 

terhadap Tingkat Kecemasan Anak yang Menjalani Hospitalisasi. Jumah responden 

sebanyak 49 orang dengan syarat yaitu kriteria inklusi meliputi anak yang pertama 

kali dirawat di rumah sakit, anak yang di dampingi oleh orang tua atau keluarga, 

anak atau keluarga yang bersedia menjadi responden, anak yang berusia 3-6 tahun 

dalam keadaan sadar dan tidak mengalami gangguan jiwa. Kriteria eksklusi 

meliputi anak yang tidak mengikuti sesi intervensi secara penuh, anak yang di rawat 

di Ruangan lain. Bapak/Ibu Wali anak akan mengisi kuesioner mengenai tingkat 

kecemasan anak, waktu pengisian 5-10 menit dan akan dilakukan diawal sebelum 

pemberian terapi dalam penelitian dan diakhir setelah terapi dalam penelitian. Pada 
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penelitian ini akan memberikan perlakuan yang akan diberikan kepada pasien 

terpilih.  

Kepersertaan dalam penelitian ini akan secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Atas kesediaan berpasitipasi dalam penelitian ini maka 

akan diberikan kompensasi yaitu peneliti akan memberikan waktu setiap pertemuan 

2 kali selama 3 hari untuk peserta. Peneliti menjamin kerahasian semua data  peserta 

penelitian ini dengan menyimpan dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

Kepersertaan Bapak/Ibu Wali Anak pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu Wali Anak dapat menolak untuk mengisi kuesioner dan diberikan terapi. 

Keputusan Bapak/Ibu Wali anak untuk menolak sebagai peserta penelitian tidak 

akan mempengaruhi mutu dan akses kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneliti ini, Bapak/Ibu Wali anak diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informend Consent). 

Sebagai peserta penelitian ini akan diberi salaninan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan 

baru yang dapat mempengaruhi Keputusan Bapak/Ibu Wali anak untuk 

kelanjutannya kepesertaan dalam penelitian ini, peneliti akan menyampaikan hal 

ini kepada Bapak/Ibu Wali anak.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

bertanya langsung atau bisa menghubungi: Ni Kadek Ayu Wulan Kusuma Dewi 

dengan No.Hp 087841447040.  
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Tanda tangan Bapak/Ibu Wali Anak dibawah ini menunjukan bahwa 

Bapak/Ibu Wali Anak telah membaca, telah memahami dan telah mendapatkan 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/wali. 

 

Peserta/Wali Subjek Penelitian 

 

 

 

Tanggal :      /        / 2025 

Badung,                         2025 

Peneliti  

 

 

Tanggal :      /        / 2025 

 

(wali dibutuhkab bila clon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang-koma). 

 Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasantelah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peerta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Informend Consent ini hanya bila 

 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil Keputusan, tetapi tidak 

dapat membaca/tidak bisa menulis  

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak bisa menulis  

 Komisi Etik secara spesifik mengahasuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalkan untuk peneliti tingkat kecemasan dan atau prosedur penelitian invasive)  

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.  

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa benar informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan denganbenar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikn secara sukarela. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong.  

*Coret yang tidak perlu* 

 

Tanda Tangan Saksi 

 

 

 

Tanggal :      /        / 2025 

 



74 
 

Lampiran 6 

Kuesioner Pre-test Preschool Anxiety Scale Revised (PASR)  

Pengaruh Terapi Bermain Pop It Terhadap Tingkat Kecemasan Anak yang 

Menjalani Hospitalisasi di Ruang Cilinaya RSD Mangusada Kabupaten 

Badung  

Nama anak Anda : Tanggal : 

Nama Anda : Relasasi anda dengan anak :  

 

Dibawah ini adalah beberapa pernyataan yang menggambarkan kondisi anak-anak. 

Pada setiap pernyataan lingkarilah jawaban yang paling mendekati atau sesuai 

dengan kondisi anak anda. Gunakan skala dibawah ini dari ‘tidak benar sama sekali’ 

sampai dengan ‘sangat sering benar’. Jawablah semua pertanyaan dengan sebaik-

baiknya, meskipun ada beberapa pertanyaan yang kelihatannya tidak sesuai dengan 

anak anda.  

Tidak benar 

sama sekali 

0 

Jarang benar 

1 

Kadang-

kadang benar 

2 

Sukup sering 

benar 

3 

Sangat sering 

benar 

4 

 

 Tidak 

benar 

sama 

sekali 

Jarang 

benar 

Kadang-

kadang 

benar 

Cukup 

sering 

benar 

Sangat 

sering 

benar 

1. Mengalami kesulitan 

untuk berhenti merasa 

khawatir  

0 1 2 3 4 

2. Khawatir bahwa dia 

akan melakukan sesuatu 

yang terlihat bodoh di 

depan orang lain 

0 1 2 3 4 

3. Takut dengan dokter dan 

atau dokter gigi 

0 1 2 3 4 

4. Takut meminta bantuan 

pada orang dewasa (mis. 

Guru TK atau guru 

sekolah) 

0 1 2 3 4 

5. Merasa gelisah apabila 

tidur diluar rumah  

0 1 2 3 4 

6. Takut berada di tempat 

tinggi  

0 1 2 3 4 

7. Takut bertemu atau 

berbicara dengan orang 

yang yang tak dikenal 

0 1 2 3 4 
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8. Merasa khawatir bahwa 

sesuatu buruk akan 

terjadi pada orangtuanya  

0 1 2 3 4 

9. Takut terhadap hujan 

angin disertai dengan 

petir dan geledek  

0 1 2 3 4 

10. Meras takut apabila 

berbicara di depan kelss 

(mis. Kelas PAUD atau 

TK), contohnya pada 

kegiatan bercerita di 

depan kelas 

0 1 2 3 4 

11. Khawatir bahwa hal 

yang buruk akan terjadi 

padanya (contoh : 

tersesat atau diculik) 

sehingga dia tidak dapat 

bertemu kembali dengan 

anda 

0 1 2 3 4 

12. Gelisah Ketika akan 

pergi berenang 

0 1 2 3 4 

13. Khawatir bahwa dia 

akan melakukan sesuatu 

yang memalukan di 

depan orang lain  

0 1 2 3 4 

14. Takut serangga atau 

laba-laba 

0 1 2 3 4 

15. Merasa cemas apabila 

ditinggal oleh anda di 

PAUD/TK atau dengan 

pengasuh  

0 1 2 3 4 

16. Takut untuk berbicara 

dengan sekelompok 

anak-anak dan 

bergabung dalam 

kegiatan mereka  

0 1 2 3 4 

17. Takut terhadap anjing 0 1 2 3 4 

18. Bermimpi buruk 0 1 2 3 4 

19. Khawatir tentang 

melakukan segala 

sesuatu dengan benar  

0 1 2 3 4 

20. Takut terhadap 

kegelapan  

0 1 2 3 4 

21. Minta diyakinkan pada 

situasi yang tidak 

diperlukan 

0 1 2 3 4 
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22. Waspada terhadap 

Binatang besar 

0 1 2 3 4 

23. Terlihat malu dan 

pendiam ketika berada di 

Tengah orang yang 

belum kenal 

0 1 2 3 4 

24. Tampak gelisah saat 

berada dalam situasi 

yang baru atau tidak bisa  

0 1 2 3 4 

25. Menjadi cemas apabila 

dia membuat kesalahan 

0 1 2 3 4 

26. Cemas dan takut apabila 

berpisah dengan 

orangtua 

0 1 2 3 4 

27. Terlihat tidak senang 

apabila sesuatu yang tak 

disangka-sangka terjadi 

0 1 2 3 4 

28. Takut terhadap suara-

suara keras  

0 1 2 3 4 

 

Keterangan skor :  

- Tidak ada kecemasan jika skore < 8 

- Kecemasan ringan jika skore 9-28 

- Kecemasan sedang jika skore 29-56 

- Kecemasan berat jika skore 57-84  
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Lampiran 7 

Kuesioner Post test Preschool Anxiety Scale Revised (PASR) 

Pengaruh Terapi Bermain Pop It Terhadap Tingkat Kecemasan Anak yang 

Menjalani Hospitalisasi di Ruang Cilinaya RSD Mangusada Kabupaten 

Badung  

Nama anak Anda : Tanggal : 

Nama Anda : Relasasi anda dengan anak :  

 

Dibawah ini adalah beberapa pernyataan yang menggambarkan kondisi anak-anak. 

Pada setiap pernyataan lingkarilah jawaban yang paling mendekati atau sesuai 

dengan kondisi anak anda. Gunakan skala dibawah ini dari ‘tidak benar sama sekali’ 

sampai dengan ‘sangat sering benar’. Jawablah semua pertanyaan dengan sebaik-

baiknya, meskipun ada beberapa pertanyaan yang kelihatannya tidak sesuai dengan 

anak anda.  

Tidak benar 

sama sekali 

0 

Jarang benar 

1 

Kadang-

kadang benar 

2 

Sukup sering 

benar 

3 

Sangat sering 

benar 

4 

 

 Tidak 

benar 

sama 

sekali 

Jarang 

benar 

Kadang-

kadang 

benar 

Cukup 

sering 

benar 

Sangat 

sering 

benar 

1. Mengalami kesulitan 

untuk berhenti merasa 

khawatir  

0 1 2 3 4 

2. Khawatir bahwa dia 

akan melakukan sesuatu 

yang terlihat bodoh di 

depan orang lain 

0 1 2 3 4 

3. Takut dengan dokter dan 
atau dokter gigi 

0 1 2 3 4 

4. Takut meminta bantuan 

pada orang dewasa (mis. 

Guru TK atau guru 

sekolah) 

0 1 2 3 4 

5. Merasa gelisah apabila 

tidur diluar rumah  

0 1 2 3 4 

6. Takut berada di tempat 

tinggi  

0 1 2 3 4 

7. Takut bertemu atau 

berbicara dengan orang 

yang yang tak dikenal 

0 1 2 3 4 
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8. Merasa khawatir bahwa 

sesuatu buruk akan 

terjadi pada orangtuanya  

0 1 2 3 4 

9. Takut terhadap hujan 

angin disertai dengan 

petir dan geledek  

0 1 2 3 4 

10. Meras takut apabila 

berbicara di depan kelss 

(mis. Kelas PAUD atau 

TK), contohnya pada 

kegiatan bercerita di 

depan kelas 

0 1 2 3 4 

11. Khawatir bahwa hal 

yang buruk akan terjadi 

padanya (contoh : 

tersesat atau diculik) 

sehingga dia tidak dapat 

bertemu kembali dengan 

anda 

0 1 2 3 4 

12. Gelisah Ketika akan 

pergi berenang 

0 1 2 3 4 

13. Khawatir bahwa dia 

akan melakukan sesuatu 

yang memalukan di 

depan orang lain  

0 1 2 3 4 

14. Takut serangga atau 

laba-laba 

0 1 2 3 4 

15. Merasa cemas apabila 

ditinggal oleh anda di 

PAUD/TK atau dengan 

pengasuh  

0 1 2 3 4 

16. Takut untuk berbicara 

dengan sekelompok 

anak-anak dan 

bergabung dalam 

kegiatan mereka  

0 1 2 3 4 

17. Takut terhadap anjing 0 1 2 3 4 

18. Bermimpi buruk 0 1 2 3 4 

19. Khawatir tentang 

melakukan segala 

sesuatu dengan benar  

0 1 2 3 4 

20. Takut terhadap 

kegelapan  
0 1 2 3 4 

21. Minta diyakinkan pada 

situasi yang tidak 

diperlukan 

0 1 2 3 4 
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22. Waspada terhadap 

Binatang besar 

0 1 2 3 4 

23. Terlihat malu dan 

pendiam ketika berada di 

Tengah orang yang 

belum kenal 

0 1 2 3 4 

24. Tampak gelisah saat 

berada dalam situasi 

yang baru atau tidak bisa  

0 1 2 3 4 

25. Menjadi cemas apabila 

dia membuat kesalahan 

0 1 2 3 4 

26. Cemas dan takut apabila 

berpisah dengan 

orangtua 

0 1 2 3 4 

27. Terlihat tidak senang 

apabila sesuatu yang tak 

disangka-sangka terjadi 

0 1 2 3 4 

28. Takut terhadap suara-

suara keras  

0 1 2 3 4 

 

Keterangan skor :  

- Tidak ada kecemasan jika skore < 8 

- Kecemasan ringan jika skore 9-28 

- Kecemasan sedang jika skore 29-56 

- Kecemasan berat jika skore 57-84  
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Lampiran 8 

STANDAR OPERSIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGARUH TERAPI BERMAIN POP IT TERHADAP 

TINGKAT KECEMASAN ANAK YANG MENJALANI 

HOSPITALISASI DI RUANG CILINAYA RSD MANGUSADA 

KABUPATEN BADUNG 

 

TERAPI BERMAIN POP IT 

Pengertian  Pop It  merupakan permainan yang terbuat dari 

silikon disertai warna yang cerah dan material seperti 

gelembung yang dapat di letup-letupkan, mirip 

dengan bungkus gelembung 

Tujuan  1. Untuk mengurangi stress dan cemas 

2. Untuk meningkatkan fokus dan konsentrasi  

3. Untuk melatih kemampuan motorik halus  

4. Mentimulasi kemampuan sensorik  

5. Melatih kemampuan memecahkan masalah  

Indikasi  Anak dengan gangguan perkembangan kognitif  

Persiapan  1. Menyapa dan memberi salam  

2. Memperkenalkan diri  

3. Mengidentifikasi identitas klien  

4. Memberikan petunjuk pada anak/klien cara 

bermain 

5. Menjelaskan tentang prosedur tindakan yang akan 

dilakukan, berikan kesempatan kepada orangtua 

klien untuk bertanya dan menjawab pertanyaan  

6. Mengatur posisi bermain agar nyaman   

Cara kerja  1. Memberitahu orangtua klien bahwa prosedur akan 

dimulai  
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2. Mempersilahkan klien untuk melakukan 

permainan sendiri atau dibantu  

3. Memotivasi keterlibatan klien dan orangtua 

4. Memberi pujian apabila klien dapat melakukan 

permainan  

5. Mengobservasi emosi, hubungan interpersonal 

dan psikomotor klien saat bermain  

6. Meminta klien menceritakan apa yang sedang 

dilakukan  

7. Menanyakan perasaan klien setelah bermain  

8. Menanyakan perasaan dan pendapat keluarga 

tentang permainan  

Evaluasi  Evaluasi hasil yang dicapai (kecemasan yang dialami 

oleh anak) dalam waktu yang telah ditentukan yaitu 

20 menit 
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Lampiran 9   

 

Master Tabel 

Pengaruh Terapi Bermain Pop It Terhadap Tingkat Kecemasan Anak Yang 

Menjalani Hospitalisasi Di Ruang Cilinaya RSD Mangusada Badung 

 

No Jenis 

Kelamin 

Usia  Lama 

rawat  

Tingkat 

Kecemasan 

Pre test 

Tingkat 

Kecemasan 

Post test 

Bermain 

Pop-It  

1 1 1 2 3 1 3 

2 1 2 2 2 1 3 

3 2 2 2 3 1 4 

4 1 2 2 2 1 4 

5 1 2 2 2 2 3 

6 1 1 2 3 2 3 

7 1 2 2 4 2 3 

8 1 2 2 3 2 2 

9 2 1 2 1 2 3 

10 1 2 2 4 2 2 

11 1 1 2 3 2 4 

12 1 1 2 3 2 3 

13 1 1 2 2 2 2 

14 1 1 2 2 2 1 

15 1 2 2 1 2 1 

16 1 2 2 1 2 3 

17 2 2 2 3 2 3 

18 1 1 2 3 2 1 

19 2 2 2 4 2 3 

20 2 1 2 3 2 1 

21 1 1 2 3 2 1 

22 1 1 2 1 2 1 

23 2 2 2 3 2 2 

24 2 2 2 4 2 3 

25 2 2 2 3 2 2 

26 1 1 2 1 2 3 

27 1 1 2 2 2 3 

28 2 2 2 1 2 3 

29 1 1 2 4 2 4 

30 1 2 2 4 2 3 

31 2 2 2 4 2 2 

32 1 2 2 3 2 3 

33 2 1 2 2 2 3 

34 2 2 2 1 2 1 

35 2 1 2 2 2 3 

36 1 1 1 4 2 2 
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37 2 2 1 4 2 3 

38 1 2 1 2 2 4 

39 2 2 1 2 2 1 

40 1 2 1 3 2 3 

41 2 1 1 1 2 3 

42 2 1 1 3 2 1 

43 1 2 1 4 2 3 

44 1 1 1 4 3 4 

45 1 1 1 3 3 2 

46 1 1 1 1 3 2 

47 2 1 1 3 3 3 

48 1 1 1 4 3 2 

49 1 2 1 1 3 2        

 

 

Keterangan :  

Jenis Kelamin   : Kode 1: Laki-laki, Kode 2: Perempuan 

Usia     : Kode 1: 3-4 Tahun , Kode 2: 5-6 Tahun 

Lama Dirawat: Kode 1 : < 3 Hari, Kode 2: >3 Hari 

Tingkat Kecemasan: Kode 1 : Tidak Cemas , Kode 2: Ringan, Kode 3: Sedang, 

Kode 4: Berat 
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Lampiran 10 

Hasil Output SPSS 
 

Frequencies 

Notes 

Output Created 22-MAY-2025 12:08:14 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
49 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=jk umr 

lm 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 
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Statistics 

 Jenis Kelamin 

Umur 

Responden Lama dirawat 

N Valid 49 49 49 

Missing 0 0 0 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 31 63.3 63.3 63.3 

Perempuan 18 36.7 36.7 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-4 Tahun 24 49.0 49.0 49.0 

5-6 Tahun 25 51.0 51.0 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

Lama dirawat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <3 hari 14 28.6 28.6 28.6 

>3 hari 35 71.4 71.4 100.0 

Total 49 100.0 100.0  
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Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Tingkat Kecemasan Pre 49 1.00 4.00 2.6327 1.07420 

Tingkat Kecemasan Post 49 1.00 3.00 2.0408 .45457 

Valid N (listwise) 49     

 

Frequencies 

Statistics 

 

Tingkat 

Kecemasan Pre 

Tingkat 

Kecemasan 

Post 

N Valid 49 49 

Missing 0 0 

 

Frequency Table 

Tingkat Kecemasan Pre-test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak cemas 10 20.4 20.4 20.4 

Tingkat Kecemasan Ringan 10 20.4 20.4 40.8 

Tingkat Kecemasan Sedang 17 34.7 34.7 75.5 

Tingkat Kecemasan Berat 12 24.5 24.5 100.0 

Total 49 100.0 100.0  
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Tingkat Kecemasan Post-test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Cemas 4 8.2 8.2 8.2 

Tingkat Kecemasan Ringan 39 79.6 79.6 87.8 

Tingkat Kecemasan Sedang 6 12.2 12.2 100.0 

Total 49 100.0 100.0  

 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 22-MAY-2025 12:05:49 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
49 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on 

all cases with valid data for the 

variable(s) used in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /WILCOXON=pre WITH post 

(PAIRED) 

  /MISSING ANALYSIS. 
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Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,00 

Number of Cases Alloweda 112347 

 

a. Based on availability of workspace memory. 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Kecemasan Post - 

Tingkat Kecemasan Pre 

Negative Ranks 29a 21.07 611.00 

Positive Ranks 10b 16.90 169.00 

Ties 10c   

Total 49   

 

a. Tingkat Kecemasan Post < Tingkat Kecemasan Pre 

b. Tingkat Kecemasan Post > Tingkat Kecemasan Pre 

a. Tingkat Kecemasan Post = Tingkat Kecemasan Pre 

Test Statisticsa 

 

Tingkat 

Kecemasan 

Post - Tingkat 

Kecemasan Pre 

Z -3.206b 

  

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 11 

Surat Izin Penelitian Jurusan Keperawatan 
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Lampiran 12 

Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Kabupaten Badung 
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Lampiran 13 

Surat Persetujuan Etik  
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Lampiran 14 

Hasil Uji Kemiripan Tunirtin 
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Lampiran 15 

Blanko Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 16  

Blanko Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 17  

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


