
 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 
 

A. Kerangka Konsep 

Ishak (2020) mengatakan bahwa tugas kerangka konseptual adalah menjelaskan 

bagaimana faktor-faktor yang diteliti saling terkait dengan cara yang masuk akal. 

Gagasan ini juga menjelaskan bagaimana berbagai bagian saling terkait, termasuk 

bagaimana mereka saling memengaruhi melalui interaksi kausal dalam kerangka 

penelitian. 

 Variabel Bebas   Variabel Terikat 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

Keterangan : 

 Hubungan 

 

 

Variabel yang diteliti 

 

 

Variabel yang tidak diteliti 

Gambar 1. Kerangka Konsep Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat 

Kecemasan Pada Pasien Kanker Payudara Yang Menjalani Kemoterapi Di 

Rumah Sakit Umum Bali Mandara 

- Umur 

- Jenis kelamin 

- Pendidikan 

- Pengalaman 

- Pekerjaan 

 

Dukungan Keluarga Tingkat Kecemasan 

- Pendidikan dan 

tingkat pengetahuan 

- Emosi dan spiritual 

- Tahap perkembangan 

- Koping maladaptif 
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B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel 

a. Salah satu variabel independen dalam penelitian ini adalah jumlah perawatan 

keluarga yang diberikan kepada pasien kanker payudara saat mereka menjalani 

perawatan. 

b. Variabel dependen dalam penelitian ini adalah jumlah kekhawatiran yang 

dirasakan pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi. 

2. Definisi Operasional 

Pasaribu dkk. (2022) mengatakan bahwa deskripsi operasional merupakan 

bagian penting dari penelitian karena menggambarkan bagaimana variabel akan 

diubah atau dilacak. Hal ini memungkinkan peneliti untuk melihat secara sistematis 

bagaimana variabel berinteraksi satu sama lain. 

Tabel 1 

Definisi Operasional Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan 

Pada Pasien Kanker Payudara Yang Menjalani Kemoterapi di Rumah Sakit Umum 

Bali Mandara 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Variabel 

Alat Ukur Skala 

Ukur 

Hasil Ukur 

1 Variabel 

Independent: 

Dukungan 

keluarga  

Dukungan 

diberikan 

keluarga 

dalam 

dukungan 

penilaian, 

instrumental, 

informasiona

l, emosional 

Kuesioner 

dalam 

bentuk 

pengukuran 

favourable 

dan 

unfavourabl

e  

Ordinal  a. Skor <16 

= rendah 

b. Skor 16-

32 = 

sedang 

c. skor >32 = 

tinggi. 
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1      2      3      4     5 6 

2 Variabel 

Dependent: 

Tingkat 

Kecemasan 

Kecemasan 

adalah 

perasaan 

khawatir 

atau takut 

yang 

berlebihan 

dan tidak 

jelas, yang 

sering 

dialami 

pasien saat 

kemoterapi. 

Tingkat 

kecemasan 

ini diukur 

dengan alat 

ukur HARS-

A. 

Kuesioner 

HARS-A 

(Hamilton 

Rating 

Scale of 

Anxiety)  

Interval   a. Skor <14 

= tidak 

ada 

kecemasa

n 

b. Skor 14-

20 = 

kecemasa

n ringan 

c. Skor 21-

27 = 

kecemasa

n sedang 

d. Skor 28-

41 = 

kecemasa

n berat 

e. Skor 42-

56 = panik 

 

C. Hipotesis 

Berdasarkan tujuan dan pertanyaan penelitian, hipotesis penelitian adalah 

adanya hubungan antara dukungan keluarga dan tingkat kecemasan pada pasien 

kanker payudara yang menjalani kemoterapi di Rumah Sakit Umum Daerah Bali 

Mandara 

 


