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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND 

ANXIETY LEVELS IN BREAST CANCER PATIENTS 

UNDERGOING CHEMOTHERAPY AT BALI MANDARA 

REGIONAL GENERAL HOSPITAL 

 

ABSTRACT 
 

Breast cancer is one of the cancers with a high prevalence in women and impact 

physically and psychologically, especially anxiety when undergoing chemotherapy. 

chemotherapy. Family support is an important factor in helping patients overcome 

this anxiety. This study aims to determine the relationship between family support 

and anxiety levels in breast cancer patients undergoing chemotherapy at patients 

undergoing chemotherapy at Bali Mandara Hospital. This study used a non-

experimental quantitative approach with a cross-sectional design. The population 

in this study was 250 respondents after being formulated. getting a sample of 72 

respondents selected using purposive sampling technique. sampling technique. The 

instruments used were the family support questionnaire and the Hamilton Anxiety 

Rating Scale (HARS-A). The results showed that most patients received high family 

support (80.6%), and the majority experienced low or no anxiety (70.8%). 

Spearman Rank Test test showed a highly significant relationship between family 

support with anxiety level (p = 0.000) with a very strong negative correlation (r = 

-0,998). The higher the family support, the lower the anxiety level of the patient. In 

conclusion, family support plays an important role in reducing patient's anxiety. 

Health workers are advised to involve families in care and provide education about 

the importance of emotional support. 

 

Keywords: Family support, anxiety, breast cancer, chemotherapy 
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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT 

KECEMASAN PADA PASIEN KANKER PAYUDARA YANG 

MENJALANI KEMOTERAPI DI RUMAH SAKIT UMUM 

DAERAH BALI MANDARA 

 

ABSTRAK 

 

Kanker payudara merupakan salah satu kanker dengan prevalensi tinggi pada 

perempuan dan berdampak secara fisik serta psikologis, terutama kecemasan saat 

menjalani kemoterapi. Dukungan keluarga menjadi faktor penting dalam membantu 

pasien mengatasi kecemasan tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara dukungan keluarga dan tingkat kecemasan pada pasien kanker 

payudara yang menjalani kemoterapi di RSUD Bali Mandara. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif non-eksperimental dengan desain cross-

sectional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 250 responden setelah 

dirumuskan mendapatkan sampel berjumlah 72 responden yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah 

kuesioner dukungan keluarga dan Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS-A). Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar pasien menerima dukungan keluarga 

yang tinggi (80,6%), dan mayoritas mengalami kecemasan rendah atau tidak cemas 

(70,8%). Uji Spearman Rank menunjukkan adanya hubungan yang sangat 

signifikan antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan (p = 0,000) dengan 

korelasi negatif sangat kuat (r = -0,998). Semakin tinggi dukungan keluarga, 

semakin rendah tingkat kecemasan pasien. Kesimpulannya, dukungan keluarga 

berperan penting dalam menurunkan kecemasan pasien. Tenaga kesehatan 

disarankan melibatkan keluarga dalam perawatan dan memberikan edukasi tentang 

pentingnya dukungan emosional. 

 

Kata kunci: Dukungan keluarga, kecemasan, kanker payudara, kemoterapi 
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Kanker payudara merupakan salah satu jenis kanker dengan prevalensi 

tinggi pada perempuan yang berdampak signifikan secara fisik maupun psikologis. 

Kemoterapi sebagai salah satu bentuk pengobatan utama seringkali menimbulkan 

kecemasan pada pasien akibat efek samping yang dirasakan. Salah satu faktor 

penting yang dapat membantu pasien mengatasi kecemasan adalah dukungan dari 

keluarga. Berdasarkan latar belakang tersebut, penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dan tingkat kecemasan pada 

pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi di RSUD Bali Mandara. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif non-eksperimental dengan 

desain cross-sectional. Sebanyak 72 responden dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Instrumen yang digunakan terdiri dari kuesioner dukungan 

keluarga dan skala kecemasan Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS-A). Analisis 

data dilakukan dengan uji korelasi Spearman Rank untuk melihat hubungan antara 

variabel independen dan dependen. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden (80,6%) 

mendapatkan dukungan keluarga yang tinggi dan 70,8% di antaranya mengalami 

tingkat kecemasan yang rendah atau tidak ada. Hasil uji statistik menunjukkan 

adanya hubungan yang sangat signifikan antara dukungan keluarga dengan tingkat 

kecemasan dengan nilai p = 0,000 dan koefisien korelasi r = -0,998. Hal ini 

menunjukkan bahwa semakin tinggi dukungan keluarga yang diterima, semakin 

rendah tingkat kecemasan yang dirasakan oleh pasien. 
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Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa dukungan keluarga memiliki 

peran penting dalam menurunkan kecemasan pasien kanker payudara selama 

menjalani kemoterapi. Oleh karena itu, disarankan kepada tenaga kesehatan untuk 

melibatkan keluarga dalam proses perawatan serta memberikan edukasi mengenai 

pentingnya dukungan emosional, informasi, dan instrumental kepada pasien. 

Penelitian lanjutan dapat dilakukan untuk mengembangkan intervensi berbasis 

keluarga dalam meningkatkan kesejahteraan psikologis pasien kanker. 
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