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RELATIONSHIP BETWEEN POSITIVE THINKING AND
MEANINGFUL LIFE IN BREAST CANCER PATIENTS
UNDERGOING CHEMOTHERAPY AT BALT
MANDARA HOSPITAL IN 2025

ABSTRACT

Breast cancer is one of the leading causes of death in women. Breast cancer can be
freated with chemotherapy bur can cause side effects, bath in psychological aspects
sich as anxiety, and decreased guality of life, in physical aspecis such as jatigue,
nawsea, hair loss, constipation and pain, This studdy aims 1o determine the
relationship berween positive thinking and meaningfulness of life in breast cancer
patients wndergoing chemotherapy. The type of research used 15 guantitative
rexearch with a cross-sectional approach, using a corvelational analytical research
design. Sampling using purposive sampling techmgue of 74 samples. Data analysis
technigue wsing Spearman Rank siatistical test, Data collection wsing PANAS
fPosfifve and Negative Affect Schedwle) scale and MO (Meaning in Life
Cuestionnaive). The results of the positive thinking study on the research subjects
Joumd that most of them were high as many as 30 peoaple (67.6%) and most of their
meaningfulness of life was high as many as 43 people (60.8%3). The obtained pvalue
= (L0 {p < 0.05) and r value = 0.665, which means that there is a significant
relaiionship between postitve thinking and the meanming of life and has a relatively
sivong relationship level with a positive relationship divection, namely the higher
the positive thinking, the higher the meaning of life.

Keywords: positive thinking; meaning of life: breast cancer

v
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PAYUDARA YANG MENJALANT KEMOTERAFPI
DI RSUD BALI MANDARA
TAHUN 2025

ABSTRAK

Kanker payudara merupakan salah satu penyebab utama kematian pada wanita.
Kanker pavudara dapat diterapi dengan kemoterapt namun dapat memimbulkan efek
samping, baik dalam aspek psikologis seperti kecemasan, dan penurunan kualitas
hidup, dalam aspek fisik seperti kelelahan, mual, rambut rontok, sembelit dan rasa
nyert. Peneliian mm bertujuan untuk mengetahw hubungan antara berpikir posinl
dengan kebermaknaan hidup pada pasien kanker payudara vang menjalani
kemoterapi. Jenis penelitian yvang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional. menggunakan desain penelitian analitik korelasional.
Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling sebanvak 74
sampel. Teknik analisis data menggunakan wuji statistik  Spearman  Rank
Pengambilan data menggunakan skala PANAS (Positive and Negative Affect Schedule)
dab n MLQ (Meaning in Life Questionnaire). Hasil penelitian berpikir positif pada
subyek penelitian menemukan sebagian besar tinggl sebamyak 50 orang (67,6%)
dan sebagian besar kebermaknaan hidupnva tinggi sebanvak 45 orang (60.8%)
Didapatkan nilai p = 0,000 (p < 005) dan nilai » = (0,663 vang berarti ada hubungan
sigmiikan antara berpikir positif dengan kebermaknaan hidup dan memaliki tingkat
hubungan yang tergolong kual dengan arah hubungan yvang positil yailu semakin
tinggi berpikir positif maka semakin tinggi juga kebermaknaan hidup

Kata kunci : berpikir positif; kebermaknaan hidup: kanker payvudara
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RINGKASAN PENELITIAN

Hubungan antara Berpikir Positif dengzan Kebermaknaan Hidup
pada Pasien Kanker Payudara vang Menjalani Kemoterapi Di
RSUD Bali Mandara
Tahun 2025

el N1 Putu Putri Okta Windan

Kanker payudara merupakan salah satu penyebab kematian pada wanita.
Penunganan kanker payudara meliputt operasi;, kemolerupl, radiolerapi, serla
pendekatan psikososial. Pasien yang menjalani pengobatlan seperti kemoterap lidak
hanya menghadapi tantangan fisik, tetapi juga beban psikologis vang dapat
memengaruhi persepsi terhadap hidup dan makna yang dirasakannya. Kemampuan
berpikir positif memiliki peran penting dalam membantu pasien menyesuatkan din
dengan kondisi penyvakitnya dan menemukan makna dalam hidup. Penelitian i
bertujuan untuk mengzetahu hubungan antara berpikir positil dengan kebermaknaan
hidup pada pasien kanker pavudara yang menjalani kemoterapi di RSUI Bali
Mandara tahun 2025

Kanker payudara adalah sel vang berkembang secara Gdak lerkendali dan
menyvebar ke jaringan lain di sekitar payudara sehingga perlu diwaspadai terutama
oleh wanita karena penyakit ini perlu dideteksi sejak dini oleh wanita agar
penanganan dapat dilakukan sedini mungkin sehingga menurunkan angka kejadian
kanker payudara vang saal i sedang menmingkal di duma. Kanker puvudara
membuatl sebagian besar pendentanya merasakan depresi dan ketakutan pada
kematian Semakin lama penderita akan merasakan depresi maka semakin parah
sakitnya Untuk i, diperlukan upaya vang bisa membantu penderita jauh lebih baik
dengan menemukan makna positif dar sakitnya

Kerangka konsep dalam penelitian imi menggambarkan hubungan antara
berpikir positif sebagai variabel independen dan kebermaknaan hidup sebagai
variabel dependen. Berpikir positif diukur menggunakan instrumen FPANAS

( Positive and Negative Affect Schedule), yang menilai aspek afek positif seseorang
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Sementara itu, kebermaknaan hidup diukur menggunakan Meaning in Life
OQuestionnaire (MLE), yvang terdiri dari dua dimensi, vaitu pencarian makna dan
keberadaan makna Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada hubungan antara
berpikir positif dengan kebermaknaan hidup pada pasien kanker payudara yang
menjalani kemoterapi.

Jemis penclitian 1 adalah penclitian kuantitatif dengan pendckatan cross
sectional dan menggunakan desain anulitik korelasional. Tekmk pengambilan
sampel menggunakan metode purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyvak
74 orang vang memenuhi kriteria inklusi. Instrumen vyang digunakan untuk
mengukur berpikir positif adalah Positive and Negative Affect Schedule (PANAS]
dan kebermaknaan hidup diskur menggunakan Meaning in Life Questionnaire
fMLO). Tekmk analisis data menggunakan up korelast Spearman Rank untuk
mengukur kekuatan dan arah hubungan antar variabel, dengan tingkat signifikansi
vang ditetapkan sebesar p (< 0,05).

Hasil penehtian menemukan bahwa sebagian besar subyek penchitiun memiliki
tngkat berpikir posiif yvang unggi, yailu scbanvak 50 orang (67,6%) dan
kebermaknaan hidup juga tergolong tnggi pada sebagian besar responden, vaitlu
sebanyak 45 orang (60.8%). Uy statistik Spearman Rank menunjukkan milai p =
0,000 (p = 0,05) dan nuilal r = 0,665, yang berarti terdapatl hubungan vang signifikan
dan kual antara berpikar positl dengan kebermaknaan hidup pada pasien kanker
payudara

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 74 sampel, sebanyvak 24 orang
(32.4%) berada pada kategori berpikir positif sedang, sementara mayoritas yaitu 50
orang (67.6%) berada pada kategen berpikir positil unggi. Pada kebermaknaan
hidup, ditemukan bahwa 3 orang (4,1%) memiliki tungkat kebermaknaan hidup
vang rendah, 26 orang (35,1%) memiliki kebermaknaan hidup sedang, dan 45 orang
(60, 8%) memiliki kebermaknaan hidup yang tingzi Analisis data menunjukkan
adanya hubungan yang signifikan antara berpikir positif dengan kebermaknaan
hidup, dengan nilm signifikans: p = 0,000 {p < 0,05) dan koefisien korelasi r =
0,665 Nilai ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan vang kuat dan positif antara
kedua variabel, vang berarti semakin tinggi tingkat berpikir positif seseorang, maka
semakin tinggi pula tingkat kebermalnaan hidup
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