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THE RELATIONSHIP BETWEEN HUSBAND'S SUPPORT AND EARLY
DETECTION BEHAVIOR OF CERVICAL CANCER USING VISUAL
INSPECTION WITH ACETIC ACID METHOD IN THE
WORKING AREA OF UPTD PUSKESMAS 111
DENPASAR UTARA

ABSTRACT

Cervical cancer is one of the leading causes of death among women, particularly
in developing countries. Early detection using Visual Inspection with Acetic Acid
(VIA) method is a strategy to reduce incidence rates. This study aimed to determine
the relationship between husband's support and early detection behavior of cervical
cancer among women of reproductive age in the working area of UPTD Puskesmas
111 North Denpasar in 2025. This study used a quantitative correlational design with
a cross-sectional approach. The sample consisted of 60 women aged 30-49 years
selected using purposive sampling technique. The instrument was a questionnaire
measuring husband's support and three behavioral domains: knowledge, attitude,
and practice. Good knowledge level (63.3%), good attitude (60%), good practice
(56.7%). Conclusion: chi-square test showed a significant relationship between
husband's support and knowledge (p=0.000), attitude (p=0.000), and practice
(p=0.000) in early detection of cervical cancer. Recommendations: for respondents
who have previously undergone VIA examination, it is expected to continue routine
screening every 3-5 years if VIA results are negative, and annually if VIA results
are positive. For those who have never been screened, it is recommended to
immediately undergo VIA examination whether supported by husband or not. It is
hoped that husbands can play an active role in supporting their wives to undergo
routine VIA examinations.

Keywords: Husband’s Support, Behavior, Early Detection, VIA
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HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN PERILAKU DETEKSI
DINI KANKER SERVIKS DENGAN METODE INSPEKSI VISUAL
ASAM ASETAT DI WILAYAH UPTD PUSKESMAS
III DENPASAR UTARA

ABSTRAK

Kanker serviks merupakan salah satu penyebab utama kematian pada wanita,
terutama di negara berkembang. Deteksi dini menggunakan metode Inspeksi Visual
Asam Asetat (IVA) merupakan strategi untuk menekan angka kejadian. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan suami dengan perilaku
deteksi dini kanker serviks pada wanita usia subur di wilayah kerja UPTD
Puskesmas III Denpasar Utara tahun 2025. Penelitian ini menggunakan desain
kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 60
wanita usia 30—49 tahun dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen
berupa kuesioner mengukur dukungan suami dan tiga domain perilaku:
pengetahuan, sikap, dan tindakan. Tingkat pengetahuan baik (63,3%), Sikap baik
(60%), tindakan baik (56,7%). Kesimpulan : uji chi-square menunjukkan adanya
hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan pengetahuan (p=0,000),
sikap (p=0,000), dan tindakan (p=0,000) dalam deteksi dini kanker serviks. Saran :
bagi responden yang sudah pernah melakukan IVA diharapkan tetap rutin
melakukan pemeriksaan yaitu setiap 3-5 tahun sekali jika hasil IVA negatif, jika IVA
positif maka rutin setiap 1 tahun sekali. Bagi yang belum pernah, disarankan segera
melakukan pemeriksaan [IVA baik didukung atau tidak oleh suami. Diharapkan agar
suami dapat berperan aktif dalam mendukung istri untuk melakukan pemeriksaan
IVA secara rutin.

Kata kunci: Dukungan Suami, Perilaku, Deteksi Dini, IVA
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RINGKASAN PENELITIAN

Hubungan Dukungan Suami Dengan Perilaku Deteksi Dini Kanker Serviks
Dengan Metode Inspeksi Visual Asam Asetat di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas III Denpasar Utara Tahun 2025

Oleh : Putu Dita Okta Vianti
Email: vditaokta@gmail.com

Kanker serviks merupakan perkembangan sel-sel yang tidak normal di area
serviks. Kanker serviks disebabkan oleh virus Human Vapilloma atau sering
disebut dengan (HPV), virus yang umumnya di tularkan melalui kontak seksual.
Tanda gejala dari kanker serviks yaitu meliputi keputihan tidak normal atau
berlebih, munculnya rasa sakit dan pendarahan saat berhubungan intim, pendarahan
diluar siklus menstruasi, penurunan berat badan, dan nyeri panggul. Kanker serviks
dapat disebabkan oleh beberapa faktor seperti Melakukan hubungan seksual
sebelum usia 20 tahun, bergonta-ganti pasangan, paritas yang tinggi, merokok,
riwayat kanker serviks di dalam keluarga, usia perawatan organ reproduksi yang
dalah, penyakit menular seksual

Kanker serviks dapat dicegah dengan berbagai metode skrining yang dilakukan
di rumah sakit maupun puskesmas. Beberapa metode yang digunakan antara lain
Pap Smear, Inspeksi Visual Asam Asetat, Kolonoskopi, dan Biopsy. Deteksi dini
kanker serviks merupakan program yang terstruktru dan ditujukan untuk
perempuan dengan usia yang tepat. Inspeksi visual asam asetat (IVA) merupakan
Pemeriksaan Kanker Serviks yang bisa diamati secara langsung dengan cara
mempergunakkan asam cuka (3- 5%) maka dari itu dapat mendeteksi jika ada gejala
yang abnormal di serviks.

Dukungan adalah suatu pola interaksi yang positif atau perilaku menolong
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yang diberikan pada individu dalam menghadapi suatu peristiwa atau kejadian yang
menekan. Dukungan yang dirasakan oleh individu dalam kehidupannya membuat
dia merasakan akan dicintai, dihargai, dan diakui serta membuat dirinya menjadi
lebih berarti dan dapat mengoptimalkan potensi yang ada dalam dirinya.

Perilaku merupakan hasil dari segala macam pengalaman serta interaksi sangat
luas. (Benyamin Bloom, 1908) seorang ahli psikologi pendidikan membedakan
adanya 3 (tiga) area, wilayah, ranah, atau domain perilaku, yakni kognitif
(cognitive), afektif (affective), dan psikomotor (psychomotor). Perilaku secara lebih

rasional dapat diartikan sebagai respon organisme atau seseorang terhadap
rangsangan dari luar subyek tersebut. Respon ini terbentuk dua macam yakni
bentuk pasif dan bentuk aktif dimana bentuk pasif adalah respon internal yaitu yang
terjadi dalam diri manusia dan tidak secara langsung dapat dilihat dari orang lain
sedangkan bentuk aktif'yaitu apabila perilaku itu dapat diobservasi secara langsung.
Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan metode
observasional analitik. Jenis penelitian ini merupakan penelitian non- eksperimen
dengan rancangan penelitian korelasional. Desain penelitian dalam penelitian ini
untuk melakukan analisa hubungan dukungan suami dan perilaku deteksi dini
kanker serviks menggunakan rancangan penelitian korelasional dengan pendekatan
Cross Sectional.

Karakteristik responden dalam penelitian ini sebagian besar berada pada
rentang usia 30-35 tahun (31,7%), dengan tingkat pendidikan terbanyak adalah
lulusan SMA (51,7%), dan sebagian besar responden bekerja (70%). Berdasarkan
usia pernikahan, sebagian besar responden telah menikah selama 6—10 tahun (35%).
Dari jumlah paritas, sebagian besar responden memiliki 1-2 anak (70%). Sebagian

besar responden (56,7%) memperoleh dukungan suami dalam kategori
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baik, yang meliputi dukungan emosional, informatif, instrumental, dan
penghargaan. Dukungan ini mempengaruhi perilaku dan kesiapan dalam
melakukan deteksi dini kanker serviks. Tingkat pengetahuan responden mengenai
deteksi dini kanker serviks sebagian besar dalam kategori baik (63,3%), Sikap
responden terhadap deteksi dini kanker serviks juga tergolong baik (60%),
Kemampuan tindakan responden dalam melakukan deteksi dini kanker serviks
sebagian besar termasuk dalam kategori baik (56,7%).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
dukungan suami dengan ketiga domain perilaku deteksi dini kanker serviks
menggunakan metode IVA pada wanita usia subur di wilayah kerja UPTD
Puskesmas III Denpasar Utara. Uji statistik menunjukkan nilai p = 0,000 pada
masing-masing domain pengetahuan, sikap, dan tindakan yang berarti p < a (0,05),

sehingga hubungan yang ditemukan bersifat signifikan.
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DAFTARISTILAH

. Kanker Serviks: Perkembangan sel-sel abnormal di area serviks (leher rahim)

. Human Papillomavirus (HPV): Virus yang menyebabkan kanker serviks,
umumnya ditularkan melalui kontak seksual.

. Afrika Sub-Sahara (SSA): Wilayah di Afrika yang terletak di selatan Gurun
Sahara, Prevalensi: Jumlah kasus penyakit dalam populasi tertentu pada waktu
tertentu.

. Tes Pap Smear: Metode skrining untuk mendeteksi kanker serviks dengan
mengambil sampel sel dari serviks.

. Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA): Metode skrining kanker serviks dengan
menggunakan asam asetat untuk melihat perubahan pada serviks.

. Kolonoskopi: Prosedur pemeriksaan yang menggunakan alat teropong untuk
melihat bagian dalam usus besar.

. Biopsi: Proses pengambilan sampel jaringan untuk diperiksa di laboratorium.

. Paritas: Jumlah kelahiran yang dialami oleh seorang wanita

. Study Cross Sectional: Penelitian yang digunakan untuk mempelajari hubungan
antara faktor risiko dan efek dengan mengumpulkan data secara bersamaan pada

suatu waktu tertentu.
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