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LAMPIRAN  

Lampiran 1  

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pengaruh Edukasi Dengan Media Lembar Balik Terhadap  

Pengetahuan Keluarga Mengenai Penanganan Mual  

Muntah Pada Pasien Kanker Payudara  

Yang Menjalani Kemoterapi 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin 

penelitian 

                    

5 Pengumpulan Data                     

6 Pengolahan data                     

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian                     

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                     
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Lampiran 2  

 
Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Pengaruh Edukasi Dengan Media Lembar Balik Terhadap  

Pengetahuan Keluarga Mengenai Penanganan Mual 

 Muntah Pada Pasien Kanker Payudara Yang  

Menjalani Kemoterapi 

Adapun realisasi anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam penelitian 

ini adalah sebagai berikut: 

No Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan  

 Penyusunan proposal dan penggandaa proposal 

penelitian 

Rp. 300.000 

 Revisi proposal Rp. 100.000 

 Pengurusan ijin penelitian Rp. 50.000 

2 Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan ethical clearance Rp.100.000 

 Penggandaan lembar pengumpulan data Rp. 75.000 

 Imbalan untuk responden Rp. 400.000 

 Tranportasi dan akomodasi penelitian Rp. 100.000 

 Penggandaan media lembar balik Rp. 250.000 

3 Tahap Akhir  

 Penyusunan laporan dan pengadaan laporan Rp. 300.000 

 Revisi Laporan Rp. 100.000 

4 Biaya Tambahan   

 Biaya tidak terduga Rp. 200.000 

Total biaya : Rp. 1.975.000 
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Lampiran 3  

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden 

Di- 

Rumah Sakit Bali Mandara 

Dengan hormat,  

 Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Edukasi Dengan Media Lembar Balik Terhadap Pengetahuan 

Keluarga Mengenai Penanganan Mual Muntah Pada Pasien Kanker 

Payudara Yang Menjalani Kemoterapi”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan 

hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden 

yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

bapak/ibu/saudara berikan akan dijaga kerahasiannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

ucapkan terimakasih. 

Denpasar,    2025 

 

Ni Ketut Desiani 

NIM. P07120221130 
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Lampiran 4  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediaanya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

sekrama dan dipersilakan bertanya bila ada yang belum mengerti. 

Judul Pengaruh Edukasi Dengan Media Lembar Balik Terhadap 

Pengetahuan Keluarga Mengenai Penanganan Mual 

Muntah Pada Pasien Kanker Payudara Yang Menjalani 

Kemoterapi  

Peneliti Utama Ni Ketut Desiani 

Insitusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Bali Mandara 

 Jl. Baypass Ngurah Rai No. 548, Sanur, Denpasar, Bali 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi dengan 

media lembar balik terhadap pengetahuan keluarga mengenai penanganan mual 

muntah pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi. Jumlah peserta 

yaitu 40 orang dengan syarat memenuhi kriteria inklusi yaitu keluarga dari 

pasien dengan diagnosis kanker payudara yang menjalani kemoterapi dan belum 

pernah mendapatkan edukasi penanganan mual muntah, keluarga dari pasien 

kanker payudara yang menjalani kemoterapi siklus pertama hingga ketiga dan 

keluarga dari pasien kanker payudara yang bersedia menjadi responden dan 
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menandatangani informed consent. Kriteria eksklusi meliputi keluarga dari 

pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi mengalami perburukan 

kondisi dan keluarga dari pasien kanker payudara yang tidak dapat memberikan 

respon yang jelas. Penelitian ini dilakukan sebanyak satu kali pertemuan dengan 

durasi waktu 15 menit.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dalam memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang edukasi pengetahuan keluarga mengenai penanganan 

mual muntah pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi. Mungkin 

awal pemberian edukasi ini, responden akan sulit menerima informasi mengenai 

penanganan mual muntah. Risiko dalam pemberian edukasi ini yaitu 

menimbulkan kesulitan pada keluarga pasien kanker payudara yang menjalani 

kemoterapi dalam memahami, menangkap dan mengingat berbagai informasi 

yang diberikan mengenai pengetahuan penanganan mual muntah. Bagi peserta 

akan bermanfaat karena memperoleh pemahaman mengenai pengetahuan 

penanganan mual muntah pada pasien kanker payudara yang menjalani 

kemoterapi. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa kuota sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan bingkisan untuk peserta.  

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian 
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Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian ini kapan saja 

tanpa adanya sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara 

diminta untuk menandatangani formulir ‘‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’’ setelah 

Bapak/Ibu/Saudara benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara. 

Bila selama berlangsungnya penelitian ini dan terdapat pertanyaan yang 

perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Ni Ketut Desiani 

dengan No. Hp 0895800232183. 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

Peserta/ Subjek Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal :     /       / 2025 

Wali 

 

 

 

 

 

 

 

          Tanggal :        /      /2025 

 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna  

grahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma) 

Peneliti 

 

 

 

Tanggal:           /            /  
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*Coret yang tidak perlu* 

 

 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Informed Consent ini hanya bila 

 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak 

dapat membaca/tidak bisa menulis. 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak bisa menulis. 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan ntanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalkan untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

Catatan : 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian. 

 

 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa benar informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

                                                                       Tanda Tangan Saksi 

 

 

 

  

                                                                           Tanggal :      /      / 2025 

Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong. 



78 

 

Lampiran 5  

KISI – KISI KUESIONER PENELITIAN 

Kuesioner pengetahuan keluarga pasien kanker payudara mengenai 

penanganan mual muntah. 

No. Pola Pengetahuan 

Penanganan Mual 

Muntah 

Positif Negatif Jumlah 

1. Pengetahuan keluarga 

mengenai penanganan 

mual muntah pada 

pasien kemoterapi 

1, 2, 4, 6, 7, 8, 

9, 10 

3, 5, 11, 12 12 

2. Penanganan mual dan 

muntah 

13, 14, 15, 17, 

19, 20 

16, 18 8 

Total  20 
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Lampiran 6  

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN KELUARGA MENGENAI 

PENANGANAN MUAL MUNTAH PADA PASIEN KANKER 

PAYUDARA YANG MENJALANI KEMOTERAPI 

 

A. Identitas Responden: 

1. Umur    : tahun 

2. Pendidikan Terakhir : SD/SMP/SMA/Diploma/Sarjana 

3. Perkerjaan   :      Ibu Rumah Tangga PNS  dll… 

       Wiraswasta  Karyawan Swasta 

4. Jumlah anak   :       1        3        >4 

        2        4  

5. Kemoterapi ke  : 

6. Gejala kemoterapi : 

7. Hubungan dengan pasien : 

8. Pernah mendapatkan edukasi : ya / tidak 

 

B. Daftar Pertanyaan: 

Petunjuk pengisian: 

1. Berilah tanda (√) pada jawaban yang saudara anggap paling sesuai 

2. Semua pertanyaan harus di jawab. 

3. Setiap pertanyaan hanya membutuhkan satu jawaban B (Benar) atau S 

(Salah) 

4. Bila ada yang tidak dimengerti dapat ditanyakan kepada peneliti 

5. Terimakasih atas partisipasinya 

No. Pernyataan Benar Salah 

1. Mual dan muntah akibat kemoterapi dapat terjadi segera 

atau setelah terapi maupun beberapa hari setelahnya. 

  

2. Mual dan muntah akibat kemoterapi bisa menyebabkan 

dehidrasi jika tidak ditangani dengan baik 

  

3. Mual dan muntah akibat kemoterapi tidak 

mempengaruhi status nutrisi dan kualitas hidup pasien 
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4. Keluarga berperan penting dalam memastikan pasien 

tetap makan dan minum meskipun mengalami mual 

  

5 Keluarga sebaiknya membiarkan pasien sendirian agar 

lebih nyaman saat mengalami mual. 

  

6. Keluarga dapat membantu pasien dengan mendampingi 

dan mendengarkan keluhannya tanpa memberikan 

tekanan. 

  

7.  Memastikan pasien memiliki cukup waktu istirahat dan 

tidur yang berkualitas dapat membantu pemulihannya. 

  

8. Dukungan emosional dari keluarga dapat membantu 

pasien mengurangi stres yang bisa memperparah mual 

  

9. Keluarga harus memastikan pasien mendapatkan 

makanan yang bernutrisi meskipun nafsu makannya 

menurun. 

  

10. Keluarga harus memahami jadwal dan efek samping 

kemoterapi agar bisa memberikan bantuan yang tepat. 

  

11. Keluarga tidak perlu mencari informasi tambahan 

tentang penanganan mual muntah karena itu tugas 

dokter. 

  

12. Pasien harus berbaring segera setelah makan untuk 

mencegah mual. 

  

13. Makan makanan kering seperti biskuit atau roti tawar 

bisa membantu mengurangi rasa mual 

  

14. Mengalihkan perhatian dengan menonton TV atau 

mendengarkan musik dapat membantu mengurangi 

mual. 

  

15. Yoga dapat digunakan sebagai alternatif untuk 

mengelola gejala mual muntah 

  

16. Makan makanan berlemak dan berminyak sebelum 

kemoterapi bisa membantu mencegah mual muntah. 

  

17. Teknik relaksasi seperti pernapasan dalam dan akupresur 

dapat membantu mengatasi mual muntah akibat 

kemoterapi 

  

18. Minuman bersoda bisa membantu mengurangi mual 

akibat kemoterapi. 

  

19. Aromaterapi, seperti minyak peppermint atau lemon, 

dapat membantu mengatasi mual. 

  

20. Minuman herbal seperti teh jahe madu, teh lemon dapat 

diminum untuk meredakan mual dan muntah 

  

Total 20 
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Lampiran 7 

Hasil Uji Kuesioner 

Pengaruh Edukasi Dengan Media Lembar Balik Terhadap Pengetahuan 

Keluarga Mengenai Penanganan Mual Muntah Pada Pasien Kanker 

Payudara Yang Menjalani Kemoterapi 

A. Uji Validitas  

Item 

Pengetahuan 

r hitung 

(Nilai Person) 

r 

tabel 
signifikan Keterangan 

Item 1 0,436 0,361 0,016 Valid 

Item 2 0,475 0,361 0,008 Valid 

Item 3 0,448 0,361 0,013 Valid 

Item 4 0,435 0,361 0,016 Valid 

Item 5 0,443 0,361 0,014 Valid 

Item 6 0,444 0,361 0,014 Valid 

Item 7 0,462 0,361 0,010 Valid 

Item 8 0,510 0,361 0,004 Valid 

Item 9 0,492 0,361 0,006 Valid 

Item 10 0,476 0,361 0,008 Valid 

Item 11 0,373 0,361 0,042 Valid 

Item 12 0,429 0,361 0,018 Valid 

Item 13 0,395 0,361 0,031 Valid 

Item 14 0,436 0,361 0,016 Valid 

Item 15 0,436 0,361 0,016 Valid 

Item 16 0,376 0,361 0,040 Valid 

Item 17 0,368 0,361 0,046 Valid 

Item 18 0,464 0,361 0,010 Valid 

Item 19 0,376 0,361 0,041 Valid 

Item 20 0,405 0,361 0,026 Valid 

 

B. Uji Reliabilitas 

Cronbach’s Alpha N of items Keterangan 

0,758 20 Reliabel 
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Lampiran 8 

Master Tabel 

Pengaruh Edukasi Dengan Media Lembar Balik Terhadap Pengetahuan Keluarga  

Mengenai Penanganan Mual Muntah Pada Pasien Kanker Payudara  

Yang Menjalani Kemoterapi 

No 
Inisial 

Responden 

Usia 

(Thn) 

Pendidikan 

Terakhir 
Perkerjaan 

Sesi 

Kemoterapi 

Hub. Dengan 

Pasien 
Informasi 

Pengetahuan 

Keluarga 

(Pre-Test) 

Pengetahuan 

Keluarga 

(Post-Test) 

1 An. A 15 SMP Pelajar 1 Anak Tidak pernah 2 1 

2 Tn. K 27 Sarjana Wiraswasta 1 Anak Tidak pernah 3 2 

3 Ny. R 27 Sarjana PNS 3 Anak Tidak pernah 1 1 

4 Tn. B 49 Diploma Wiraswasta 3 Suami Tidak pernah 2 1 

5 Tn. A 37 Sarjana PNS 3 Suami Tidak pernah 2 1 

6 Tn. I 60 Sarjana Tidak berkerja 3 Suami Tidak pernah 2 1 

7 Ny. L 29 SMA Karyawan swasta 3 Anak Tidak pernah 1 1 

8 Ny. W 20 Diploma Wiraswasta 2 Anak Tidak pernah 2 1 

9 Tn. T 61 Sarjana Tidak berkerja 2 Suami Tidak pernah 2 1 

10 Tn. W 60 SMP Pedagang 2 Suami Tidak pernah 2 2 

11 Tn. N 50 SMA Karyawan swasta 3 Suami Tidak pernah 3 2 

12 Tn. A 27 Sarjana Wiraswasta 1 Anak Tidak pernah 2 1 

13 Tn. M 65 Sarjana Karyawan swasta 1 Suami Tidak pernah 3 2 

14 Ny. R 25 Sarjana PNS 2 Anak Tidak pernah 2 1 
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No 
Inisial 

Responden 

Usia 

(Thn) 

Pendidikan 

Terakhir 
Perkerjaan 

Sesi 

Kemoterapi 

Hub. Dengan 

Pasien 
Informasi 

Pengetahuan 

Keluarga 

(Pre-Test) 

Pengetahuan 

Keluarga 

(Post-Test) 

15 Ny. P 24 SMA IRT 3 Anak Tidak pernah 2 1 

16 Ny. S 63 SD IRT 1 Anak Tidak pernah 3 2 

17 Tn. N 39 SMP Wiraswasta 2 Suami Tidak pernah 1 1 

18 Ny. S 43 SMP Karyawan swasta 1 Anak Tidak pernah 2 1 

19 Tn. W 42 SMA Karyawan swasta 3 Suami Tidak pernah 3 2 

20 Tn. R 50 SMA IRT 1 Anak Tidak pernah 3 2 

21 Tn. O 60 SMA Tidak berkerja 3 Suami Tidak pernah 2 1 

22 Ny. Y 46 SMA Wiraswasta 1 Anak Tidak pernah 2 1 

23 Tn. W 48 Diploma Wiraswasta 1 Suami Tidak pernah 3 2 

24 Tn. T 50 SMA Pedagang 2 Suami Tidak pernah 3 2 

25 Tn. D 48 SMA PNS 2 Suami Tidak pernah 2 1 

26 Tn. W 36 Diploma Wiraswasta 1 Suami Tidak pernah 2 1 

27 Tn. K 60 SMP Wiraswasta 1 Suami Tidak pernah 3 2 

28 Tn. R 49 Diploma PNS 1 Suami Tidak pernah 3 2 

29 Ny. R 26 SMA Pelajar 1 Anak Tidak pernah 2 1 

30 Tn. B 23 SMA Karyawan swasta 1 Anak Tidak pernah 1 1 

31 Tn. R 30 Diploma Wiraswasta 2 Anak Tidak pernah 3 2 

32 Tn. S 46 SMA Petani 1 Suami Tidak pernah 3 2 

33 Tn. W 53 SMA Pedagang 1 Suami Tidak pernah 2 1 

34 Tn. W 49 SMP Pedagang 2 Suami Tidak pernah 1 1 

35 Tn. Y 57 SMP Satpam 3 Suami Tidak pernah 3 2 
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No 
Inisial 

Responden 

Usia 

(Thn) 

Pendidikan 

Terakhir 
Perkerjaan 

Sesi 

Kemoterapi 

Hub. Dengan 

Pasien 
Informasi 

Pengetahuan 

Keluarga 

(Pre-Test) 

Pengetahuan 

Keluarga 

(Post-Test) 

36 Tn. T 36 SMA Karyawan swasta 2 Suami Tidak pernah 3 2 

37 Tn. S 44 SMA Karyawan swasta 2 Suami Tidak pernah 2 1 

38 Tn. A 52 SMA Pedagang 2 Suami Tidak pernah 3 2 

39 Tn. U 39 SMA Karyawan swasta 3 Suami Tidak pernah 1 1 

40 Tn. M 60 SMA Pedagang 1 Anak Tidak pernah 2 1 
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Keterangan: 

A. Usia 

1. Kode (1) : < 16 Tahun 

2. Kode (2) : 17-25 Tahun 

3. Kode (3) : 26-35 Tahun 

4. Kode (4) : 36-45 Tahun 

5. Kode (5) : 46-55 Tahun 

6. Kode (6) : > 56 Tahun 

B. Pendidikan Terakhir 

1. Kode (1) : SD 

2. Kode (2) : SMP 

3. Kode (3) : SMA 

4. Kode (4) : Diploma/Sarjana 

C. Perkerjaan 

1. Kode (1) : Wiraswasta 

2. Kode (2) : Karyawan swasta 

3. Kode (3) : PNS 

4. Kode (4) : IRT 

5. Kode (5) : Pedagang 

6. Kode (6) : Pelajar 

7. Kode (7)  : Satpam 

8. Kode (8)  : Petani 

9. Kode (9)  : Tidak berkerja 
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D. Jumlah anak 

1. Kode (1) : 1 anak 

2. Kode (2) : 2 anak 

3. Kode (3) : 3 anak 

4. Kode (4) : 4 anak  

5. Kode (5) : >4 anak 

E. Sesi kemoterapi 

1. Kode (1) : Sesi 1 

2. Kode (2) : Sesi 2 

3. Kode (3) : Sesi 3 

F. Hubungan dengan pasien 

1. Kode (1) : Suami 

2. Kode (2) : Ibu 

3. Kode (3) : Anak 

4. Kode (4) : Menantu 

5. Kode (5) : Cucu 

G. Tidak pernah atau pernah mendapatkan edukasi 

1. Kode (1)  : Tidak pernah 

2. Kode (2)  : Pernah 
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Lampiran 9 

Hasil Analisa Data Instrumen Penelitian 

Pengaruh Edukasi Dengan Media Lembar Balik Terhadap Pengetahuan 

Keluarga Mengenai Penanganan Mual Muntah Pada Pasien Kanker 

Payudara Yang Menjalani Kemoterapi 

 

A. Analisa Univariat 

1. Usia 

 

2. Pendidikan Terakhir 

 

3. Perkerjaan 
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4. Sesi Kemoterapi 

 

5. Hubungan Dengan Pasien 

 

6. Penerimaan Edukasi  
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Lampiran 10 

Hasil Analisa Data Penelitian 

Pengaruh Edukasi Dengan Media Lembar Balik Terhadap Pengetahuan 

Keluarga Mengenai Penanganan Mual Muntah Pada Pasien Kanker 

Payudara Yang Menjalani Kemoterapi 

A. Pre-Test 

 

B. Post-Test 

 

 

C. Rank 
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D. Test Statistik 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 
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Lampiran 16 
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Lampiran 17 
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Lampiran 18 

 


