
 

BAB III 

KERANGAKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 Kerangka konsep adalah representasi abstrak dari sebuah kenyataan 

yang berfungsi untuk membangun teori yang menunjukkan pengaruh antara 

variabel-variabel, baik yang akan diteliti maupun yang tidak. Kerangka konsep 

berperan penting dalam memperbudahkan peneliti menghubungkan temuan-

temuan penelitian dengan landasan teori yang ada (Nursalam, 2008). Kerangka 

konsep penelitian ini yaitu: 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

   : Yang diteliti 

   : Yang tidak diteliti 

   : Alur pikir 

Gambar 1 Kerangka Konsep Pengaruh Edukasi dengan Media Lembar Balik 

Terhadap Pengetahuan Keluarga Mengenai Penanganan Mual 

Muntah pada Pasien Kanker Payudara yang Menjalani Kemoterapi 

 

Faktor yang mempengaruhi 

pengetahuan : 

A. Faktor eksternal 

1. Sosial dan ekonomi 

2. Informasi 

(Edukasi dengan media 

lembar balik ) 

3. Lingkungan  

B. Faktor internal  

1. Usia 

2. Pengalaman 

3. Pendidikan  

4. Perkerjaan  

Tingkat pengetahuan 

keluarga mengenai 

penanganan mual muntah 

pada pasien kanker 

payudara yang menjalani 

kemoterapi 
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B. Variabel Dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel merupakan sesuatu yang menjadi objek pengamatan penelitian 

atau faktor yang berperan dalam suatu penelitian. Variabel penelitian yaitu 

sesuatu yang telah dipilih peneliti untuk dipelajari mengenai tentangnya, cara 

pengumpulan data, lalu menarik sebuah kesimpulan (Siyoto & Ali, 2015). Dalam 

penelitian ini terdapat dua variabel yaitu variabel bebas dan juga variabel terikat: 

a. Variabel bebas (variabel independen) 

Variabel independen merupakan variabel yang menjadi sebab 

perubahannya atau timbulnya variabel dependen (terikat) (Fitrah & Luthfiyah, 

2017). Variabel bebas pada penelitian ini yaitu edukasi dengan media lembar 

balik. 

b. Variabel terikat (variabel dependen) 

Variabel dependen merupakan variabel yang dipengaruhi atau 

disebabkan oleh variabel lainnya dan merupakan variabel yang dapat menjadi 

fokus utama dalam suatu penelitian yang dilakukan (Fitrah & Luthfiyah, 2017). 

Variabel terikat pada penelitian ini yaitu pengetahuan keluarga mengenai 

penanganan mual dan muntah. 

2. Definisi operasional 

Definisi Operasional yaitu suatu definisi yang diberikan peneliti sendiri 

dan menjelaskan bagaimana peneliti dapat mengukur variabel-variabel yang 

terdapat dalam penelitiannya. Definisi operasional mencakup pengukuran dari 

variabel studi, memberikan gambaran umum mengenai variabel melalui definisi 

operasional, membantu peneliti membuat instrumen penelitian, dan memutuskan 
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teknik pengumpulan data dan jenis skala pengukuran yang sesuai (Gainau, 

2016). Berikut definisi operasional dapat dijelaskan lebih rinci sebagai berikut. 

Tabel 3  

Definisi Operasional Variabel Kerangka Konsep Pengaruh Edukasi 

Dengan Media Lembar BalikTerhadap Pengetahuan Keluarga  

Mengenai  Penanganan Mual Muntah Pada Pasien Kanker 

 Payudara Yang Menjalani Kemoterapi 

 

No. Variabel/Sub 

Variabel 

Definisi Operasional Alat Ukur Skala 

Ukur 

Skor 

1 Variabel 

Independen: 

Edukasi 

dengan media 

lembar balik 

Pemberian informasi 

mengenai penanganan 

mual muntah selama satu 

kali dengan durasi 15 menit  

Lembar 

balik 

- - 

2 Variabel 

Dependen: 

Pengetahuan 

keluarga 

mengenai 

penanganan 

mual  muntah  

Menilai pemahaman 

seseorang (keluarga 

pendamping/pengantar 

pasien) dalam menjawab 

pernyataan terkait 

penanganan mual muntah 

yang terdapat dalam 

kuesioner penelitian. 

Dalam penelitian ini, 

pengukuran pengetahuan 

akan dilakukan sebelum 

dan sesudah pemberian 

edukasi dengan media 

lembar balik 

Kuesioner  Ordinal Baik: 76 - 100% 

Cukup: 56-75% 

Kurang: < 56% 

  

 

 

C. Hipotesis  

Hipotesis adalah jawaban sementara terhadap suatu masalah yang masih 

bersifat praduga karena masih harus dibuktikan kebenarannya (Siyoto & Ali, 

2015). Hipotesis dalam penelitian ini yaitu ada pengaruh edukasi dengan media 

lembar balik terhadap pengetahuan keluarga mengenai penanganan mual muntah 

pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi di Rumah Sakit Umum 

Daerah Bali Mandara. 


